
12-15
  Oκτωβρίου 2016

  Divani Caravel
Αθήνα

Συνέδριο

Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συνεργαζόµενοι φορείς

2η Ορθοπαιδική Νοσηλευτική Ηµερίδα

Ορθοπαιδική και Τραυµατολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών

Ελληνική Επιστηµονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος

Εθνικός Σύνδεσµος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ελληνική Εταιρεία Σπονδυλικής Στήλης

Τελικό
Πρόγραµµα

Συνεργασία µε το 

23 Μόρια
Συνεχιζόµενης

Ιατρικής
Εκπαίδευσης
CME - CPD

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙ∆Α ΤΗΣ Α.Ε. ΤΟΥ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ ΤΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
ΚΥΡΙΟΥ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ



Congresses

Event
Making

Μαραθωνοµάχων 26, 15124 Μαρούσι,  Ατ τ ική.
T  210 6827405, 210 6839690 -1 F  210 6827409

w w w . t m g . g r

 Public
 Relations

Promotion

Travel

Tourism

 Incentives

Management
Games



Congresses

Event
Making

Μαραθωνοµάχων 26, 15124 Μαρούσι,  Ατ τ ική.
T  210 6827405, 210 6839690 -1 F  210 6827409

w w w . t m g . g r

 Public
 Relations

Promotion

Travel

Tourism

 Incentives

Management
Games





ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συνέδριο

Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

5

Π
ε

ρ
ιε

χ
ό

μ
ε

ν
α Χαιρετισμός	 7

Επιτροπές 	 9

Γενικές Πληροφορίες	 12

Ευχαριστίες	 15

Εκθεσιακό Πλάνο	 16

Ευρετήριο Εκθετών	 16

Επιστημονικό Πρόγραμμα	 18

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών	 74



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συνέδριο

Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συνέδριο

Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συνέδριο

Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

6



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

Συνέδριο

Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

7

Αγαπητοί Φίλοι,

Με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζω στο 72ο Συνέδριο Χειρουργικής 
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας το οποίο θα πραγματοποιηθεί 
12 - 15 Οκτωβρίου 2016 στο ξενοδοχείο Caravel, στην Αθήνα και 
τελεί υπό την αιγίδα της Α.Ε. Προέδρου της Δημοκρατίας κυρίου 
Προκοπίου Παυλόπουλου.

Για μία ακόμη φορά, η Ορθοπαιδική κοινότητα αποδεικνύει την 
υπεροχή της απέναντι στους  σύνθετους καιρούς που διανύουμε, μέσα 
από την κοινή μας προσπάθεια διοργάνωσης, ενός επιστημονικού 
συνεδρίου υψηλού επιπέδου. 

Στο ανωτέρω πλαίσιο και με βάση την προσωπική μου πεποίθηση 
ότι η ισχύς μας είναι η ένωσή μας, το επιστημονικό πρόγραμμα 
πλαισιώνουν διακεκριμένοι Ορθοπαιδικοί από την Ελλάδα, την 
Κύπρο και Βαλκανικές Χώρες όπως η Αλβανία, η Βουλγαρία, η 
Ρουμανία και η Τουρκία. Επίσης, και φέτος συμπεριλήφθηκαν οι 
επιτυχημένες εκδηλώσεις EFORT FORΑ και η Ανασκόπηση της 
Παιδοορθοπαιδικής. 

Παράλληλα, με στόχο την ισορροπημένη επιστημονική θεματολογία 
συμπεριλήφθηκαν στρογγυλές τράπεζες, με θέμα την φυσική 
αποκατάσταση και τις κακώσεις νωτιαίου μυελού, με την επιστημονική 
αρωγή συναδέλφων Φυσιάτρων και Νευρολόγων.

Επιπλέον, αποτέλεσε ιδιαίτερη τιμή για εμένα, η ανταπόκριση των 
όμορων επαγγελματιών υγείας (Νοσηλευτές, Φυσικοθεραπευτές) για 
συμμετοχή τους στο Συνέδριο, με αποτέλεσμα, αναπόσπαστο μέρος 
του επιστημονικού προγράμματος να αποτελεί η 2η Νοσηλευτική 
Ορθοπαιδική Ημερίδα καθώς και στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις και 
ελεύθερες ανακοινώσεις με ποικίλη αντίστοιχη θεματολογία. 

Με ιδιαίτερη τιμή σας προσκαλώ να συμμετέχετε ενεργά στο 72ο 

Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Οθροπαιδικής και 
Τραυματολογίας το οποίο αποτελεί θεσμό στα Ελληνικά Ορθοπαιδικά 
Χρονικά.

Με εκτίμηση,

Δρ Πάνος Α. Ευσταθίου
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής  
Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας

Χαιρετισμός
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Αλεξιάδης Γεώργιος

Αναγνωστάκος Κωνσταντίνος

Αρναούτογλου Χριστίνα

Βαρυτιμίδης Σωκράτης

Βασιλείου Δημήτριος

Βασσίου Κρίστιαν

Δημακόπουλος Παναγιώτης

Διακουμής Γιακουμής

Δόβρης Δημήτριος

Δρόσος Γεώργιος

Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος

Ευσταθίου Ανδρέας

Ευσταθίου Παναγιώτης

Ζαχαράκης Νικόλαος

Καζάκος	Κωνσταντίνος

Καραντζιούλα Νίκη

Καραχάλιος Θεόφιλος

Καρλιαύτης Κωνσταντίνος

Κατέρος	Κωνσταντίνος

Κοντάκης Γεώργιος

Κορμάς Θεόδωρος

Κορομπίλιας Αναστάσιος

Κούτρας Γεώργιος

Κουφός Σπυρίδων

Κυριακίδης Αναστάσιος

Κωστάκος Αθανάσιος

Λάλος Χαράλαμπος

Λυκομήτρος Βασίλης

Λυμπερίδης Πέτρος

Μαντάκος Δημήτριος

Μαντζάνας Παναγιώτης

Μαραγκουδάκης Εμμανουήλ

Μεταξιώτης Δημήτρης

Μπαργιώτας Κωνσταντίνος

Μπενάκης Λεονάρδος

Μπιτούνης Βασίλειος

Μπούντης Αχιλλέας

Νικολάου Παντελής

Νταϊλιάνα Ζωή

Παξινός Οδυσσέας

Παπαδάκης Σταμάτιος

Παπαδόπουλος Περικλής

Παπαιωάννου Νικόλαος

Παπακώστας Ιωάννης

Πατσιαούρας Θωμάς

Πετρούτσας Ιάσωνας

Πετσατώδης Γεώργιος

Πέττα Γεωργία

Πλούμης Αβραάμ

Πογιατζής Κωνσταντίνος

Ποτούπνης Μιχαήλ

Ροϊλού Ιλιάνα

Σαββίδης Ματθαίος

Σάιεχ Φαρές

Σαραφόπουλος Σεραφείμ

Σούρλας Γεώργιος

Σουρμελής Σάββας

Τζούρος Χρυσόστομος

Τιλεντζόγλου Αναστασία

Τσαφαντάκης Εμμανουήλ

Τσιώρος Κωνσταντίνος 

Τυλλιανάκης Μίνως

Φλεβαράκης Γεώργιος

Χατζηανδρέου Αντώνιος

Χατζώκος Ιπποκράτης

Οργανωτική Επιτροπή
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Αναστασόπουλος Ιωάννης	

Ασημακόπουλος Αντώνιος	

Βαλλιανάτος Παναγιώτης	

Γκούβας	Γεώργιος	

Γρίβας Β. Θεόδωρος		

Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος	

Ευσταθίου Παναγιώτης	

Ζαμπακίδης Χρήστος	

Καπετάνος Γεώργιος	

Καραχάλιος Θεόφιλος	

Κατέρος  Κωνσταντίνος	

Κορμάς Θεόδωρος 	

Κοροβέσης Παναγιώτης	

Κύρκος Ιωάννης	

Λαλιώτης Νικόλαος	

Μαλίζος Κωνσταντίνος

Μανωλίδου Ζαχαρούλα	

Μαρκέας Νικόλαος	

Μαχαιράς Γεώργιος	

Μέγας Παναγιώτης	

Μίχος Ιωάννης	

Μπαλαλής Κωνσταντίνος	

Μπάμπης Γεώργιος	

Νικολάου Παντελής	

Ντινόπουλος Χαράλαμπος	

Παναγιωτόπουλος Ηλίας	

Παξινός Οδυσσέας	

Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης	

Παπαδάκης Σταμάτιος	

Παπαϊωάννου Νικόλαος	

Πνευματικός Σπυρίδων	

Προβελέγγιος Στέφανος	

Σαββίδου Όλγα	

Σπυρίδωνος Σαράντης	

Φανδρίδης Εμμανουήλ	

Φερούσης Ιωάννης	

Φόρτης Αθανάσιος	

Χατζηγιαννάκης Αθανάσιος	

Χριστοδούλου Αναστάσιος	

Χρονόπουλος Ευστάθιος

Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ

Διακουμής Γιακουμής

Ευσταθίου Παναγιώτης

Κορμάς Θεόδωρος

Λαλιώτης Νικόλαος

Μπάμπης Γεώργιος

Παναγιωτόπουλος Ηλίας

Σάπκας Γεώργιος

Επιστημονική Επιτροπή

Επιτροπή Κρίσης Εργασιών

Πρόεδρος 

Σάπκας Γεώργιος

Μέλη
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνίες

12 - 15 Οκτωβρίου 2016

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου

Ξενοδοχείο Divani Caravel 

Αίθουσες Συνεδρίου 

Κεντρική αίθουσα OLYMPIA A

Παράλληλες αίθουσες ILISSOS - VERGINA 

Εκθεσιακός χώρος FOYER OLYMPIA + OLYMPIA B + FOYER ILISSOS 

Γλώσσα Συνεδρίου

Επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική. 

Ιστοσελίδα Συνεδρίου

Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς στην ιστοσελίδα  
www.eexot2016.gr

Εγγραφή στο Συνέδριο

Οι ως άνω τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%
Οι ειδικευόμενοι είναι απαραίτητο να προσκομίσουν σχετική βεβαίωση του νοσοκομείου 
στο οποίο εργάζονται.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση - εγγραφή • Τσάντα µε το Συνεδριακό Υλικό • Επίσκεψη στον εκθεσιακό 
χώρο • Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα • Συµµετοχή στις Κοινωνικές Εκδηλώσεις  
• Μοριοδοτηµένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν στη γραμματεία το 
Δελτίο Συμμετοχής. Το Δελτίο Συμμετοχής είναι διαθέσιμο στο site του Συνεδρίου. Επίσης 
εγγραφές θα γίνονται και καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου από τη γραμματεία. 

Ειδικευμένοι Μέλη ΕΕΧΟΤ 240 €

Ειδικευμένοι Μη Μέλη ΕΕΧΟΤ 248 €

Ειδικευόμενοι Δωρεάν

Φυσικοθεραπευτές 15 €

Νοσηλευτές 15 €

Φοιτητές Δωρεάν

Εκπρόσωποι Εταιρειών (Μη χορηγών) 250 €
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Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Στο συνέδριο χορηγήθηκαν 23 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Ο 
αριθμός μορίων που θα δικαιούται κάθε σύνεδρος συναρτάται απολύτως με τον ακριβή 
αριθμό ωρών παρακολούθησης των εργασιών του συνεδρίου. Είναι επίσης απαραίτητη 
η συμπλήρωση και παράδοση στη Γραμματεία του συνεδρίου του ερωτηματολογίου 
αξιολόγησης που θα βρίσκεται στη συνεδριακή τσάντα. Τα σχετικά πιστοποιητικά θα 
δοθούν στους ενδιαφερόμενους μετά τη λήξη του Συνεδρίου. Σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACCME-UEMS, τα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης χορηγούνται αποκλειστικά 
και μόνο σε ιατρούς. 

Έκθεση

Στο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και μη προϊόντων, ανοιχτή 
σε όλους τους συμμετέχοντες.

Επιπλέον Σημειώσεις

Επισημαίνεται πως σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαιτείται η παρακολούθηση τουλάχιστον του 60% του συνολικού χρόνου 
του προγράμματος. Η καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με σύστημα  
bar-code scanner. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι επίσης απαραίτητη η 
συμπλήρωση και παράδοση στη Γραμματεία του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα 
βρίσκεται στη τσάντα του Συνεδρίου. 

Διαμονή

Στο πλαίσιο του 72ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., η διαμονή των συνέδρων 
έχει προσδιοριστεί στο Divani Caravel  με τιμή μονόκλινου ανά ημέρα 150€

Το πακέτο διαμονής για κάθε Σύνεδρο περιλαμβάνει τις εξής υπηρεσίες:
• Διαμονή για τρεις (3) διανυκτερεύσεις • Πρωινό buffet καθημερινά
• �Επικοινωνία εκπροσώπων της The Mastermind Group με τους συμμετέχοντες  

για εξασφάλιση της διαμονής τους.

Οργάνωση - Γραμματεία 

 
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 
Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr
Web site: www.tmg.gr 

Υπεύθυνες Συνεδρίου:
Ευαγγελία Στασινού  
2106827405 - estasinou@tmg.gr
Θεοδώρα Πανακούλια
2106827405 - dpanakoulia@tmg.gr 

Υπεύθυνος Τουριστικού: 
Χρήστος Λεκάκης 
2106827405 - clekakis@tmg.gr
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Η Οργανωτική Επιτροπή της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής, Ορθοπαιδικής 
& Τραυματολογίας ευχαριστεί θερμά για την συμβολή τους στην επιτυχία του  

72ου Συνεδρίου Ορθοπαιδικής, Χειρουργικής & Τραυματολογίας τις κάτωθι εταιρίες:

Ευχαριστίες
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Εκθεσιακό Πλάνο

ΦΟΥΑΓΙΕ
ΟΛΥΜΠΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑ Β
ΥΨΟΣ ΠΕΡΙΠΤΕΡΩΝ 
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ΥΨΟΣ ΠΕΡΙΠΤΕΡΩΝ 
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µ
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χ 3

µ
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3µ χ 
2µ

28

3µ χ 
2µ

2709 08

05 06 07
14

17

18

19

20

21

22

15

04 03

4µ 
χ 3

µ

4µ χ 3µ

16

ΟΛΥΜΠΙΑ A

Αριθμός 
περιπτέρου Εταιρία Αριθμός  

περιπτέρου Εταιρία Αριθμός  
περιπτέρου Εταιρία

1. OSTEOCELL 11.   IAMEX 20. BAYER
2. Κ.Α. ΘΗΣΕΑΣ 12.  ORTHOMEDICAL 21. MEDICONTEC
4.     Κ.Α. ΔΙΑΠΛΑΣΗ 13.   OPTIMUM 22. MEDIPLAT
5.     PHARMA CENTER 14.   PFIZER 23. ORTHOLAND
6.     TR.MED HELLAS AE 15.   DEPUY 24. PETSIAVAS
7.     ARITI 16.   ZIMMER BIOMET 25. K.A. PHYSIO & KINISI
8.     SANOFI 17.   RONTIS 26. MEDI SOFARMA
9.     PELMATOGRAFIMA ELITE 18.   ASPEN 27. PHARMAGENESIS

10.   LEO 19.  GALENICA 28. COMEX
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ΓΡ
ΑΜΜΑΤEΙΑ

ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ
Υ

∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ
ΠΕΡΙΠΤΕΡΩΝ 2Χ3µ

WC

WC

FOYER ILISSOS

ΕΞΟ∆ΟΣ

ΕΞΟ∆ΟΣ

ΚΙΝ
∆ΥΝΟΥ

ΕΞΟ∆ΟΣ

ΚΙΝ
∆ΥΝΟΥ

ΕΞΟ∆ΟΣ

LOBBY

KAΦΕ

23

24

25

26

ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ILISSOS

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΣ 
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ΟΛΥΜΠΙΑ ΙΛΙΣΣΟΣ ΒΕΡΓΙΝΑ

09.30-10.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ01 - ΕΑ07)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ15 - ΕΑ21)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ29 - ΕΑ35)

10.30-11.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ08 - ΕΑ14 )

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ22 - ΕΑ28)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ36 - ΕΑ42)
11.30-12.00 Διάλειμμα ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Αποκατάσταση και Ειδικές 
κλινικές εκδηλώσεις σε 

ασθενείς με Κάκωση 
Νωτιαίου Μυελού

Διάλειμμα

12.00-13.00

«ΑΠΟΛΛΩΝ Α΄ Μέρος»

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σύγχρονες Εφαρμογές  

της Τρισδιάστατης Εκτύπωσης 
στην Ορθοπαιδική

13.00-14.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ακτινοπροστασία ασθενούς  

και προσωπικού στις 
Ορθοπαιδικές επεμβάσεις

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεώτερα Δεδομένα  
στην Αντιμετώπιση  

των Αθλητικών Κακώσεων 
Ποδοκνημικής

14.00-15.00 Διάλειμμα

15.00-16.00 «ΑΠΟΛΛΩΝ Β΄ Μέρος»

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εγχειρίσεις Ελάχιστης 

Επεμβατικότητας στο ισχίο.  
Που βρισκόμαστε σήμερα

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Χειρουργικές Τεχνικές  

στην Σκολίωση

16.00-17.00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ολική Αρθροπλαστική 

του ισχίου, τι έχει αλλάξει 
σήμερα; 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Χ. Κοσμίδης,  

Π. Δημακόπουλος,  
Ν. Λαλιώτης, Β. Γούλιος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οι συχνότεροι όγκοι του 

Χεριού και του Άνω Άκρου

17.00-17.30 Διάλειμμα

17.30-18.30
ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

S. Cannon,  
E. Caceres Palou

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Θεραπεία Παθήσεων 
Σπονδυλικής Στήλης με 

Επεμβάσεις Ελάχιστης Τομής

ΣΥΜΠΟΣΙΟ EΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΑΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Επιστροφή στις αθλητικές 

δραστηριότητες

18.30-19.30

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Ι.Κ. Δημητρίου,  

Γ. Παπαχρήστου,  
Π.Ν. Σουκάκος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δυσκαμψία αγκώνος. 

Διάγνωση και θεραπεία

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ 
ΕΡΕΥΝΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

20.00-21.30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΙΜΗΤΙΚΩΝ 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΟΜΙΛΙΑ

Σ.Ι. Καργάκος

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016
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Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Ολυμπία

09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Ν. Μαρκέας - Ζ. Νταϊλιάνα

	 EA01	� ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΩΛΕΝΙΑΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ  
ΣΤΟΝ ΑΓΚΩΝΑ  
Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος1, Θ. Αντωνιάδου1, Δ.A. Φλέβας1, Β. Ηγουμένου1, 
Ι. Γαλανόπουλος1, Ε. Καραμάνης1, Β.Α. Κοντογεωργάκος1,  
Π. Κουλουβάρης1, Δ. Δρακόπουλος2, Ε. Μητσιοκάπα1, Α.Φ. Μαυρογένης1 
1 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα,  
2 Ακτινολογικό Εργαστήριο, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα

	 ΕΑ02	� ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΥΟ ΔΙΑΥΧΕΝΙΚΩΝ 
ΚΟΧΛΙΩΝ. ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 73 ΑΣΘΕΝΩΝ  
Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος, Ι. Γαλανόπουλος, Χ. Βώττης, Β. Ηγουμένου,  
Γ.Ν. Παναγόπουλος, Δ.Α. Φλέβας, Μ. Λιόντος, Λ. Δημόπουλος,  
Θ. Αντωνιάδου, Γ. Γεωργόπουλος, Ε. Καραμάνης, Α.Φ. Μαυρογένης 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

	 ΕΑ03	� ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΚΑΜΠΥΛΗΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΘΙΟΠΛΑΓΙΑΣ ΜΙΚΡΗΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ  
(ALMIS) ΣΤΗΝ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ Η ΣΥΓΚΡΙΣΗ  
ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΙΣΘΙΑ	  
Σ. Χριστοδούλου, Ε. Παγουλάτος, Α. Βαλαβάνης, Γ. Χαρτώνας,  
Π.Γ. Τσαϊλάς 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Λάρισας

	 ΕΑ04	 �ΑΙΜΑΤΟΓΕΝΗΣ ΣΗΠΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ  
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΙΑΣ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Α. Βασιλόπουλος1, Α. Παπαβασιλείου2, Β. Μπάκα2, Ε. Καυκούλα2,  
Ε. Καραδήμας1, Α. Παπανικολάου1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ., Αθήνα, 2 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, 
Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Ολυμπία

	 ΕΑ05	 �Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΑΠΟ ΛΙΠΩΔΗ ΙΣΤΟ ΚΑΙ ΤΟΥ FK506 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ. ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΕΛΛΕΙMΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΠΙΜΥΕΣ 
Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος1, Γ.Ν. Παναγόπουλος1, Α.Φ. Μαυρογένης1,  
Μ. Μπάμη4, Μ. Μυλωνάκη4, Γ. Αγρογιάννης2, Ε. Μητσιοκάπα1,  
E.O. Johnson3, Π.Ι. Παπαγγελόπουλος1, Π.Ν. Σουκάκος4 
1 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα,  
2 Α΄ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
3 Εργαστήριο Ανατομίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 4 Ορθοπαιδικό Κέντρο Έρευνας  
& Εκπαίδευσης «Π.Ν. Σουκάκος», Αθήνα

	 ΕΑ06	 �ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΕΡΙΠΡΟΣΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ 
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ ΣΕ ΝΕΑ 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ 
Σ. Τσιτσιλώνης1, A. Springer1, S. Manegold1 
Center for Musculoskeletal Surgery, Charité - University Medicine Berlin,  
Augustenburger Platz 

	 ΕΑ07	� ΠΡΟΣΘΙΑ ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΩΜΟΥ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΔΟ ΒΛΑΒΗ SLAP: 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΑΚΩΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
Ηλ. Γαλανόπουλος1, Ηλ. Ασλανίδης2, Γ. Μητσιόπουλος1,  
Π. Κουτσουράδης1, Γ. Χλωρός1, Κ. Καρλιαύτης2 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., 2 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική,  
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

	10.30-11.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Ι. Αναστασόπουλος - Β. Ψυχογυιός

	 ΕΑ08	� ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΕΩΝ ΕΣΩ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (MCL) ΑΓΚΩΝΟΣ 
ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΟΥΣ	  
Α. Βασιλάκης, Δ. Σκουτέρης, Ν. Τάσιος, Α. Κασιάρας, Α. Σιντριλάλας,  
Ν. Τσασιώτης, Β. Ψυχογυιός 
Ε΄ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Μονάδα Χεριού, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 

	 ΕΑ09	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΝΕΥΡΙΚΩΝ ΚΥΣΤΕΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΜΕ 
ΤΟΠΙΚΗ ΕΓΧΥΣΗ ΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ ΥΠΟ CT ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 2 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ	  
Γ. Κατζουράκη1, Μ. Φλοκατούλα2, Δ.Σ. Ευαγγελόπουλος1, Κ. Κοκκίνης2, 
Σπ. Πνευματικός1 
1 Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο «ΚΑΤ», 2 Ακτινολογικό Τμήμα Νοσοκομείο «ΚΑΤ»
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	 ΕΑ10	 �ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΧΑΜΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ EXOGEN 
ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΜΑΚΡΩΝ ΟΣΤΩΝ 
Α. Λεωνίδου, Π. Λεπέτσος, O. Tawfiq, D. Gorbacev, H. Jahnic 
Department of Trauma and Orthopaedic Surgery, Maidstone and Trunbridge Wells 
NHS Trust

	 ΕΑ11	� ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ 
ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ (AMIS). ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 333 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Γ. Μαχαιράς1, Π. Λεπέτσος1, Χ. Μηλαράς1, Ι. Γιάνναρης1, Δ. Τζεφρώνης1,  
Χ. Χριστοφορίδης1, Ν. Μανώλης1, Π. Αναστασόπουλος1 
1 Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «ΚΑΤ»

	 ΕΑ12	 �Η ANOIΚΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΤΟΥ 
ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΟΣΤΕΟΧΟΝΔΡΙΝΩΝ 
ΒΥΣΜΑΤΩΝ (OATS) 
Χ. Ντινόπουλος, Β. Τσιτσιβός, Ι. Πιτροπάκης, Κ. Θεοδωρίδης,  
Π. Παπαποστόλου, Α. Κονδύλης  
Α΄ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

	 ΕΑ13	� Η ΒΑΡΙΑ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΙΣΧΙΟΥ Ή ΓΟΝΑΤΟΣ ΔΕΝ ΒΛΑΠΤΕΙ ΜΟΝΟ 
ΤΙΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΑΛΛΑ ΕΠΙΦΕΡΕΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟΝ ΚΟΡΜΟ 
ΤΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΗΣ 
ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Θ.Β. Γρίβας1, Β. Κεχαγιάς2, Κ. Βλάσης3, Κ. Μίχας4 
1 Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς, 2 Ορθοπαιδικός, Επικουρικός 
Επιμελητής Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο», Βόλος, 3 Ορθοπαιδικός, Επίκουρος 
Καθηγητής Τμήματος Ανατομίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα,  
4 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, Κέντρο Υγείας Κύμης, Εύβοια

	 ΕΑ14	� Η ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 
Γ. Διακουμής, Μ. Βλάχου, Χ. Λάλος, Κ. Βασσίου, Α. Ευσταθίου,  
Ν. Φυρφίρης, Ι. Παπακώστας 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

11.30-12.00	 Διάλειμμα
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12.00-14.00	 «ΑΠΟΛΛΩΝ Α΄ Μέρος»
	 Προεδρείο: Θ. Κορμάς - Ν. Λαλιώτης

	 • Διερεύνηση και αντιμετώπιση της παιδικής πλατυποδίας, Ν. Λαλιώτης
	 • �Παράγοντες κινδύνου καταγμάτων σε ελληνικό πληθυσμό, Σ. Παπαδάκης
	 • Η εξειδίκευση στη φυσικοθεραπεία. Η περίπτωση hand therapy, Γ. Πέττα
	 • Θεραπεία οστεοαρθρίτιδας μεγάλων αρθρώσεων, Θ. Καραχάλιος
	 • �Ο ρόλος του νοσηλευτή στην αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας,  

M. Κάργα
	 • Σηπτικές αρθρίτιδες και λοιμώξεις, Γ. Αλεξιάδης
	 • �Νοσηλευτική Προσέγγιση Ασθενών με Κάκωση της Σπονδυλικής 

Στήλης, Ζ. Μανωλίδου
	 • �Παρθενώνας και Σπονδυλική Στήλη. Κατασκευαστικές ομοιότητες,  

Γ. Σάπκας

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	 «ΑΠΟΛΛΩΝ Β΄ Μέρος»
	 Προεδρείο: Θ. Κορμάς - Π.Α. Ευσταθίου

	 • �Επιδιόρθωση διαφυσιακών οστικών ελλειμάτων με κλωβούς τιτανίου, 
Θ. Κορμάς

	 • �Αναπτυσσόμενα φορτία σε σπονδυλικά εμφυτεύματα in vivo,  
Π.A. Ευσταθίου

	 • Συζήτηση - Συμπεράσματα

16.00-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 	 Ολική Αρθροπλαστική του ισχίου, τι έχει αλλάξει σήμερα; 
	 Προεδρείο: Γ. Μπάμπης - Ν. Κορρές

	 • Μικρής επεμβατικότητας προσπελάσεις, Θ. Καραχάλιος
	 • Τι νεώτερα απο τις αρθρούμενες επιφάνειες, Π. Μέγας
	 • Μια αναίμακτη επέμβαση, Γ. Μαχαιράς
	 • Πρωτόκολλα ταχείας αποκατάστασης, Γ. Μπάμπης

17.00-17.30	 Διάλειμμα
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17.30-18.30	 ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 Προεδρείο: Θ. Κορμάς - Α. Μπαδέκας

	 • �Ongoing education in Europe. The problem of woops operations,  
S. Cannon

	 •� �EFORT and Education and strategic plan for the next years,  
E. Caceres Palou

18.30-19.30	 ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Π.Α. Ευσταθίου - Γ.Σ. Σάπκας

	 • �Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & 
Τραυματολογίας, Δημιουργία - Παρελθόν - Παρόν - Μέλλον,  
Σύντομη Ιστορική Αναδρομή, Ι.Κ. Δημητρίου

	 •� �Η Ακαδημαϊκή Ορθοπαιδική στην Ελλάδα, Γ. Παπαχρήστου
	 •� Ευλαβούμενοι τα Αξιακά Υλικά της Διδασκαλίας, Π.Ν. Σουκάκος
	
20.00-21.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΙΜΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ
	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΟΜΙΛΙΑ
	 •� �Μέγας Αλέξανδρος, ο Άνθρωπος που νίκησε τον Χρόνο, Σ.Ι. Καργάκος
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09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Ι. Βλάμης - Χ. Χαρδούβελης

	 ΕΑ15	� ΧΟΡΔΩΜΑΤΑ ΙΕΡΟΥ ΜΕ ΠΡΩΙΜΗ ΤΟΠΙΚΗ ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
Β. Ηγουμένου1, Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος1, Γ.Ν. Παναγόπουλος1,  
Θ. Αντωνιάδου1, Γ. Γεωργόπουλος1, Μ. Λιόντος1, Δ. Φλέβας1,  
Α.Φ. Μαυρογένης1, Κ. Σουλτάνης1, Σ. Πνευματικός2,  
Π.Ι. Παπαγγελόπουλος1 
1 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα,  
2 Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «ΚΑΤ», Αθήνα

	 ΕΑ16	� ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΣ. 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΙΑΣ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ 
Α. Βασιλόπουλος, Α. Παπανικολάου, Σ. Περνιεντάκης, Ι. Μαμάης,  
Δ. Χριστοδουλιάς, Δ. Παπαδόπουλος 
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

	 ΕΑ17	� ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ: ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Σ. Τσιτσιλώνης1, J. Keller1, R. Seemann1, A. Garbe1, F. Graef1, G. Duda2,  
K. Schmidt-Bleek2 
1 Center for Musculoskeletal Surgery, Charité University Medicine Berlin, Center for 
Musculoskeletal Surgery, 2 Julius Wolff institute, Charite-University Medicine Berlin

	 ΕΑ18	� ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΕΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ 
Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος, Θ. Αντωνιάδου, Β. Ηγουμένου,  
Γ.Ν. Παναγόπουλος, Χ. Βώττης, Ι. Γαλανόπουλος, Λ. Δημόπουλος,  
Μ. Λιόντος, Δ.Α. Φλέβας, Π. Κουλουβάρης, Ε. Μητσιοκάπα,  
Α.Φ. Μαυρογένης 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

	 ΕΑ19	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
ΜΕΤΑΦΥΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 
ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 	  
Α. Αμπντί1, Φ. Αγγέλης2, Ε. Διαλετή3, Α. Πηλιχού2, Ι. Αναστασοπουλος2 
 1 Α ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΚΑΤ», 2 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Π. «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», 
3 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Χ. «ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ»

	 ΕΑ20	� ΤΟ ΕΛΑΣΤΟΙΝΩΜΑ ΤΗΣ ΡΑΧΗΣ: ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
Γ. Διακουμής, Μ. Βλάχου, Χ. Λάλος, Κ. Βασσίου, Ι. Παπακώστας, Θ. Κορμάς 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα
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	 ΕΑ21	� ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΡΑΜΜΑΤΩΝ-ΚΟΜΒΙΩΝ (TIGHT-ROPE) 
Χ. Ντινόπουλος, Ν. Στάικος, Α. Αθανασόπουλος, Κ. Σωτηράκος,  
Γ. Προυντζόπουλος, Α. Κονδύλης 
Α΄ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

10.30-11.30	� ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Προεδρείο: Χ. Ντινόπουλος - Μ. Γαβράς

	 ΕΑ22	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ 
ΔΥΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ 
ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ (AMIS) 
Π. Λεπέτσος1, Χ. Μηλαράς1, Ι. Γιάνναρης1, Χ. Χριστοφορίδης1,  
Δ. Τζεφρώνης1, Γ. Καραγιάννης1, Π. Αναστασόπουλος1, Γ. Μαχαιράς1 
1 Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «ΚΑΤ»

	 ΕΑ23	� ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ 
ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΟΤΥΛΗΣ (ΠΡΟΣΘΙΑ ΚΟΛΩΝΑ Κ ΟΠΙΣΘΙΟ 
ΗΜΙΕΓΚΑΡΣΙΟ) ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ 
ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ (DIGITAL IMAGE CORRELATION) 
Α. Παπαδογούλας1, Σ. Δαρμανής2, Σ. Κουρκουλης3, Δ. Γεωργίου3,  
Μ. Καρανίκα3, Ε. Πάσιου3, Κ. Γκαρσίουδης2, Κ. Καζάκος4 
1 Παίδων Πεντέλης, 2 401 Γ.Σ.Ν.Α., 3 Ε.Μ.Π. Τμήμα Αντοχής Υλικών, 4 Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

	 EA24 	� Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΟΥ ΠΡΟΙΟΝΤΟΣ «ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΟ ΚΑΛΤΣΑΚΙ ΤΟΥ 
ΠΟΔΟΛΟΓΟΥ ΕΜΜ. ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ» (ΑΡ. ΑΔΕΙΑΣ ΟΒΙ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ 
1008741) ΣΤΗΝ ΑΠΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΙ ΒΛΑΙΣΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ: 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Εμ.Α. Αρβανιτάκης 
Msc, BSc (Ηons) Podiatry, State reg. Podiatrist 13275

	 EA25	� ΚΝΗΜΟΑΣΤΡΑΓΑΛΟΠΤΕΡΝΙΚΗ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ (TTC FUSION) ΜΕ 
ΑΝΑΣΤΡΟΦΟ ΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΟ ΗΛΟ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 15 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Η. Γιάνναρος, Κ. Χήτας, Α. Πολύζος, Ζ. Ζαχαρόπουλος,  
Α. Ελευθερόπουλος 
Υγειονομική Μονάδα Νάουσας, Ορθοπαιδική Κλινική	

	 EA26	� ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
Γ. Διακουμής, Μ. Βλάχου, Χ. Λάλος, Κ. Βασσίου, Ν. Φυρφίρης, Σ. Δάρα 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα
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	 ΕΑ27	 �ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 
ΙΣΧΙΟΥ Ή ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΠΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟΝ ΚΟΡΜΟ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ Ή ΓΟΝΑΤΟΣ; ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΜΕΘΟΔΟ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΗΣ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Β. Κεχαγιάς1, Θ.Β. Γρίβας2, Κ. Βλάσης3, Κ. Μίχας4 
1 Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο», Βόλος,  
2 Ορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς, 3 Ορθοπαιδικός, Επίκουρος 
Καθηγητής Τμήματος Ανατομίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα,  
4 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, Κέντρο Υγείας Κύμης, Εύβοια

	 ΕΑ28	� ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΟΡΩΝΟΕΙΔΟΥΣ ΑΠΟΦΥΣΗΣ 
Δ. Σκουτέρης, Γ. Ανδρίτσος, Δ. Μπουγιουκλής, Ν. Τάσιος, Α. Κασιάρας,  
Β. Ψυχογυιός 
Ε΄ Ορθοπαιδικό Tμήμα, Μονάδα Χειρός, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

11.30-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	�	�  Αποκατάσταση και Ειδικές κλινικές εκδηλώσεις σε ασθενείς  

με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού
		  Προεδρείο: Ξ. Μιχαήλ - Κ. Πετροπούλου

		  • �Αξιολόγηση και αντιμετώπιση της σπαστικότητας σύμφωνα με τους 
στόχους της Αποκατάστασης, Κ. Πετροπούλου

		  • �Αυτόνομη δυσαντανακλαστικότητα. Μία επείγουσα κλινική οντότητα,  
Α. Κυριακίδης

		  • �Νευρογενείς διαταραχές ούρησης σε βλάβη Νωτιαίου Μυελού,  
Α. Γάλατα

		  • �Ψυχικές διεργασίες ασθενούς με βλάβη Νωτιαίου Μυελού, Β. Γρίβα

13.00-14.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		�  Ακτινοπροστασία ασθενούς και προσωπικού στις Ορθοπαιδικές 

επεμβάσεις
		  Προεδρείο: Γ. Παναγιωτάκης - Α. Μουρίκης

		  • �Αναγκαιότητα Ακτινοπροστασίας, Γ. Παναγιωτάκης
		  • �Γενικές Αρχές Ακτινοπροστασίας, Ε. Ευσταθόπουλος
		  • �Δοσιμετρία και Ακτινοπροστασία ασθενούς, Ι. Τσαλαφούτας
		  • �Δοσιμετρία και Ακτινοπροστασία προσωπικού, Σ. Οικονομίδης

14.00-15.00	 Διάλειμμα
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15.00-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		�  Εγχειρίσεις Ελάχιστης Επεμβατικότητας στο ισχίο. Που βρισκόμαστε 

σήμερα
		  Προεδρείο: Γ. Μαχαιράς - Λ. Πουλτσίδης

		  • �Mini posterior approach, Α. Λιλικάκης
		  • �The micro posterior approach - Superpath, Θ. Καραχάλιος
		  • �Anterolateral approach MIS hip arthroplasty, Ν. Ροΐδης
		  • �Direct anterior approach with traction table - AMIS, Γ. Μαχαιράς
		  • �Direct anterior approach without traction table - ASI, Λ. Πουλτσίδης

16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Π. Δημακόπουλος - Γ. Φλεβαράκης

		  • �Transosseous Suture Fixation of Proximal Humeral Fractures.  
Surgical Technique, Π. Δημακόπουλος

		  • �Αντιμετωπιση των παραμορφώσεων των κάτω άκρων σε ραχίτιδα  
στην παιδική ηλικία, Ν. Λαλιώτης

		  • Ιδιοπαθής ή συγγενής ραιβοϊπποποδία (Clubfoot), Β. Γούλιος

17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30	� ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
	�	  �Θεραπεία Παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης με Επεμβάσεις Ελάχιστης Τομής 
		  Προεδρείο: Β. Λυκομήτρος - Α. Χατζηανδρέου

		  • Ενδοσκοπική Δισκεκτομή, Π. Χριστοδούλου 
		  • Διαδερμική Πλάγια Σπονδυλοδεσία με κλωβό DLIF, Μ. Λυκίσσας
		  • �Διαδερμικές Σποδυλοδεσίες για Τραυματικά Κατάγματα Σπονδυλικής 

Στήλης, Α. Μπαϊκούσης
		  • �Κυφοπλαστική και Υβριδικές Σπονδυλοδεσίες για Οστεοπορωτικά 

Κατάγματα και Καταστατικές Βλάβες Σπονδύλων, Β. Λυκομήτρος

18.30-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Δυσκαμψία αγκώνος. Διάγνωση και θεραπεία 
		  Προεδρείο: Σ. Σουρμελής - Ch. Zalavras

		  • Αίτια δυσκαμψίας αγκώνος και σχεδιασμός θεραπείας, Ν. Ζαγοραίος
		  • �Αρθροσκοπική τεχνική της θεραπείας της δυσκαμψίας του αγκώνος,  

Χ. Σινωπίδης
		  • �Η τεχνική της έξω κολόνας στην αντιμετώπιση της δυσκαμψίας  

του αγκώνος, Ch. Zalavras
		  • �Εναλλακτικές προσπελάσεις στην αντιμετώπιση της δυσκαμψίας  

του αγκώνος, Σ. Σουρμελής
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09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Α. Δερμόν - Κ. Καρλιαύτης

	 ΕΑ29	� ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΠΩ ΚΕΡΚΙΔΑΣ: 
ΠΡΟΣΘΙΑ Η΄ ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ 
Σ. Τσιτσιλώνης1, J. Keller1, R. Seemann1, A. Garbe1, F. Graef1, G. Duda2, 
K. Schmidt-Bleek2 
1 Center for Musculoskeletal Surgery, Charité - University Medicine Berlin, Βερολίνο, 
Γερμανία, 2 Julius Wolff Institute, Charité - University Medicine Berlin, Βερολίνο, 
Γερμανία

	 ΕΑ30	� ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΩΝ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ  
ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ «DOGBONE BUTTON» 
A. Wahab, T. Bouras, N. Fawcett, I. Kosmidis, D. Boardman, T. Baring 
Homerton University Hospital NHS Trust, London, UK

	 ΕΑ31	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ	  
X. Βώττης, Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος, Ι. Γαλανόπουλος, Γ.Ν. Παναγόπουλος, 
Β. Ηγουμένου, Μ. Λιόντος, Λ. Δημόπουλος, Γ. Γεωργόπουλος,  
Δ.Α. Φλέβας, Ε. Μητσιοκάπα, Α.Φ. Μαυρογένης 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

	 ΕΑ32	� ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  
ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΤΕΝΟΝΤΟΣ 
Χ. Ντινόπουλος, Β. Τσιτσιβός, Ι. Πιτροπάκης, Κ. Θεοδωρίδης,  
Π. Παπαποστόλου, Ι. Παπανικολάου 
Α΄ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

	 ΕΑ33	� ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ  
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΛΑΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ 
Χ. Βώττης, Π.Δ. Μεγαλοοικονόμος, Ι. Γαλανόπουλος, Β. Ηγουμένου,  
Γ.N. Παναγόπουλος, Λ. Δημόπουλος, Π. Κουλουβάρης,  
Β. Κοντογεωργάκος, Ο.Δ. Σαββίδου, Α.Φ. Μαυρογένης,  
Π.Ι. Παπαγγελόπουλος 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα
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	 ΕΑ34	� ΒΑΡΕΙΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΠΡΟΣΦΑΤΟΥ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ. ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Α. Παπανικολάου, Α. Βασιλόπουλος, Π. Μασούρος, Ι.  Μπουντούρης,  
Χ. Μαργιάνης, Δ. Κατσούλας 
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

	 ΕΑ35	� ΕΚΤΟΠΗ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ ΙΣΧΙΟΥ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Γ. Μαχαιράς1, Π. Λεπέτσος1, Α. Λεωνίδου2, Π. Αναστασόπουλος1,  
Ν. Μανώλης1, Σ. Γαλανάκος1, Ε. Τσιρίδης2  
1 Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική «ΚΑΤ», 2 Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. 

10.30-11.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Ι. Παπακώστας - Π. Γεωργιάδου

	 ΕΑ36	� ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΧΣ ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ 
ΕΝΔΟΣΥΝΔΕΣΜΙΚΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ (D.I.S.) 
D.S. Evangelopoulos1,2, K. Bieri1, S.S. Ahmad1, S. Kohl1 
1 Department of Orthopaedic Surgery, Inselspital, University of Bern, Switzerland, 
2 3rd Department of Orthopaedic Surgery, «KAT» Hospital, University of Athens, 
Greece

	 ΕΑ37	� Η ΛΟΙΜΩΞΗ ΤΗΣ ΤΚΑ ΔΕΝ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ  
ΤΗΣ ΑΝΑΘΕΩΡΗΜΕΝΗΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ (RTKA) 
D.S. Evangelopoulos1,2, A. Krismer1, S.S. Ahmadd1, S. Kohl1 
1 Department of Orthopaedic Surgery, Inselspital, University of Bern, Switzerland, 
2 3rd Department of Orthopaedic Surgery, «KAT» Hospital, University of Athens, 

Greece

	 ΕΑ38	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ 
ΑΠΟΝΕΥΡΟΤΟΜΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ DUPUYTREN 
Γ. Κλεφτούρης 
Τμήμα Ορθοπαιδικής, Aintree University Hospital, Liverpool, UK

	 ΕΑ39	� ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΕΠΙ ΑΠΟΤΥΧΗΜΕΝΩΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΕΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΑΡΘΡΟΥΜΕΝΗ ΠΡΟΘΕΣΗ ΙΣΧΙΟΥ (MODULAR 
HIP PROSTHESIS) 
Μ. Μπακαλάκος, Γ. Κατζουράκη, Μ. Ρόζης, Δ. Αμπελάς, M. Masoud,  
Π. Καραμπίνας, Ι. Βλάμης, Σ. Πνευματικός 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Ε.Κ.ΠΑ., Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα
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	 ΕΑ40	� ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΟΠΙΔΟΓΡΕΛΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ 
ΟΣΤΙΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΚΡΑΝΙΟΥ ΣΕ ΚΟΝΙΚΛΟΥΣ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Θ. Λιλλής1,2, Α. Βέης2, Ν. Σακελλαρίδης3, Ζ. Νταϊλιάνα1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας,2 Εργαστήριο Οδοντοφατνιακής Χειρουργικής, Χειρουργικής 
Εμφυτευματολογίας και Ακτινολογίας Στόματος, Τμήμα Οδοντιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 3 Εργαστήριο 

Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	 ΕΑ41	� Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΓΟΝΙΔΙΑΚΩΝ  ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΪΝΙΚΗΣ  
ΕΚΦΡΑΣΗΣ  ΤΟΥΣ,  ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ. ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 100 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΓΕΝΟΥΣ ΘΗΛΥΚΟΥ ΜΕΣΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 74 ΕΤΩΝ 
Π.Α. Αδαμόπουλος1, Α. Πουλιάκης2, Π. Καρακίτσος2, Μ. Γαβράς1,  
Α. Δερμόν1, Χ. Χαρδούβελης1, Γ. Αγραφιώτης1, Π.Κ. Σουκάκος1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ», 2 Εργαστήριο 
Διαγνωστικής Κυτταρολογίας, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	 ΕΑ42	� ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ 
ΤΗΣ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Α. Χατζημιχαήλ, Γ. Κακουράτος, Α. Πιτσούνης, Ν. Μαρκέας 
Β΄ Ορθοπαιδική κλινική Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Π.& Α. Κυριακού»

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	�	�  Σύγχρονες Εφαρμογές της Τρισδιάστατης Εκτύπωσης  

στην Ορθοπαιδική  
Προεδρείο: Π. Παπαγγελόπουλος - Ο. Σαββίδου

		  • �Εισαγωγή στην τεχνολογία της ιατρικής τρισδιάστατης εκτύπωσης,  
Π. Διαμαντόπουλος 

		  • �Τρισδιάστατη απεικόνιση και προεγχειρητικός σχεδιασμός ορθοπαιδικών 
επεμβάσεων, Β. Σακελλαρίου

		  • �Τρισδιάστατη εκτύπωση ανατομικών αντιγράφων και προεγχειρητικός 
σχεδιασμός, Ο. Σαββίδου

		  • ��Εξατομικευμένα εργαλεία, εμφυτεύματα και ενδοπροθέσεις σε σύνθετες 
ογκολογικές και επανορθωτικές Ορθοπαιδικές επεμβάσεις,  
Π. Παπαγγελόπουλος

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα
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13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	�	�  Νεώτερα Δεδομένα στην Αντιμετώπιση των Αθλητικών Κακώσεων 

Ποδοκνημικής
		  Προεδρείο: Α. Μπαδέκας - Α. Ελευθερόπουλος

		  • �Η θέση του υπέρηχου μυοσκελετικού συστήματος στη διάγνωση και 
θεραπεία των Αθλητικών Κακώσεων Ποδοκνημικής, Μ. Τακβοριάν  

		  • �Μη επεμβατικές μέθοδοι στην θεραπεία των αθλητικών κακώσεων 
ποδοκνημικής. Νεώτερα δεδομένα, Ν. Σούρας 

		  • �Αρθροσκόπηση ποδοκνημικής ενδείξεις και τεχνικές,  
A. Ελευθερόπουλος 

		  • �Λειτουργική αστάθεια ποδοκνημικής. Διάγνωση, θεραπεία, Ε. Σταμάτης

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Χειρουργικές Τεχνικές στην Σκολίωση
		  Προεδρείο: Θ.Β. Γρίβας - Ι. Κυρατζούλης

		  • �Νηπιακή Ιδιοπαθής Σκολίωση, Θ.Β. Γρίβας
		  • �Εφηβική Ιδιοπαθής Σκολίωση, Α. Χριστοδούλου
		  • �Νευροπαθητική Σκολίωση, Μ. Λύκισσας
		  • �Σκολίωση Ενηλίκων, Κ. Σουλτάνης

16.00-17.00 	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Οι συχνότεροι όγκοι του Χεριού και του Άνω Άκρου 
		  Προεδρείο: Ζ. Νταϊλιάνα - Β. Γούλας

		  • �Σύγχρονες τεχνικές απεικόνισης των όγκων του χεριού  
και άνω άκρου, Μ. Βλυχού

		  • �Όγκοι μαλακών μορίων του χεριού, Ζ. Νταϊλιάνα
		  • �Εγχόνδρωμα των οστών του χεριού, Β. Ψυχογυιός
		  • �Γιγαντοκυτταρικοί όγκοι στο άνω άκρο, Κ. Δίτσιος
		  • �Κακοήθεις οστικοί όγκοι άνω άκρου, Β. Κοντογεωργάκος

17.00-17.30	 Διάλειμμα

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα



32

Συνέδριο
Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

32

17.30-18.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ EΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
		  Επιστροφή στις αθλητικές δραστηριότητες μετά από: 
		  Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος - Ε. Πανταζής

		  • Ρήξη πρόσθιου χιαστού, Ι. Γκλιάτης
		  • Ρήξη μηνίσκου, Β. Χουλιάρας
		  • Χόνδρινες βλάβες, Μ. Ιωσηφίδης
		  • Αρθροσκόπηση ισχίου, Χ. Γιαννακόπουλος
		  • Αστάθεια ώμου, Χ. Σινωπίδης

18.30-19.30	� ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Προεδρείο: Α. Χριστοδούλου - Π. Γκιβίσης

		  • �Μοντελοποίηση της αιματικής ροής μετά από μικρο-αγγειακή 
αναστόμωση, Γ.Σ. Καρανάσιου, Μ.Γ. Λυκίσσας, Δ.Α. Γάτσιος,  
Κ.Α. Στεφάνου, Γ.Α. Ρίγας, Ι.Ε. Λάγαρης, Ι.Π. Κώστας-Αγνάντης,  
Ι. Γκιάτας, Α.Ε. Μπερής, Δ.Ι. Φωτιάδης

		  • �Νευρική βλάβη μετά από χρήση BMP-2 στη χειρουργική της σπονδυλικής 
στήλης. Συγκριτική μελέτη σε 144 ασθενείς, Μ.Γ. Λυκίσσας

		  • ��Αντιμετώπιση χόνδρινων βλαβών γόνατος με δύο διαφορετικές 
τεχνικές διέγερσης του οστικού μυελού και τη χρήση βιολογικής 
προστατευτικής χονδροεπαγωγικής μεμβράνης,  
Ζ. Κόκκαλης, Η. Ηλιόπουλος, Κ. Πανταζής, Α. Παναγόπουλος

		  • �Η συσχέτιση των υποτροπών της στενωτικής τενοντοελυτρίτιδας 
τύπου De Quervain με τα υπερηχογραφικά χαρακτηριστικά του πρώτου 
διαμερίσματος του καρπού, Δ. Κιτρίδης, Ε. Περδικάκης, Π. Γκιβίσης,  
Α. Χριστοδούλου

Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα
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Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2016

ΟΛΥΜΠΙΑ ΙΛΙΣΣΟΣ ΒΕΡΓΙΝΑ

08.30-09.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ43 - ΕΑ48)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ56 - ΕΑ62)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ70 - ΕΑ76)

09.30-10.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ49 - ΕΑ55)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ63 - ΕΑ69)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

(ΕΑ77 - ΕΑ83)

10.30-11.30
ΣΤΡΟΓΓYΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Περί ορθοπαιδικών 
λοιμώξεων

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

11.30-12.00 Διάλειμμα

12.00-13.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Ο. Athanatos, A. Hart

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Χ. Φλώρου, Ζ. Μανωλίδου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

13.00-14.00 SYMPOSIUM
Implant failure in THA 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Χειρουργική Αντιμετώπιση 

Σκολιωτικών 
Παραμορφώσεων της 
Σπονδυλικής Στήλης

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Ε. Παπαδημητρίου,  
Μ. Σαλούρου, Μ. Μήτσιου

14.00-15.00 Διάλειμμα

15.00-16.00

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
E. Caceres Palou,  
Μ. Basbozkurt,  

Η. Παναγιωτόπουλος

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Κρίσιμα Θέματα Ογκολογίας 

του Μυοσκελετικού

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΝΩΣΕΩΣ 
ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ 

ΚΥΠΡΙΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΤΗΣ 
ΒΟΡΕΙΑΣ ΡΗΝΑΝΙΑΣ - 

ΒΕΣΤΦΑΛΙΑΣ

16.00-17.00

�ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 
ΓΟΝΑΤΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Η αντιμετώπιση των 

επιπλοκών των καταγμάτων 
περιφερικού άκρου του 

βραχιόνιου

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΙΔΩΝ 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

17.00-17.30 Διάλειμμα

17.30-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Επίπονη Σπονδυλική Στήλη

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ 

ΗΛΩΣΕΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  
ΏΜΟΥ ΑΓΚΩΝΟΣ 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Κατάγματα άνω άκρου 
βραχιόνιου - νεώτερα 

δεδομένα

18.30-19.30 Διάλειμμα ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Αρθροπλαστικές Ώμου

ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΚΡΟΥ 

ΠΟΔΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Οι πέντε διαγνώσεις που δεν 

πρέπει να χάσεις στο πόδι

19.30-20.30
ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

DANCING EXERCISE 
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08.30-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος - Ν. Γκανταΐφης

	 ΕΑ43	� ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ PERTHES 
Δ. Μπουγιουκλής1, Γ. Κακουράτος2, Α. Χατζημιχαήλ, Χ. Μήρτσιος2,  
Ι. Μιχελαράκης2, Δ. Πασπαράκης2 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, 2 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική,  
Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

	 ΕΑ44	� ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΟΝ 1ο Μ/Χ  
ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ 
Κ. Αλεξίου1, Α. Δημητριάδης2, Σ. Βαρυτιμίδης1, Θ. Καραχάλιος1,  
Κ. Μαλίζος1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 2 Ορθοπαιδική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς

	 ΕΑ45	� ΜΗΤΡΩΟ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ (ΕΠ) ΑΤΤΙΚΗΣ -  
ΕΙΔΟΣ ΚΑΙ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ ΑΝΑ 
ΤΥΠΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΠΑΡΑΛΥΣΗΣ - ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Μ. Πετρά1, Σ. Μαστρογιάννη2, Δ. Πασπαράκης3,5,6, Α. Ντινόπουλος4,  
Μ. Κουτσάκη4, Μ. Πυργελή5, Ε. Σκουτέλη5, Μ. Καπετανάκης6,  
Α. Παπαβασιλείου7 
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, 2 Νευρολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού», 3 Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού»,  
4 Γ΄ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική - Τμήμα Παιδιατρικής Νευρολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 5 Ελληνική Εταιρεία Προστασίας  
& Αποκαταστάσεως Αναπήρων Προσώπων-ΕΛΕΠΑΠ Αθήνας, 6 Εταιρεία Προστασίας 
Σπαστικών «Πόρτα Ανοιχτή», 7 Νευρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Πεντέλης

	 ΕΑ46	� ΜΠΟΡΕΙ Η ΨΗΦΙΑΚΗ ΥΠΟΒΟΗΘΗΣΗ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΣΕΙ ΤΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ: Η ΔΙΚΗ ΜΑΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Α. Παπαχρήστος, Στεφ. Αναστασόπουλος, Χρ. Πετρόπουλος, Σωτ. Σίννης 
Τμήμα Ψηφιακής Επανορθωτικής Χειρουργικής Γόνατος, Ευρωκλινική Αθηνών

Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Ολυμπία
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	 ΕΑ47	� ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΥΡΡΑΦΕΝΤΩΝ ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ 
ΤΕΝΟΝΤΩΝ ΣΕ ΛΕΥΚΟΥΣ ΚΟΝΙΚΛΟΥΣ (NEW ZEALAND) ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΥΨΗΛΗΣ 
ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ 
Δ. Σκουτέρης1, Ε. Μαγνήσαλης2, Α. Παπαλόης3, Σ. Βαρυτιμίδης4,  
Π. Παπαγγελόπουλος5, Α.Β. Ζούμπος5 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 2 BioHexagon LTD,  
3 Ερευνητικό-Πειραματικό Κέντρο ELPEN, 4 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα, 5 A΄ Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ορθοπαιδικό 
Κέντρο Έρευνας και Εκπαίδευσης «Παναγιώτης Ν. Σουκάκος», Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 ΕΑ48	  �ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΑΚΡΟΥ ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΟΥ 
ΜΕΓΑΛΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΡΗΞΗΣ ΑΧΙΛΕΙΟΥ 
ΤΕΝΟΝΤΑ. ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Α. Πολύζος, Η. Γιάνναρος, Κ. Χήτας, Α. Γκάντσος, Α. Ελευθερόπουλος 
Ορθοπαιδική Κλινική - Μονάδα Νάουσας, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθείας, 3η ΥΠΕ

09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Σ. Βαρυτιμίδης - Δ. Ευαγγελόπουλος

	 ΕΑ49	� ΒΛΑΒΕΣ ΤΟΥ ΑΡΘΡΙΚΟΥ ΧΟΝΔΡΟΥ 8 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΝΗΜΙΑΙΑ ΣΤΡΟΦΗ	  
Φ. Ζαμπέλη1,2, Δ. Μαστρόκαλος1,2, Η. Ρουμπελάκης2, Γ. Βελονάκης3,  
Λ. Πούλου3, Γ. Παπαγιάννης2, Π.Ι. Παπαγγελόπουλος1,2 
1 Α΄Ορθοπαιδική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», 2  Εργαστήριο Εμβιομηχανικής και Ανάλυσης Βάδισης «Σ. Ιωάννου», 
Ορθοπαιδικό Κέντρο Έρευνας & Εκπαίδευσης - Orthopaedic Research & Education 
Center (OREC) «Π.Ν. Σουκάκος», «ΑΤΤΙΚΟΝ» Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,  
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 3 Μονάδα Έρευνας Ακτινολογίας και Ιατρικής Απεικόνισης, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών

	 ΕΑ50	� ΑΝΟΙΓΟΜΕΝΗ ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ ΠΛΑΚΑ PUDDU  
ΚΑΙ ΣΦΗΝΑ ΥΔΡΟΞΥΑΠΑΤΙΤΗ: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ 
3-ΕΤΙΑ 
Ν. Κοκκαλάς1, Γ. Θηβαίος1, Α. Μουρίκης1, Ι. Γεωργίου2, Ν. Καμπούρης1,  
Γ. Γεωργίου1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 2 Klinikum Ingolstadt Germany
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	 ΕΑ51	� Η ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΝΗΜΟΜΗΡΙΑΙΑΣ 
ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΕΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ (ΠΧΣ) ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΠΧΣ 
Φ. Ζαμπέλη1,2, Ε. Παππάς3, Δ. Γιώτης2, Α.Δ. Γεωργούλης2 
1 Α΄Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 2 Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα, 3 Discipline of 
Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Sydney, NSW 

	 ΕΑ52	� ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ ΠΑΓΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΩΝ ΟΣΦΥΪΚΩΝ ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΡΙΖΩΝ ΜΕ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΗ AΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ.  
ΜΑΚΡΟΧΡOΝΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ	  
Α. Χατζηγιαννάκης, Π. Τουζόπουλος, Ν. Παπαντωνίου, Ν. Μυλωνάς,  
Σ. Ιορδανίδης, Η. Καραμπελιάς 
Ορθοπαιδική Κλινική Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου, 
Αλεξανδρούπολη

	 ΕΑ53	� ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ	  
�Σ. Χαλικιάς, Μ. Μίχαλος, Ε. Παππά, Γ. Κουντής, Κ. Κοκορόγιαννης,  
Δ. Ευαγγελόπουλος 
Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ», Κηφισιά

	 ΕΑ54	� ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ 1ου ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ ΤΥΠΟΥ CHEVRON ΜΕ 
ΣΥΜΠΙΕΣΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΑΥΛΟΦΟΡΑΣ ΒΙΔΑΣ ΔΙΠΛΟΥ 
ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ. Η 5-ΕΤΗΣ ΜΑΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Α. Ζωγραφάκης1, Γ. Θηβαίος1, Β. Λιανού2, Α. Μήτρου1, Ν. Κοκκαλάς1,  
Γ. Γεωργίου1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 2 Klinikum Fürth Nürnberg, Germany

	 ΕΑ55	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΒΕΣΤΟΠΟΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑΣ ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ  
ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟ	  
Γ. Παπαδόπουλος1, Δ. Παπαδόπουλος2, Δ. Γιαννούλης2, Ι. Γκιάτας2,  
Σ. Πλακούτσης2, A. Τσαντές2, Π. Ζιάρα2, Α. Μαυροδοντίδης2  
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
2 Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
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10.30-11.30	 ΣΤΡΟΓΓYΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
		  Περί ορθοπαιδικών λοιμώξεων
		  Προεδρείο: Ι.Μ. Κύρκος - Μ. Σαββίδης

		  • �Πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση ορθοπαιδικών λοιμώξεων,  
Κ. Αρβανίτη

		  • �Αντιμετώπιση της σηπτικής ολικής αρθροπλαστικής, Φ. Σάιεχ
		  • �Λοιμώξεις άνω άκρου, Ι. Σαρρής

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Η. Παναγιωτόπουλος - Ι. Μαρής

		  • �Μηρο-Κοτυλιαία Πρόσκρουση. Περιορισμένη ανοικτή προσθία 
προσπέλαση, η άλλη λύση, Ο. Athanatos

		  • I�nvestigating the painful Hip Replacement, A. Hart

13.00-14.00	 SYMPOSIUM 
		  Implant failure in THA 
		  Chair: E. Panagiotopoulos - A. Kostakos

		  • �Biology of periprothetic osteolysis, D. Papachristou
		  •� Imaging of failed THAs, A. Karantanas
		  • �Taper junction problems of all hip types, A. Hart
		  • �Acetabular implants failure, G. Babis

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ   
		  Προεδρείο: Σ. Παπαδάκης - Β. Γούλας

		  • �Sports and low back pain, E. Caceres Palou
		  • �Reconstruction of defects following bone tumor resections  

by distraction osteogenesis, Μ. Basbozkurt
		  • �Σαρκοπενία - Ευπάθεια: Ο πραγματικός ένοχος, Η. Παναγιωτόπουλος
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16.00-17.00	 �ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 
ΓΟΝΑΤΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  
Προεδρείο: Κ. Καζάκος - Κ. Κατέρος

		  • �Λοιμώξεις και Αρθροπλαστική, Κ. Κατέρος
		  • �Αναθεώρηση Ολικής Αρθροπλαστικής Ισχίου, Β. Νικολάου
		  • �Αναθεώρηση Ολικής Αρθροπλαστικής Γόνατος, Ε. Χρονόπουλος
		  • �Ανάλυση της γεωμετρίας του περιφερικού μηρού και της κεντρικής 

κνήμης στο οστεοαρθριτικό γόνατο βασισμένη σε CT, Δ. Λύρας

17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30	� ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Επίπονη Σπονδυλική Στήλη
		  Προεδρείο: Μ. Καράβης - Γ.Σ. Σάπκας

		  • �Επιδημιολογία του οξέος και του χρόνιου πόνου σπονδυλικής στήλης,  
Ε. Ησαΐα

		  • �Νευροφυσιολογία του χρόνιου πόνου της σπονδυλικής στήλης.  
Στοιχεία που ενδιαφέρουν τον κλινικό ιατρό, Μ. Καράβης

		  • �Αποκατάσταση και έλεγχος του πόνου στη μετεγχειρητική σπονδυλική 
στήλη, Ε. Μαναός

		  • �Φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις σε οξύ και χρόνιο πόνο σπονδυλικής 
στήλης. Θεραπευτική άσκηση, Α. Σιδέρης

18-30-19.30	 Διάλειμμα

19.30-20.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ DANCING EXERCISE 
		  Προεδρείο: Π.Α. Ευσταθίου - Θ. Κορμάς
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08.30-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ι. Βλάχος - Γ. Αλεξιάδης

	 ΕΑ56	� ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΣΤΡΕΣ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΠΕΙΛΗ ΤΗΣ ΑΝΕΡΓΙΑΣ 
Α. Κούτση1, Ζ. Μανωλίδου2, Ε. Παπαδημητρίου3, Ο. Εφραιμίδου,  
Μ. Σαλούρου4, Χ. Μπαμπιωνιτάκη5, Θ. Σιδεράς2 
1 Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., 2 Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας,  
3 Τ.Υ.Π.Ε.Τ.«Υγείας Μέλαθρον», 4 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 5 Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

	 ΕΑ57	� ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ME ANATOMIKH 
PRESS-FIT ΠΡΟΘΕΣΗ: ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΜΕΝΟΝΩΜΕΝΑ ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  
(MASON III)	  
Ν. Κοκκαλάς1, Γ. Θηβαίος1, Α. Μουρίκης1, Ι. Γεωργίου2, Α. Ζωγραφάκης1, 
Γ. Γεωργίου1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» Αθήνα, 2 Klinikum Ingolstadt, Germany

	 ΕΑ58	� ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΟ TIGHTROPE-BONE BLOCK ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΩΜΟΥ 
Β. Τσουπαρόπουλος, Σ. Καλογριανίτης 
Queen Elizabeth Hospital Birmingham UK 

	 ΕΑ59	� ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΥΠΕΡΚΟΝΔΥΛΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΚΑΜΠΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΜΕ ΚΛΕΙΣΤH ΜΕΘΟΔO  ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
Α. Χατζημιχαήλ1, Γ. Κακουράτος1, Χ. Μήρτσιος1, Δ. Μπουγιουκλής2,  
Ι. Μιχελαράκης1, Δ. Πασπαράκης1 
1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
2 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας 

	 ΕΑ60	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΑΝΕΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ	  
Σ. Παπαδάκης1, Χ. Χριστοφορίδης1, Π. Λεπέτσος1, Ν. Μανώλης1,  
Δ. Τζεφρώνης1, Γ. Καραγιάννης1, Χ. Κονιδάρης1, Γ. Μαχαιράς1 	  
1 Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «ΚΑΤ»

	 ΕΑ61	� ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ MITCHELL, ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΒΛΑΙΣΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ, ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΜΗΚΟΥΣ 
ΤΟΥ ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ 
Μ. Μπακαλάκος, Ε. Μανδραγός, Α. Αντωνιάδης, Σ. Συγγούνα,  
Α. Αναμορλίδης, Ι. Μπενέτος, Ι. Βλάμης, Σ. Πνευματικός	  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
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	 ΕΑ62	� ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΟΙΓΟΜΕΝΗ 
ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΒΑΣΗΣ 1ου ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ ΜΕ ΕΙΔΙΚΗ ΠΛΑΚΑ ΧΑΜΗΛΟΥ 
PROFILΕ ΣΤΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΜΕΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ 
ΒΛΑΙΣΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ	 
Α. Ζωγραφάκης1, Γ. Θηβαίος1, Ι. Γεωργίου2, Ν. Κοκκαλάς1, Ν. Kαμπούρης1, 
Γ. Γεωργίου1 
1 Ορθοπαιδική κλινική Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα, 2 Klinikum Ingolstadt, Germany

09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κ. Πογιατζής - Κ. Κοκορόγιαννης

	 ΕΑ63	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΦΥΙΚΗ 
ΣΤΕΝΩΣΗ	  
Δ. Μπουγιουκλής, Α. Κωνσταντάκης, Θ. Πατσιαούρας 
Ε΄ Ορθοπαιδικό Τμήμα «Ασκληπιείου» Βούλας

	 ΕΑ64	� ΧΡΗΣΗ ΚΛΕΙΔΟΥΜΕΝΩΝ ΠΛΑΚΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ ΓΙΑ 
ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ. 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Δ. Μπουγιουκλής1, Ν. Γκανταΐφης2, Α. Παπαδήμας1, Α. Κασιάρας1,  
Β.Ν. Ψυχογυιός1 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 2 Ορθοπαιδική Κλινική  

Γ.Ν. Πύργου

	 ΕΑ65	� Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΜΕΤΑΛΛΟΕΛΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΚΡΟΦΑΓΩΝ 
ΜΜΡ-12 ΣΤΟΝ ΧΟΝΔΡΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΥΠΟΧΟΝΔΡΙΟ ΟΣΤΟ ΣΤΗΝ 
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΥΝΔΕΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ  
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ	  
Α. Κασπίρης1,2,3, Ε. Χρονόπουλος2,4, Η. Βασιλειάδης5, Λ. Χάλντη2,  
Θ. Γρίβας6, Ι. Κουβαράς3, Σ. Δάγκας3, Ε. Παπαδημητρίου1 
1 Εργαστήριο Μοριακής Φαρμακολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, 2 Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήματος, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3 Ορθοπαιδική 
Κλινική, «Θριάσιο» Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας, 4 Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο «Αγία Όλγα», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 5 Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 
«ΚΑΤ», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
6 Ορθοπαιδική Κλινική, «Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά

	 ΕΑ66	� ΕΝΑ ΝΕΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ 
ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΩΜΟΥ. ΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ¨Μ¨	 
Γ. Μουζόπουλος, Χ. Bλάχος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος	  
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης
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	 ΕΑ67	� ΔΙΑΦΕΡΕΙ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΙΣΧΙΟ  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΜΣΣ; ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
Χ. Bλάχος, Α. Μπέλεσης, Γ. Μουζόπουλος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος	
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης

	 ΕΑ68	� Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΡΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΤΡΙΑ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ		   
P. Diaremes1, E. Christodoulou1, G.S. Maier2, U.M. Maus2,  
C. Matzaroglou3, A. Christodoulou5, P. Drees4, K. Kafchitsas1 
1 Department of Spinal Surgery, Asklepios Clinic Lindenlohe, Germany, Schwandorf, 
Germany, 2 University Hospital of Orthopaedic Surgery, Pius-Hospital, Oldenburg, 
Germany, 3 Department of Physiotherapy, Technological Educational Institute  
of Western Greece, Patras, Greece, 4 Department of Orthopaedic Surgery,  
Johannes-Gutenberg-University, Mainz, Germany, 5 Papanikolaou General Hospital, 
1st Orthopaedics Department, Thessaloniki, Greece

	 ΕΑ69	� Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΤΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΕΩΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ	  
E. Christodoulou1, P. Diaremes1, P. Symeonidis2, A. Christodoulou2,  
K. Kafchitsas1	  
1 Asklepios Orthopaedic Clinic Lindenlohe, Department of Spine Surgery,  
Schwandorf, Germany, 2 Papanikolaou General Hospital,1st Orthopaedics  
Department, Thessaloniki, Greece

10.30-11.30	� ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Προεδρείο: Κ. Πογιατζής - Ι. Βλάχος

		  • �Διαστρέμματα Ποδοκνημικής. Αρχική Αντιμετώπιση, Θεραπεία, 
Επιπλοκές. Νεώτερα Δεδομένα και Τεχνικές, Α. Μπαδέκας 

		  • �Άτυπα κατάγματα μηριαίου: Μύθος ή πραγματικότητα; Ε. Χρονόπουλος 
		  • �Η χρήση του υπερήχου μαλακών μορίων στο ιατρείο μυοσκελετικών 

παθήσεων, Μ. Τακβοριάν
		  • �Οστεοαρθριτικός πόνος. Ο ρόλος των Μ.Σ.Α.Φ. στην αντιμετώπιση του, 

Π.Χ. Χρηστογεώργος 

11.30-12.00	 Διάλειμμα
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12.00-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Σ. Προβελέγγιος - Ε. Παπαδημητρίου

		  • ��Το σωστό φάρμακο, στον σωστό ασθενή, στην σωστή δόση  
με το σωστό τρόπο, στο σωστό χρόνο, Χ. Φλώρου

		  • ��Η επίδραση της τροφής στη φαρμακευτική αγωγή και οι αρχές πρόληψης 
ανεπιθύμητων αλληλεπιδράσεων φαρμάκου - τροφής, Ζ. Μανωλίδου

13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	�	�  Χειρουργική Αντιμετώπιση Σκολιωτικών Παραμορφώσεων  

της Σπονδυλικής Στήλης
		  Προεδρείο: Γ.Σ. Σάπκας - Π.Α. Ευσταθίου

		  • �Σκολίωση Παραλυτικής και Νευρολογικής Αιτιολογίας, Π. Κράλλης
		  • �Παιδική και Εφηβική Σκολίωση, Κ. Σουλτάνης
		  • �Σκολίωση Ενηλίκων, Γ. Σάπκας

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	� ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
		  Κρίσιμα Θέματα Ογκολογίας του Μυοσκελετικού
		  Προεδρείο: Θ. Κορμάς - Ι. Παπακώστας

		  • �Βιοψία, Γ. Διακουμής
		  • �What is new in the surgical management of bone sarcomas, P. Gikas
		  • �Βέλτιστη Αντιμετώπιση Δευτεροπαθών Μεταστατικών Όγκων Ισχίου  

και Κεντρικού Μηριαίου, Ι. Παπαναστασίου
		  • �Αποκατάσταση Μεγάλων Οστικών Ελλειμάτων με Αυτόλογο Μόσχευμα 

στα Παιδιά, Χ. Ζαμπακίδης

16.00-17.00	� ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		�  Η αντιμετώπιση των επιπλοκών των καταγμάτων περιφερικού άκρου 

του βραχιόνιου
		  Προεδρείο: Σ. Σουρμελής - Ν. Ζαγοραίος

		  • �Αιτίες αποτυχίας οστεοσύνθεσης καταγμάτων περιφερικού άκρου 
βραχιονίου, Σ. Σουρμελής

		  • �Η ψευδάρθρωση ή πλημελλής πόρωση μετά οστεοσύνθεση κατάγματος 
κάτω πέρατος βραχιονίου, Ν.Ζαχαράκης

		  • �Η εμφάνιση ετερότοπης οστεοποίησης μετεγχειρητικά και πώς 
αντιμετωπίζεται, Ν. Ζαγοραίος

		  • �Η λοίμωξη ως επιπλοκή της οστεοσύνθεσης των καταγμάτων του κάτω 
πέρατος του βραχιονίου, Ch. Zalavras
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17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30	 �ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ ΗΛΩΣΕΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Προεδρείο: Χ. Αρναούτογλου - Χ. Γαρνάβος

		  • �Υποτροχαντήρια κατάγματα. Δυσκολίες στην ανάταξη για εφαρμογή 
ενδομυελικής ήλωσης, Χ. Γαρνάβος 

		  • �Κατάγματα του εγγύς πέρατος της κνήμης. Ήλος ή πλάκα; Χ. Πέτρου
		  • �Βιολογική οστεοσύνθεση με ενδομυελική ήλωση και MIPO.  

Οι δυο όψεις του ίδιου νομίσματος; Κ. Κοκορόγιαννης
		  • �Mangled extremity management, Γ. Γκούβας 

18.30-19.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
	 	 Αρθροπλαστικές Ώμου
		  Προεδρείο: Ι. Φερούσης - Α. Αντωνογιαννάκης

		  • �Σχεδιασμός Ανάστροφης Αρθροπλαστικής, Π. Παπαδόπουλος
		  • �Stemless Αρθροπλαστικές, Ε. Δρακουλάκης
		  • �Ανατομική versus Ανάστροφη Αρθροπλαστική, Ι. Φερούσης
		  • �Επιπλοκές Αρθροπλαστικών, Ε. Φανδρίδης
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08.30-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Σ. Βάλβης - Γ. Διακουμής

	 ΕΑ70	� ΑΡΘΟΣΚΟΠΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ  ΤΟΥ ΥΠΑΚΑΝΘΙΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΔΙΠΛΩΣΗ ΤΟΥ 
ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΘΥΛΑΚΟΥ (REMPLISSAGE) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ: ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Δ. Αλεξάκης1, Π. Κατσάκου1, Σ. Βασιλόπουλος1, Κ. Καραπατάκης1	  
1 Ορθοπαιδική Κλινική Αθλητικών Κακώσεων, Ευρωκλινική Αθηνών

	 ΕΑ71	� ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΤΗΣ 
ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ  
«LOCKDOWN»	  
E. Gerakopoulos, P. Papadopoulos, D. Karadaglis	  
Trauma and Orthopaedics Department, Queen Elizabeth Hospital, London, UK

	 ΕΑ72	� ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 
ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΓΟΝΑΤΟΣ	  
A. Apostolopoulos, R. Fanous, I. Katsougrakis, S. Maki, V. Goulidakis,  
S. Tross, E. Saavedra	  
Trauma and Orthopaedic Department, Ealing Hospital, Northwest London  
Healthcare, NHS Trust London, UK

	 ΕΑ73	� ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 
ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 
ΘΡΟΜΒΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ  ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΕΩΝ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΘΛΙΠΤΙΚΗ ΒΛΑΒΗ: ΠΡΩΙΜΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Δ. Παπαδόπουλος1, Ι. Κώστας-Αγνάντης1, Σ. Πλακούτσης1, Ι. Γκιάτας1,  
Α. Τσαντές1, A. Μπατιστάτου2, Α. Κορομπίλιας1	  
1 Ορθοπαιδικό Tμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,  
2 Παθολογοανατομικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

	 ΕΑ74	� ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ 	  
Γ. Κλεφτούρης	  
Τμήμα Ορθοπαιδικής, Aintree University Hospital, Liverpool, UK

	 ΕΑ75	� ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ ΩΜΟΥ, 
ΜΕ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
Δ. Αλεξάκης1, Π. Κατσάκου1, Σ. Βασιλόπουλος1, Κ. Καραπατάκης1	  
1 Ορθοπαιδική Κλινική Αθλητικών Κακώσεων, Ευρωκλινική Αθηνών

Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα
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	 ΕΑ76	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΥΠΑΚΡΩΜΙΑΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 
Α. Χατζηγιαννάκης1, Ν. Παπαντωνίου1, Α. Gordeev1, Π. Τουζόπουλος1,  
Χ. Μπογιατζής1, Ι. Χρυσάφης2	  
1 Ορθοπαιδική Κλινική Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου, 
Αλεξανδρούπολη, 2 Εργαστήριο Ακτινολογίας - Ιατρικής Απεικόνισης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου, Αλεξανδρούπολη

09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: A. Χατζηγιαννάκης - Α. Μουρίκης

	 ΕΑ77	� Η ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΩΝ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΑΥΧΕΝΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ  
ΩΣ ΜΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
Σ.Λ. Παπαδοπούλου1, Σ. Θεοδώρου2, Γ. Εξαρχάκος3, Α. Μπερής4,  
Α. Πλούμης1 
1 Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ΠΓΝ Ιωαννίνων, 2 Ακτινολογικό 
Τμήμα ΠΓΝ Ιωαννίνων, 3 ΩΡΛ  Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων, 4 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 ΕΑ78	� ΥΨΗΛΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΠΛΑΚΑΣ TomoFix. 
ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ	  
Π. Νατσαρίδης, Ν. Δοξαριώτης, Π. Καρακίτσιος, Κ.Ν. Μαλίζος, Μ. Χαντές	
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστιμιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

	 ΕΑ79	� ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΥΞΗΤΙΚΟΥ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΠΛΕΙΟΤΡΟΠΙΝΗ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ  
RECEPTOR PROTEIN TYROSINE PHOSPHATASE β/ζ (RPTPβ/ζ) ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ ΣΕ ΖΩΙΚΟ 
ΜΟΝΤΕΛΟ ΕΠΙΜΥΩΝ 
Α. Κασπίρης1,2, Ε. Χρονόπουλος2,3, Θ. Γρίβας4, Η. Βασιλειάδης5,  
Λ. Χάλντη2, Π. Λελόβας2, Μ. Λάμπρου1, Ν. Παπαϊωάννου2, Ι. Δοντά2,  
Ε. Παπαδημητρίου1	  
1 Εργαστήριο Μοριακής Φαρμακολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, 2 Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήματος, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3 Β΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο «Αγία Όλγα», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 4 Ορθοπαιδική Κλινική, «Τζάνειο» Νοσοκομείο 
Πειραιά, 5 Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «ΚΑΤ», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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	 ΕΑ80	� Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΛΗΘΟΥΣ ΠΛΑΓΙΑΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑΣ ΚΛΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
Χ. Βλάχος, Α. Μπέλεσης, Γ. Μουζόπουλος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος	
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης

	 ΕΑ81	� ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΣΤΑ ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΤΕΡΝΑΣ. 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Δ. Μπουγιουκλής1, Ν. Γκανταΐφης2, Α. Παπαδήμας1, Α. Κωνσταντάκης1, 
Β.Ν. Ψυχογυιός1	 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 2 Ορθοπαιδική Κλινική  
Γ.Ν. Πύργου

	 ΕΑ82	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗΣ  
ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ  ΤΟΥ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ ΜΕ ΟΣΤΙΚΗ ΑΠΩΛΕΙΑ,  
ΜΕ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΣΠΟΓΓΩΔΟΥΣ ΟΣΤΟΥ 
Δ. Μπουγιουκλής1, Β.Ν. Ψυχογυιός1, Ζ. Κόκκαλης2, Α. Μπαρμπιτσιώτη1, 
Μ. Τυλλιανάκης1	 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Μονάδα Άνω Άκρου, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 
2 Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

	 ΕΑ83	� AΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ LISS ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΙΑΟΥ ΠΛΑΤΩ 
Δ. Μπουγιουκλής1, Ν. Γκανταΐφης2, Δ. Σκουτέρης1, Ν. Τάσσιος1,  
Β.Ν. Ψυχογυιός1	 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 2 Ορθοπαιδική Κλινική  

Γ.Ν. Πύργου

10.30-11.30	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προεδρείο: Α. Χριστοδούλου - Α. Χατζηγιαννάκης

		  • �Χρόνιος οσφϋικός πόνος. Η θέση του βελονισμού, Π. Αντωναράκος
		  • �Στένωση σπονδυλικού σωλήνου - εκφυλιστική σπονδυλολίσθηση,  

Θ. Αποστόλου
		  • �Διατρηματική διασωματική σπονδυλοδεσία MIS, Α. Πλούμης
		  • �Η θέση των τεχνητών δίσκων ΟΜΣΣ, Σ. Καπετανάκης
		  • Εκφυλιστική Σκολίωση, Α. Χριστοδούλου

11.30-12.00	 Διάλειμμα
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12.00-13.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Προεδρείο: Β. Τζωρτζάκης - Σ. Δάρρα

		  • �Η αντιμετώπιση της παραπληγίας σε ένα σύγχρονο Κέντρο 
Αποκατάστασης, Α. Σαραμούρτση

		  • �Ο ρόλος της Ρομποτικής Αποκατάστασης στην παραπληγία, Α. Καραβασίλη
		  • �Η Ορθοπαιδική παθολογία σε ασθενείς με παραπληγία, Σ. Παπακώστα
		  • �Επανένταξη και ποιότητα ζωής ασθενούς με παραπληγία, Φ. Αρµακόλα

13.00-14.00	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Α. Καλοκαιρινού - Μ. Τσερώνη

		  • �Η δυνατότητα μεταρρύθμισης του τομέα υγείας κατά την περίοδο της 
οξείας οικονομικής κρίσης, Ε. Παπαδημητρίου

		  • �Μετεγχειρητικές Λοιμώξεις στην Ορθοπαιδική, Μ. Σαλούρου
		  • �Το χάσμα μεταξύ θεωρίας και πρακτικής στην εφαρμογή συστήματος 

διαλογής ασθενών σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών,  
Μ. Μήτσιου

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	� ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΝΩΣΕΩΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΚΥΠΡΙΩΝ ΙΑΤΡΩΝ  
ΤΗΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΡΗΝΑΝΙΑΣ - ΒΕΣΤΦΑΛΙΑΣ  

		  Προεδρείο: Π.Α. Ευσταθίου - Ι. Γιαννακόπουλος

		  • �Κινηματική ανάλυση Μετακαρποφαλαγγικών Αρθρώσεων 2-5, Χ. Κούκος
		  • �Θεραπεία μετατραυματικών παραμορφώσεων των άκρων  

με πολυαξονική εξωτερική οστεοσύνθεση, Α. Αντωνιάδης
		  • �Αστάθεια της Επιγονατίδος: ποιές θεραπευτικές επιλογές έχουμε,  

Σ. Τσιβγούλης
		  • �Εξατομικευμένη Αρθροπλαστική ισχίου με πλοήγηση βάση  

της πυελικής κλίσης, Ι. Γιαννακόπουλος
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16.00-17.00	� ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΙΔΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Προεδρείο: Δ. Μεταξιώτης - Ι. Αναστασόπουλος

		  • �Κατάγματα Γόνατος - Επιπλοκές, Ε. Βλάχος
		  • �Κακώσεις μηνίσκων και συνδέσμων γόνατος, Μ. Ιωσηφίδης
		  • Κατάγματα Ποδοκνημικής - Ιδιαιτερότητες, Χ. Κωνσταντουλάκης
		  • �Παθήσεις άκρου ποδός σε νευρομυϊκές διαταραχές, Δ. Πασπαράκης

17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30	 �ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΏΜΟΥ ΑΓΚΩΝΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
Κατάγματα άνω άκρου βραχιόνιου - νεώτερα δεδομένα 
Προεδρείο: Ι. Χριστοφορίδης - Π. Παπαδόπουλος

		  • �Υποκεφαλικά κατάγματα δυο τμημάτων. Πλάκα - βίδες ή ενδομυελική 
ήλωση; Κ. Δίτσιος

		  • �Εξάρθημα ώμου με κάταγμα μείζωνος βραχιονίου ογκώματος,  
Π. Δημακόπουλος

		  • �Κατάγματα πωρωθέντα σε πλημελλή θέση, Ι. Φερούσης
		  • �Κατάγματα 4 τμημάτων. Οστεοσύνθεση ή αρθροπλαστική, Ε. Φανδρίδης
		  • �Περιπροθετικά κατάγματα, Π. Παπαδόπουλος
		  • Ανάστροφη Αρθροπλαστική Ώμου, Ι. Χριστοφορίδης

18.30-19.30	 �ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
		  Οι πέντε διαγνώσεις που δεν πρέπει να χάσεις στο πόδι 
		  Προεδρείο: Ι. Πετρουτσάς - Χ. Ντινόπουλος

		  • �Ανεπάρκεια οπισθίου κνημιαίου - πλατυποδία ενηλίκων, Α. Μπαδέκας
		  • �Παθολογία που κρύβει ο βλαισός μέγας δάκτυλος, Δ. Χατζηεμμανουήλ
		  • �Νεύρωμα Morton, A. Ελευθερόπουλος
		  • �Κατάγματα εκ καταπονήσεως, Ι.Α. Πετρουτσάς
		  • �Σύνδρομο ταρσιαίου σωλήνα, Β. Ψυχογυιός
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Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2016

ΟΛΥΜΠΙΑ ΙΛΙΣΣΟΣ ΒΕΡΓΙΝΑ

08.30-09.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ84 - ΕΑ90)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ105 - ΕΑ111)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ127 - ΕΑ133)

09.30-10.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ91 - ΕΑ97)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ112 - ΕΑ118)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ134 - ΕΑ141)

10.30-11.30
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ98 - ΕΑ104)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ119 - ΕΑ126)

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(ΕΑ142 - ΕΑ149)

11.30-12.00 Διάλειμμα

12.00-13.00 ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
C. Schizas, K. Malizos

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Εκφύλιση Μεσοσπονδυλίου 

ΟΜΣΣ

13.00-14.00
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η δύσκολη πρωτογενής 
αρθροπλαστική του γόνατος

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Επιπεπλεγμένο Τραύμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Επιπλοκές στην πρωτογενή 
αρθροπλαστική του ισχίου.  
Πρόληψη - Αντιμετώπιση

14.00-15.00 Διάλειμμα

15.00-16.00

EFORT FORUM

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κρίσιμοι Νοσηλευτικοί 
Ρόλοι στην Επείγουσα 

Αντιμετώπιση Τραύματος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ε.Ε.Ε.Φ.

Α.Μ.Σ.Σ. - Επώδυνο Άνω 
Άκρο. Κλινική Διάγνωση - 

Διαφοροδιάγνωση

16.00-17.00

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Ν. Μαρκέας,  

Ε. Μαραγκουδάκης,  
Χ. Τσαγκαράκη

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Χ. Γαλανόπουλος,  
Π. Τουζόπουλος 

Κ. Παπαβασιλείου
17.00-17.30 Διάλειμμα

17.30-18.30
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

A. Asparuhov,  
E. Caceres Palou, H. Berk

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Μεταβολικές Παθήσεις  

των Οστών

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού. 
Διάγνωση - Κλινική Πορεία - 

Αποκατάσταση

18.30-19.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Ορθοπαιδική Τραυματολογική 
Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Χ. Κοσμίδης, Α. Στρίμπερης, 

Μ. Σαλμάς

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Σπονδυλική Στένωση

19.30
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
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08.30-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Χ. Κυριακόπουλος - Ι. Πασπάτη

	 ΕΑ84	� ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ: ΥΠΑΡΧΕΙ Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΤΟ ΙΔΑΝΙΚΟ 
ΠΡΟΦΙΛ;	  
Κ.Γ. Μακρίδης1,2, Σ. Ζουρντού3, Θ. Καραχάλιος2	  
1 «ΙΑΣΩ» ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, 2 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
3 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (φοιτήτρια) 

	 ΕΑ85	� ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 67 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΗΚΑΝ ΓΙΑ ΡΗΞΗ ΤΩΝ ΜΕΣΟΥ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΥ ΓΛΟΥΤΙΑΙΩΝ 
ΤΕΝΟΝΤΩΝ ΜΕ ΜΕΣΟ ΟΡΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 4,6 ΕΤΗ 
Κ.Γ. Μακρίδης1,2, M. Lequesne2, H. Bard2, Σ. Ζουρντού3, P. Djian2	  
1 «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας, 2 Clinique Nollet, Paris, France, 3 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας (φοιτήτρια) 

	 ΕΑ86	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΤΗΣ ΣΤΥΛΟΕΙΔΟΥΣ ΑΠΟΦΥΣΗΣ ΤΗΣ ΩΛΕΝΗΣ ΠΟΥ ΣΥΝΟΔΕΥΟΥΝ 
ΕΝΑ ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ  
ΜΕ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ ΠΛΑΚΑ 
Δ. Μπουγιουκλής1, Β.Ν. Ψυχογυιός1, Ζ. Κόκκαλης2, Α. Μπαρμπιτσιώτη1, 
Μ. Τυλλιανάκης1	 
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Μονάδα Άνω Άκρου, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας,  
2 Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

	 ΕΑ87	� ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΑΔΙΣΗΣ ΑΧΟΝΔΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ 
ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ ΕΠΙΜΗΚΥΝΣΗ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ ILIZAROV: 
MIA ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 5-19 ΕΤΩΝ	  
Μ. Στεφάνου1, Δ. Πασπαράκης1, Ν. Δάρρας2, Π. Παπαγγελόπουλος3  
1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
2 ΕΛΕΠΑΠ, Αθήνα, 3 A΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«ΑΤΤΙΚΟΝ»

	 ΕΑ88	� Η ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ ΤΗΣ ΒΙΔΑΣ ΠΟΥ ΘΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ 5ου ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ. ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ	  
Π. Συμεωνίδης1, Α. Παπαχριστοδούλου2, Ι. Γκιάτας3,4,  
Δ. Παπαδόπουλος3,4, Δ. Γιαννούλης3,4, Α. Βασιλειάδου5, Α. Μπερής3,4 
1 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη, 2 Ευρωιατρική 
Θεσσαλονίκης, 3 Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
4 Εργαστήριο Μικροχειρουργικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 5 Βιοστατιστικολόγος, 
Ιωάννινα
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	 ΕΑ89	� ΟΣΤΕΟΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΣΥΣΚΕΥΗ ILIZAROV ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟ 
ΗΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕΙΖΟΝΩΝ ΟΣΤΙΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΑΤΩΝ 
ΚΝΗΜΗΣ 
Μ. Ψηφής2, Π. Μεγαλοοικονόμος1, Π. Παπαγγελόπουλος1, Α. Δράκου1 
1 Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική «ΑΤΤΙΚΟΝ», 2 Ορθοπαιδική Κλινική 
«ΛαΪκό»

	 ΕΑ90	� ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΟΙ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΕΠΑΡΚΗ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΜΕΓΑΛΕΣ 
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ; ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Ν. Φυρφίρης, Γ. Διακουμής, Χ. Μάγκλαρη, Κ. Βασσίου, Χ. Λάλος,  
Μ. Βλάχου, Ι. Παπακώστας, Θ. Κορμάς	  
Ορθοπαιδική Κλινική, Αναισθησιολογική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος - Κ. Αναγνωστάκος

	 ΕΑ91	� ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΤΟΥ 
ΙΣΧΙΟΥ ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ ΚΑΙ ΜΕ ΔΙΠΛΟ ΜΕΤΑΒΛΗΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΑΥΧΕΝΟΣ-ΣΤΕΙΛΕΟΥ	  
Κ.Γ. Μακρίδης1,2, C. Armstrong2, Gunasekaran Kumar2, Σ. Ζουρντού3, 
P. Viju2	 
1 «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας, 2 Royal Liverpool and Broadgreen University Hospitals NHS 

Trust, UK,3 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (φοιτήτρια) 

	 ΕΑ92	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΥ ΕΓΧΥΣΗΣ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΩΝ  
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΣΦΥΙΚΗ ΜΟΙΡΑ. ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 
ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Δ. Μπουγιουκλής1, Α. Κωνσταντάκης1, Ε. Αρναουτάκης2, Θ. Πατσιαούρας1	
1 Ε΄ Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα  

Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

	 ΕΑ93	� ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟ ΟΞΥ: ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΕΡΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ;	  
Ε. Παππά, Ε. Σπυριδάκης, Γ. Χούντας, Ν. Βέργαδος, Σ. Σουρμελής  
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

	 ΕΑ94	� TΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟ ΟΞΥ: ΕΙΝΑΙ Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΕΡΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ;	  
Ε. Παππά, Γ. Χούντας, Ε. Σπυριδάκης, Ν. Βέργαδος, Σ. Σουρμελής 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Διαγνωστικό και Θεραπευτικό Κέντρο «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Ολυμπία



53

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

53

	 ΕΑ95	� ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 
ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΠΥΕΛΙΚΗ ΛΟΞΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΤΑΘΕΙΑ 
ΙΣΧΙΩΝ 	  
Μ. Πετρά, Γ. Γεωργόπουλος, Δ. Μαντάκος, Α. Σπαθής, Α. Φιλιππόπουλος, 
Π. Κράλλης, Ι. Πασπάτη, Κ. Φιλιόπουλος 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Παίδων Πεντέλης»

	 ΕΑ96	� EΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΛΟΓΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ 
ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ	  
Ι. Γιαννακόπουλος, C. Schnurr	  
Τμήμα Αρθροπλαστικής, Akademisches Lehrkrankenhaus St. Vinzenz Düsseldorf

	 ΕΑ97	� ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΛΑΓΟΝΙΑΣ ΑΚΡΟΛΟΦΙΑΣ ΜΕ ΣΠΟΓΓΩΔΕΣ 
ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΛΗΨΗ ΟΣΤΙΚΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ 
ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΤΗΣ ΗΒΙΚΗΣ ΣΥΜΦΥΣΗΣ	  
Κ.Γ. Μακρίδης1,2, Ν. Κανακάρης2, Ε. Φραγκάκης2, Σ. Ζουρντού 3,  
Π.Β. Γιαννούδης 
1 «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας, 2 Academic Department of Trauma and Orthopaedics, School 
of Medicine, University of Leeds, Leeds Teaching Hospitals, UK, 3 Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (φοιτήτρια) 

10.30-11.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Σ. Σουρμελής - Ε. Μαραγκουδάκης

	 ΕΑ98	� ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ΕΙΣΟΔΟΥ ΤΩΝ ΒΕΛΟΝΩΝ ΣΤΗΝ ΚΝΗΜΗ  
ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΚΡΟ ΠΟΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΘΗΚΑΝ  
ΜΕ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ. Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
ΤΗΣ ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 	  
Μ. Ψηφής2, Π. Παπαγγελόπουλος1, Γ. Θηβαίος2, Α. Δράκου1 
1 Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική «ΑΤΤΙΚΟΝ», 2 Ορθοπαιδική Κλινική 
«Λαϊκό»

	 ΕΑ99	� ΧΑΜΗΛΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ: ΌΤΑΝ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΔΕΝ ΛΕΝΕ ΑΛΗΘΕΙΑ 
Λ. Μπενάκης, Χ. Λάλος, Γ. Διακουμής, Ι. Παπακώστας 	  
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ100	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΚΦΥΛΙΣΗΣ ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΩΝ ΔΙΣΚΩΝ ΟΜΣΣ ΚΑΙ 
ΕΠΑΣΒΕΣΤΩΣΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ > 70 ΕΤΩΝ 
Χ. Bλάχος, Α. Μπέλεσης, Γ. Μουζόπουλος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης

	 ΕΑ101	� ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΟΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ.	
Χ. Bλάχος, Α. Μπέλεσης, Γ. Μουζόπουλος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης 
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	 ΕΑ102	� ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ - ΑΝΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ: 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΕΝΔΟΠΡΟΘΕΣΗ 	  
Μ. Βλάχου, Χ. Λάλος, Κ. Βασσίου, Ν. Φυρφίρης, Π. Τσιοτίνου,  
Γ. Διακουμής, Ι. Παπακώστας 
Ορθοπαιδική Κλινική & Αναισθησιολογική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ103	� ΕΚΤΟΠΗ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ ΑΓΚΩΝΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΟ ΚΑΚΩΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ	  
Δ. Σκουτέρης, Α. Κασιάρας, Γ. Ανδρίτσος, Α. Βασιλάκης, Α. Παπαδήμας,  
Ν. Τσασιώτης, Β. Ψυχογυιός 
Ε΄ Ορθοπαιδικό Tμήμα, Μονάδα Χειρός, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

	 ΕΑ104	� ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ	
Γ. Διακουμής, Σ. Σαραφόπουλος, Κ. Βασσίου., Σ. Δάρα, Χ. Λάλος,  
Ι. Παπακώστας, Θ. Κορμάς	  
Ορθοπαιδική Κλινική & Αναισθησιολογική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.00	 ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Προεδρείο: Γ. Καπετάνος - Κ. Μπαλαλής

		  • �Unicompartimental knee osteoarthritis in young patients - 
what do we know? R. Prejbeanu 

		  • Learning from failures in THA, A. Hart
		  • Spondylolysis, current treatment option, H. Berk 

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Η δύσκολη πρωτογενής αρθροπλαστική του γόνατος
		  Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος - Ι. Μίχος

		  • Βαρειές παραμορφώσεις βλαισότητας και ραιβότητας, Κ. Μπαργιώτας
		  • Δύσκαμπτο Γόνατο, Θ. Καραχάλιος
		  • Νευρολογικά προβλήματα και προβλήματα μαλακών μορίων, Ν. Ροΐδης 
		  • Παχυσαρκία και βαρειά οστεοπόρωση, Σ. Βαρυτιμίδης

14.00-15.00	 Διάλειμμα
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15.00-17.00	 EFORT FORUM
15.00-15.05		 Opening, P. Efstathiou
15.05-15.22		� Operative treatment of middle-lower cervical spine injuries, C. Schizas
15.22-15.37		 Operative treatment of thoraco-lumbar and lumbar fractures, H. Berk
15.37-15.52	�	� Short v/s long Stabilization for thoraco- lumbar and lumbar fractures,  

P. Efstathiou
15.52-16.07		 Operative treatment of the sacral- coccyx fractures, P. Korovessis
16.07-16.22		 Minimal invasive techniques for spinal fractures, E. Caceres Palou
16.22-16.52		 Current treatment of spinal cord injuries, G. Sapkas
16.52-17.00		 Summary, H. Berk

17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ο. Παξινός - Δ. Μαντάκος

		  • �Leg Length Discrepancy in Total Hip Arthroplasty -  
How to Avoid and Treat It? A. Asparuhov

		  • Vertebral osteotomy for adult deformity, E. Caceres Palou
		  • Spine education in Europe, H. Berk

18.30-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Ορθοπαιδική Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας Θράκης
		  Προεδρείο: Ν. Λαλιώτης - Ε. Καλύβας

		  Τραυματικές Κακώσεις του Ώμου
		  • Αντιμετώπιση του 1ου εξαρθρήματος του ώμου, Π. Παπαδόπουλος
		  • Αντιμετώπιση υποτροπιάζοντος εξαρθρήματος του ώμου, Χ. Χρυσάνθου

		  Προβολή μεσοσπονδυλίου δίσκου της ΟΜΣΣ
		  • Μικροδισκεκτομή, Ε. Σαμολαδάς
		  • Ενδοσκοπική αντιμετώπιση, Σ. Καπετανάκης
		  • �Αντιμετώπιση καταγμάτων μακρών οστών σε πολυτραυματία,  

Ε. Τσαρίδης
		  • �Αντιμετώπιση ενδαρθρικών καταγμάτων της κεφαλής του μηριαίου  

σε ενήλικες, Κ. Παπαγεωργίου
		  • �Επιπλοκές του εκτατικού μηχανισμού σε ασθενείς που υποβλήθηκαν  

σε TKR, N. Σαμαράς
		  • �Νεότερα δεδομένα στην αξιολόγηση του καταγματικού κινδύνου,  

Μ. Ποτούπνης
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08.30-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Β. Γούλας - Α. Δράκου

	 ΕΑ105	� ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΠΟΙΑ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΤΩΝ ΚΥΚΛΙΚΩΝ ΠΛΑΙΣΙΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ;	  
Μ. Ψήφης2, Ν. Σταυρόπουλος1, Γ. Θηβαίος2, Α. Δράκου1	  
1 Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», 2 Ορθοπαιδική Κλινική 
«Λαϊκό»

	 ΕΑ106	� Η ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ	  
Χ. Λάλος, Μ. Βλάχου, Κ. Βασσίου, Γ. Διακουμής, Ι. Παπακώστας, Θ. Κορμάς 
Ορθοπαιδική Κλινική & Αναισθησιολογική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ107	� ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ  
ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ  
Χ. Bλάχος, Α. Μπέλεσης, Γ. Μουζόπουλος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης

	 ΕΑ108	� ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΧΛΩΡΕΞΙΔΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΩΔΙΟΥΧΟΥ ΠΟΒΙΔΟΝΗΣ  
ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΣΗΨΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΤΩΝ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΙΤΙΚΩΝ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ	  
Μ. Τομαΐνη1, Γ. Διακουμής2	  
1 Π.Ε. Νοσηλεύτρια, Ορθοπαιδικός, 2 Γενικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο  

«Άγιος Σάββας»

	 ΕΑ109	� ΥΒΡΙΔΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ  
ΜΕ ΕΥΚΑΜΠΤΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟ ΗΛΟ ΚΑΙ ΠΛΑΚΑ, ΚΟΧΛΙΕΣ	  
Β. Γούλας, Θ. Αλεξανδρής, Χ. Αλεξανδρόπουλος, Γ. Γάτος, Γ. Βαρσάνης, 
Σ. Τσουρβάκας	  
Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

	 ΕΑ110	� Η ΒΙΟΨΙΑ ΟΣΤΙΚΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΩΣ ΕΠΙΣΦΑΛΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ  
ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Β. Γούλας1, Θ. Αλεξανδρής1, Ι. Παπακώστας2, Γ. Διακουμής2, Χ. Λάλος2, 
Θ. Κορμάς2	 	  
1 Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, 2 Ορθοπαιδική Κλινική/ 

ΠΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας»
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	 ΕΑ111	� ΤΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΩΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΩ ΜΕΤΑΦΥΣΗΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΣΗΠΤΙΚΗ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ	  
Β. Γούλας, Θ. Αλεξανδρής, Χ. Αλεξανδρόπουλος, Σ. Τσουρβάκας,  
Α. Δράκος, Κ. Μαλίζος	  
Ορθοπαιδική Κλινική Τρικάλων / Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Λάρισας

09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Σ. Παπαδάκης - Α. Φόρτης

	 ΕΑ112	� H ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΜΕ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΣΑΝ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 
ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΣΤΑΘΟΥΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ (CHARCOT ANKLE) 	  
Ν. Κοκκαλάς1, Γ. Θηβαίος1, Α. Μουρίκης1, Ι. Γεωργίου2, Γ. Κοντορίνης1,  
Γ. Γεωργίου1 
1 Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα, 2 Klinikum Ingolstadt Germany

	 ΕΑ113	� ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΕ ΣΗΠΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ	  
Α.Π. Φόρτης1, Ν. Βέργαδος1, Α. Δήμας2, Ζ. Μήλης1, Ε. Ποντίκη3	  
1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης, 2 Α΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική, Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης, 3 Ακτινολογικό Τμήμα Παναρκαδικού 

Νοσοκομείου Τρίπολης

	 ΕΑ114	� ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΜΕΛΟΥΣ ΣΕ ΟΓΚΟΥΣ ΤΟΥ ΕΓΓΥΣ ΠΕΡΑΤΟΣ 
ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 
Κ. Βασσίου, Χ. Λάλος, Μ. Βλάχου, Ν. Φυρφίρης, Γ. Διακουμής,  
Ι. Παπακώστας	 	  
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ115	� Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΤΟ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΕ ΤΙΣ ΙΔΙΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Γ. Κοντορίνης1, Α. Αντωνόπουλος1, Ν. Κοκκαλάς1, Γ. Διακουμής2,  
Γ. Θηβαίος1, Α. Μουρίκης1	  
1 ΟρθοαπιδικήΚλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 2 Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος 

Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ116	� ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΔΙΑΤΕΙΝΟΜΕΝΟΥ ΠΩΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΜΗΚΥΝΣΗ 
ΕΝΟΣ ΣΚΕΛΟΥΣ 	  
Χ. Παυλόπουλος, Κ. Τσίτας, Τ. Κατσιμέντζας, Ε. Ιωσηφίδου, Ι. Χατζώκος 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη
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	 ΕΑ117	� ΑΣΥΜΜΕΤΡΙΑ ΕΛΛΕΙΜΑΤΟΣ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΑΠΑΓΩΓΩΝ 
ΜΕΤΑ ΑΠΌ ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΝ ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ	  
Σ. Στάση1, Ε. Χρονόπουλος1, Π.Ι. Μπαλτόπουλος2, Π. Μπαλτόπουλος2,  
Ν. Παπαϊωάννου1 
1 Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 2 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
«ΚΑΤ»

	 ΕΑ118	� ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΗΜΙΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ	  
Σ. Στάση1, Ε. Χρονόπουλος1, Π.Ι. Μπαλτόπουλος2, Π. Μπαλτόπουλος2,  
Ν. Παπαϊωάννου1 
1 Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 2 Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 

«ΚΑΤ»

10.30-11.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Ι. Ζάγκας - Ζ. Μανωλίδου

	 ΕΑ119	� ΑΣΗΠΤΗ ΝΕΚΡΩΣΗ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑ	  
Ε. Μαραγκουδάκης1, Ι. Μανουσαρίδης1, Κ. Αναγνωστάκος1, Χ. Ζαχαριάδης2, 
Γ. Μαραγκουδάκης3 
1 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα 2 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Χαλκίδα  
3 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Χανιά, τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. «Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιά	

	 ΕΑ120	� ΜΙΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ 
ΣΤΗΝ ΔΙΑΒΡΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ 
Ε. Μαλέσιου1, Μ. Κυριακίδου1, Σ. Κυριαζής1, Β. Δρίτσα1,  
Ι. Αναστασοπούλου1	  
Σχολή Χημικών Μηχανικών ΕΠΜ, 1 Τομέας Επιστήμης & Τεχνικής των Υλικών, 

Ακτινοχημεία & Βιοφασματοσκοπία, 2 Οριζόντιο Εργαστήριο - SEM
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	 ΕΑ121	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ 
ΤΡΑΝΣΑΜΙΝΑΣΩΝ SGPT & SGOT ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ	  
Ε. Μπεκρής1, Κ. Αναγνωστάκος2, Ε. Μαραγκουδάκης2, Κ. Δρε3,  
A. Γιολδάσης4, Ι. Μητρούσης4, Ε. Μυλώνης4, Ν. Κωστόπουλος1,  
Ι. Γκίσσης5	  
1 Συνεργαζόμενος Καθηγητής TΕΦΑΑ, Τμήμα Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Αθήνα, 2 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα, 3 Αναισθησιολόγος, Αθήνα, 
4 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Αθήνα, 1 Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Επιστήμης, 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητιμού, Αθήνα, 5 Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα 
Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ122	� ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΚΡΕΑΤΙΝΙΚΗΣ ΚΙΝΑΣΗΣ (CK) ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 	  
Ε. Μπεκρής1, Κ. Αναγνωστάκος2, Ε. Μαραγκουδάκης2, Κ. Δρε3,  
A. Γιολδάσης4, Ι. Μητρούσης4, Ε. Μυλώνης4, Ν. Κωστόπουλος1,  
Ι. Γκίσσης5 
1 Συνεργαζόμενος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Τμήμα Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Αθήνα, 2 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα, 3 Αναισθησιολόγος, Αθήνα 
4 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Αθήνα, 1 Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Επιστήμης, 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητιμού, Αθήνα, 5 Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα 

Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη	

	 ΕΑ123	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΤΟΥ 
ΠΛΕΙΟΜΟΡΦΟΥ ΣΑΡΚΩΜΑΤΟΣ 
Γ. Διακουμής, Ν. Φυρφίρης, Μ. Βλάχου, Χ. Λάλος, Σ. Δάρα, Π. Τσιοτίνου, 
Ι. Παπακώστας	  
Ορθοπαιδική Κλινική, Αναισθησιολογική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ124	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΣΕ ΑΡΡΕΝΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ  
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ	  
Ε. Μπεκρής1, Κ. Αναγνωστάκος2, Ε. Μαραγκουδάκης2, Κ. Δρε3,  
A. Γιολδάσης4, Ι. Μητρούσης4, Ε. Μυλώνης4, Ν. Κωστόπουλος1,  
Ι. Γκίσσης5 
1 Συνεργαζόμενος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Τμήμα Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Αθήνα, 2 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα, 3 Αναισθησιολόγος, Αθήνα 
4 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Αθήνα, 1 Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Επιστήμης, 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητιμού, Αθήνα, 5 Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα 

Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη	
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	 ΕΑ125	� Ο ΥΠΕΡΗΧΟΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΣΤΑ ΤΕΠ ΤΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ	  
Α.Π. Φόρτης1, Ν. Βέργαδος1, Ζ. Μήλης1, Α. Δήμας2, Θ. Ζιάγκος3	  
1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης, 2 Α΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης, 3 Ακτινολογικό Τμήμα Παναρκαδικού 
Νοσοκομείου Τρίπολης

	 ΕΑ126	� ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΥΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 
ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΦΥΛΟ 
Ε. Ευσταθίου, Ζ. Μανωλίδου, Α. Ευσταθίου, Α. Κούτση, Ξ. Χατζησαράντος1 
1 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πτυχιούχος Φυσικοθεραπείας,  

Κέντρο Φυσικοθεραπείας & Αποκατάστασης Physio & Kinisi

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κ. Μαλίζος - Κ. Βαβλιάκης

		  • Lumbar deformity and stenosis: Small or big surgery? C. Schizas
		  • �The burden of Bone and Joint Infections; a growing demand  

for more resources, K. Malizos

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Επιπεπλεγμένο Τραύμα
		  Προεδρείο: Σ. Παπαδάκης - Ι. Παπακώστας

		  • Κατάγματα υψηλής ενέργειας, Σ. Παπαδάκης
		  • Οστικά Ελλείματα. Αντιμετώπιση, Β. Πολυζώης
		  • Αγγειοχειρουργική Παρέμβαση, Σ. Γιαννακάκης
		  • Ο ρόλος του πλαστικού χειρουργού, Π. Παναγιώτου

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	�	�  Κρίσιμοι Νοσηλευτικοί Ρόλοι στην Επείγουσα Αντιμετώπιση 

Τραύματος 
Προεδρείο: Μ. Μήτσιου - Ζ. Μανωλίδου

		  • �Υποστήριξη Πρωτογενούς Αεροδιακομιδής Τραυματία με Ελικόπτερο,  
Χ. Οικονόμου

		  • �Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, 
Μ. Παπαμιχαήλ

		  • �Τραύμα, Κουλτούρα και Κλινική Πρακτική: μία προσέγγιση στο πλαίσιο 
της Διαπολιτισμικής Φροντίδας Υγείας, Β. Ρόκα
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16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κ. Μπαλαλής - Ν. Μαρκέας

		  • �Ο Nicolas Andry, η πατρότητα της Ορθοπαιδικής και η μάχη  
της διφθόγγου, Ν. Μαρκέας

		  • �Μη ακτινολογικές μέθοδοι αξιολόγησης της σκολίωσης.
Επιφανειομέτρηση, Ε. Μαραγκουδάκης

		  • Οστεοαρθρίτιδα Γόνατος, Χ. Τσαγκαράκη

17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Μεταβολικές Παθήσεις των Οστών
		  Προεδρείο: Γ. Καπετάνος - Χ. Κοσμίδης

		  • �Βασικές γνώσεις για τον μεταβολισμό των οστών απαραίτητες  
για τον Ορθοπαιδικό, Χ. Κοσμίδης

		  • �Οστεοπόρωση: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Ορθοπαιδικός στην καθημερινή 
του πράξη, Γ. Καπετάνος

		  • �Οστεοπορωτικά Κατάγματα - Ιδιαιτερότητες στη διάγνωση  
και θεραπεία, Μ. Ποτούπνης

18.30-19.30	 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Α. Χατζηγιαννάκης - Β. Τζωρτζάκης

		  • �Διφωσφωνικά: Τι νεώτερο, Χ. Κοσμίδης
		  • �Νομική Ευθύνη Ιατρού, Α. Στρίμπερης
		  • �Διαγνωστική Αρθροσκόπηση στο Ιατρείο. Ένας χρόνος εμπειρίας,  

Μ. Σαλμάς		

19.30		  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
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08.30-09.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Α. Μητσέας - Σ. Δαρμανής

	 ΕΑ127	� ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟΤΥΧΙΑ 
ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ  ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ	  
Σ. Δαρμανής, Ε. Γκουλιοπούλου, Κ. Γκαρσιούδης, Α. Παπαδογούλας,  
Ν. Βέργαδος, Π. Κουτσουράδης, Η. Ασλανίδης	  
Νοσοκομείο 417 ΝΙΜΤΣ, 401 ΓΣΝΑ

	 ΕΑ128	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΥΠΟΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ Long Gamma3® ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΓΕΝΕΑΣ 
ΗΛΟΥ Long trochanteric Gamma®	  
Μ. Σαββίδης, Δ. Γεωργιάννος, Β. Λαμπρίδης, Η. Μπισμπινάς,  
Δ. Καπούτσης, Α. Κωνσταντινίδης, Γ. Γκούβας 
Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

	 EA129  	 �Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
ΣΚΟΠΕΥΣΗΣ ΤΟΥ LONG γ-NAIL (Stryker®) 

Μ. Σαββίδης, Η. Μπισμπινάς, Δ. Κιτρίδης, Δ. Γεωργιάννος, Δ. Καπούτσης, 
Α. Κωνσταντινίδης, Γ. Γκούβας 
A΄ Ορθοπαιδική Κλινική 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης 

	 EA130 	� ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΛΑΓΟΝΟΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΤΑΙΝΙΑΣ - ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΑ ΑΣΚΟΥΜΕΝΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
Α. Κωνσταντινίδης, Μ. Σαββίδης, Κ. Τσικόπουλος, Η.  Μπισμπινάς,  
Δ. Γεωργιάννος, Δ. Καπούτσης, Γ. Γκούβας 
Α΄Ορθοπαιδική Κλινική 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ131	� ΟΞΕΙΑ ΟΛΙΚH ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚH ΙΣΧIΟΥ ΜΕΤA ΑΠO ΚAΤΑΓΜΑTA 
ΚΟΤYΛΗΣ 	  
Σ. Δαρμανής, Α. Παπαδογούλας, Κ. Κολοκυθάς, Κ. Μητσιόπουλος,  
Π. Κουτσουράδης, Κ. Γκαρσιούδης, Σ. Ζάκκας	  
Νοσοκομείο 417 ΝΙΜΤΣ, 401 ΓΣΝΑ

	 ΕΑ132	� ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΜΕ ΕΚΤΟΠΗ ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 
BROOKER IV. XEIΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 	  
Σ. Δαρμανής, Σ. Ζάκκας, Α. Παπαδογούλας, Κ. Κολοκυθάς,  
Κ. Μητσιόπουλος, Ν. Βέργαδος, Ε. Γκουλιοπούλου 
Νοσοκομείο 417 ΝΙΜΤΣ, 401 ΓΣΝΑ

	 ΕΑ133	� ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΩΝ ΜΕ SHOSKWAVE: ΜΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ  - 
ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ - ΠΙΟ ΑΣΦΑΛΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ	  
Α.Επ. Μητσέας1, Β. Δέδες2, Ν. Γεωργόπουλος1, Α. Στεργιούλας2,  
Γ. Κυπραίος2, Γ. Πανουτσόπουλος2 
1 Μεσσήνιον Θεραπευτήριον Καλαμάτας, 2 Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου Σπάρτης
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09.30-10.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ο. Παξινός - Γ. Θηβαίος

	 ΕΑ134	� ΥΠΕΡΗΧΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΤΕΝΟΝΤΕΣ	  
Α.Π. Φόρτης1, Ν. Βέργαδος1, Ζ. Μήλης1, Α. Δήμας2, Ε. Ποντίκη3	  
1 Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης, 2 Α΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης, 3 Ακτινολογικό Τμήμα Παναρκαδικού 
Νοσοκομείου Τρίπολης

	 ΕΑ135	� ΧΟΝΔΡΟΣΑΡΚΩΜΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Γ. Διακουμής, Μ. Βλάχου, Ν. Φυρφίρης, Π. Τσιοτίνου, Κ. Βασσίου,  
Χ. Λάλος, Ι. Παπακώστας, Θ. Κορμάς	  
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ136	� Η ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ 
ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΑ ΑΤΟΜΑ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ. ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ	  
Γ. Πέττα1,2, Σ. Δρίτσα1, Μ. Δρίτσα3, Μ. Σεφεριάδης4 
1 Φυσικοθεραπευτής ΤΕΙ Αθήνας, 2 Καθηγήτρια Εφ. MSc, PhDcand, 3 Τεχνολόγος - 
διατροφολόγος ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ, 4 Εργαστηριακός Συνεργάτης MSc

	 ΕΑ137	� ΜΙΑ ΑΠΛΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΟΥ ΜΗΚΟΥΣ  
TOY AKΡΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 
∆. Παπαδόπουλος, Α. Τσαντές, Ι. Γκιάτας, Σ. Πλακούτσης, Δ. Γιαννούλης, 
Π. Ζιάρα, Α. Μαυροδοντίδης	  
Ορθοπαιδικό Tμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

	 ΕΑ138	� ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΝ ΜΥΕΛΩΜΑ ΚΑΙ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ.  
FT -IR ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ	  
Μ. Κυριακίδου1, Ε. Μιχάλη1, Σ. Κυριαζής1, Β. Δρίτσα1, Γ. Διακουμής2,  
Θ. Κορμάς2, Ι. Αναστασοπούλου1	  
1 Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο Σχολή Χημικών Μηχανικών, Ακτινοχημεία και 
Βιοφασματοκοπία, 2 Αντικαρκινικό και Ογκολογικό Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας», 

Αθήνα

	 ΕΑ139	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗΣ ΣΤΟΝ ΟΣΤΙΚΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΩΝ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
Γ. Καπαρός, Ε. Λογοθέτης, Α. Ευσταθίου, Β. Καρλοβασίτη, Ε. Κουσκούνη, 
Ε. Λαμπρινουδάκη		   
Εργαστήριο Βιοπαθολογίας Ε.Κ.Π.Α, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο
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	 ΕΑ140	� ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ (ΟΥΡΙΑ, ΟΥΡΙΚΟ 
ΟΞΥ ΚΑΙ ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗ) ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ	  
Ε. Μπεκρής1, Κ. Αναγνωστάκος2, Ε. Μαραγκουδάκης2, Κ. Δρε3,  
Α. Γιολδάσης4, Ι. Μητρούσης4, Ε. Μυλώνης4, Ν. Κωστόπουλος1,  
Ι. Γκίσσης5 
1 Συνεργαζόμενος Καθηγητής ΤΕΦΑΑ, Τμήμα Επιστήμης, Φυσικής Αγωγήςκαι 
Αθλητισμού, Αθήνα, 2 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Αθήνα, 3 Αναισθησιολόγος, Αθήνα 
4 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Αθήνα, 1 Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Επιστήμης, 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητιμού, Αθήνα, 5 Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα 

Επιστήμης, Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ141	� ΡΗΞΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ - ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΙΑΣ ΣΠΑΝΙΑΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΟΝΤΟΤΗΤΑΣ - 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Η. Γιάνναρος, Κ. Χήτας, Α. Πολύζος, Ν. Τσιάμης, Α. Ελευθερόπουλος 
Γενικό Νοσοκομείο Ημαθείας - Μονάδα Νάουσας - Ορθοπαιδική Κλινική

10.30-11.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Α. Γκούμα - Β. Γούλας

	 ΕΑ142	� ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΜΕΓΑΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗ 
ΟΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Γ. Διακουμής, Χ. Λάλος, Μ. Βλάχου, Κ. Βασσίου, Π. Τσιοτίνου,  
Ν. Φυρφίρης, Ι. Παπακώστας, Θ. Κορμάς	  
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ143	� Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΚΑΘΡΕΦΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 
ΠΟΝΟΥ - ΣΚΕΛΟΥΣ ΦΑΝΤΑΣΜΑ ΣΤΟ ΚΟΛΟΒΩΜΑ	 
Κ. Καρράς1, Σ. Κεκκάτος1, Γ. Πέττα1,2, Μ. Σεφεριάδης1,3 
1 Φυσικοθεραπευτής ΤΕΙ Αθήνας, 2 Καθηγήτρια Εφ., 3 Εργαστηριακός Συνεργάτης 

MSc

	 ΕΑ144	� ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΣΤΕΟΕΙΔΟΥΣ ΟΣΤΕΩΜΑΤΟΣ 
Χ. Λάλος, Κ. Βασσίου, Μ. Βλάχου, Ν. Φυρφίρης, Γ. Διακουμής,  
Ι. Παπακώστας 
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΕΑ145	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ PNF ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 
Α. Ανδρεάκου1, Αν. Γαλαζούλας1, Σοφ. Θεοδωρίδου1, Γ. Καλαϊτζής1,  
Π. Καρακασίδου1,4, Ζ. Δημητριάδης1,3, Γ. Πέττα1,2	  
1 Φυσικοθεραπευτής ΤΕΙ Αθήνας, 2 Καθηγήτρια Εφ., 3 Επιστημονικός Συνεργάτης 

MSc, 4 Καθηγήτρια Εφ.
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	 ΕΑ146	� Η ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ  
ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Α. Γκούμα1,2, Γ. Πέττα1,3, Π. Καρακασίδου1,4, Μ. Σεφεριάδης1,5 	  
1 Φυσικοθεραπευτής ΤΕΙ Αθήνας ΕΕΕΦ, 2 ΕΚΠΑ-ΤΕΦΑΑ, 3 Καθηγήτρια Εφ. MSc,  

PhDcand, 4 Καθηγήτρια Εφ. MSc, ΜαaMMT, PhD, 3 Εργαστηριακός Συνεργάτης MSc

	 ΕΑ147	� ΜΕΛΕΤΗ ΜΟΡΙΑΚΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΠΡΟΚΑΛΟΥΜΕΝΩΝ  
ΑΠΟ ΜΕΤΑΣΤΑΣΗ ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ 
Μ. Κυριακίδου1, Σ. Κυριαζής1, Θ. Κορμάς2 , Γ. Διακουμής2, Ε. Μαλέσιου1,  
Ι. Αναστασοπούλου1	  
1 Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο Σχολή Χημικών Μηχανικών, Ακτινοχημεία και 
Βιοφασματοκοπία, 2 Αντικαρκινικό και Ογκολογικό Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας», 

Αθήνα

	 ΕΑ148	� ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΣΙΜΗ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΚΡΕΑΤΙΝΙΚΗΣ 
ΦΩΣΦΟΚΙΝΑΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΙΣΧΙΟΥ;	 
Χ. Βλάχος, Α. Μπέλεσης, Γ. Μουζόπουλος, Λ. Καράντζαλης, Κ. Βλάχος 
Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης

	 ΕΑ149	� ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΛΙΠΟΣΑΡΚΩΜΑΤΩΝ 
Γ. Διακουμής, Μ. Βλάχου, Ν. Φυρφίρης, Π. Τσιοτίνου, Κ. Βασσίου,  
Χ. Λάλος, Θ. Κορμάς	  
Ορθοπαιδική Κλινική Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αθήνα

11.30-12.00	 Διάλειμμα

12.00-13.00	 �ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Εκφύλιση Μεσοσπονδυλίου ΟΜΣΣ
		  Προεδρείο: Α. Χατζηγιαννάκης - Π.Α. Ευσταθίου

		  • �Παθοφυσιολογία του μεσοσπονδυλίου δίσκου, Σ. Μόσχος
		  • �Συντηρητική θεραπεία - Τοπικές εγχύσεις, Ν. Βαλάνος
		  • �Αρχές και πλαίσιο εγχειρητικής αντιμετώπισης, Α. Χατζηγιαννάκης
		  • �Μικροδισκεκτομή, Π. Ευσταθίου
		  • �Επιπλοκές χειρουργικής θεραπείας, Π. Χριστοδούλου
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13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		�  Επιπλοκές στην πρωτογενή αρθροπλαστική του ισχίου.  

Πρόληψη - Αντιμετώπιση
		  Προεδρείο: Α. Κωστάκος - Ν. Ζερβάκης

		  • �Αστάθεια Ισχίου, Α. Κωστάκος
		  • �Νευραγγειακοί τραυματισμοί, Α. Μαυρογένης
		  • �Διεγχειριτικά Κατάγματα, Π. Κουλουβάρης
		  • � Έκτοπη οστεοποίηση, Ν. Κορρές

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ε.Ε.Ε.Φ.
	�	�  Α.Μ.Σ.Σ. - Επώδυνο Άνω Άκρο. Κλινική Διάγνωση - 

Διαφοροδιάγνωση
		  Προεδρείο: Γ. Σάπκας - Γ. Πέττα

		  • �Α.Μ.Σ.Σ. - Επώδυνο Άνω Άκρο. Κλινική Διάγνωση - Διαφοροδιάγνωση, 
Ορθοπαιδική προσέγγιση, Γ. Κατραμπασάς

		  • �Αυχενική Ριζίτιδα και Κλινικός Συλλογισμός, Π. Τάτσιος
		  • �Άνω Άκρο - Σύνθετα Επώδυνα Περιοχικά Σύνδρομα - Κλινική 

αξιολόγηση φυσιοθεραπευτική προσέγγιση, Γ. Κουμαντάκης

16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ι.Μ. Κύρκος - Μ. Ποτούπνης

		  • �Εκδηλώσεις από το Μυοσκελετικό στη λοίμωξη από τον ιό της 
ανθρώπινης ανοσοανεπάρκειας, Χ. Γαλανόπουλος - Π. Τουζόπουλος

		  • �Συντηρητική θεραπεία της οστεοαρθρίτιδας ισχίου και γόνατος.  
Μύθοι και πραγματικότητα, Κ. Παπαβασιλείου

17.00-17.30	 Διάλειμμα

17.30-18.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	�	�  Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού. Διάγνωση - Κλινική Πορεία - 

Αποκατάσταση 
Προεδρείο: Ι. Ευδοκιμίδης - Α. Κωδούνης

		  • �Κακώσεις νεύρων, Ν. Καρανδρέας
		  • �Κακώσεις νεύρων, Ν. Τζινιέρης
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18.30-19.30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
		  Σπονδυλική Στένωση
		  Προεδρείο: Θ. Πατσιαούρας - Δ. Δόβρης

		  • �Παθοφυσιολογία. Συντηρητική ή Χειρουργική Θεραπεία,  
Θ. Πατσιαούρας

		  • �Νωτιαία Στένωση. (Απλή) Αποσυμπίεση ή συνδυασμένη  
με Σπονδυλοδεσία; Κ. Σουλτάνης 

		  • �Νωτιαία Στένωση (Σύνθετη) με εκφυλιστικού τύπου Σπονδυλολίσθηση  
ή Σκολίωση. Εκλεκτική αποσυμπίεση ή με επιπλέον Σπονδυλοδεσία;  
Γ. Σάπκας

		  • Νωτιαία Στένωση. Ελάχιστα Επεμβατικές τεχνικές, Π.Α. Ευσταθίου



68

Συνέδριο
Ορθοπαιδικής
Χειρουργικής & Τραυµατολογίας

72o

12-15  Oκτωβρίου 2016, Divani Caravel, Αθήνα

68

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016

ΟΛΥΜΠΙΑ ΙΛΙΣΣΟΣ ΒΕΡΓΙΝΑ

09.30-10.30
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΠΑΙΔΟΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ 
 Α΄ Μέρος

10.00-11.00 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Πολεμικά Τραύματα

10.30-11.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

11.00-11.30 Διάλειμμα Διάλειμμα
11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

(BAYER)
Σ.Γ. Σουρμελής

Διάλειμμα
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΠΑΙΔΟΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ 
 Β΄ Μέρος

12.00-12.30
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σ. Πνευματικός,  
M. Tokgozoglu,  

Ν. Παπαϊωάννου12.30-13.00 12.30-13.30

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
J. Patrascu, A. Asparuhov, 

V. Ruci13.00-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

14.00-15.00 Διάλειμμα

15.00-16.00
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

Κ.Ε.Ο.Χ.

16.00
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
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10.00-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	� Πολεμικά Τραύματα
	 Προεδρείο: Π.Α. Ευσταθίου - Κ. Καρλιαύτης

	 • �Εκρηκτικοί Μηχανισμοί, Ι. Ζάγκας
	 • �Πρώτη Αντιμετώπιση Τραυματία από Πυροβόλο Όπλo, Ζ. Μανωλίδου
	 • �Σύγχρονα Δεδομένα στη Διακομιδή Τραυματία, Ο. Παξινός
	 • �Πολεμικά Τραύματα στην Σπονδυλική Στήλη, Π. Ευσταθίου

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (BAYER)
	 Προεδρείο: Κ. Καζάκος

	 • ��Αστοχίες και παραλείψεις στην προφύλαξη της Φλεβικής Θρόμβωσης 
στην Ορθοπαιδική. Καθημερινές κλινικές περιπτώσεις, Σ.Γ. Σουρμελής

	 • ��Συζήτηση - Συμπεράσματα, Κ. Καζάκος, Σ.Γ. Σουρμελής
	
12.30-13.30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Π.Α. Ευσταθίου - Ι. Σούρλας

	 • �Cartilage repair surgery-reaching for the next level, J. Patrascu
	 • �Extended Proximal Femoral Osteotomy In Revision Total Hip  

Arthroplasty, A. Asparuhov
	 • �Perthes Disease, V. Ruci

16.00	� ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

	

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Ολυμπία
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10.30-11.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Προεδρείο: Π. Νικολάου - Γ. Διακουμής

	 • �Αρθροσκόπηση Ισχίου: Κλινική Εξέταση, Προεχγειρητικός έλεγχος, 
Χειρουργικός σχεδιασμός, Π. Νικολάου

	 • �Χειρουργική αντιμετώπιση μηροκοτυλιαίας πρόσκρουσης.  
Σύγκριση χειρουργικών τεχνικών (χειρουργικό εξάρθρημα-mini-open 
αρθροσκόπηση), Α. Παπαβασιλείου

	 • �Χόνδρινες Βλάβες Ισχίου. Αρθροσκόπική αντιμετώπιση-Προοπτικές,  
Α. Καλλιακμάνης

11.30-12.00 	 Διάλειμμα

12.00-13.00 	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Π. Νικολάου - Θ. Κορμάς

	 • �Ενδείξεις χειρουργικής θεραπείας καταγμάτων σπονδυλικής στήλης,  
Σ. Πνευματικός

	 • �Periasetabular osteotomies versus total hip replacement in young 
adults: Where are we headed, M. Tokgozoglu

	 • �Απεικονιστικές μέθοδοι στην οστεοπόρωση, Ν. Παπαϊωάννου

13.00-14.00	 �ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
	� Προεδρείο: Σ. Βαρυτιμίδης - Κ. Δίτσιος

	 • �Κατάγματα κεφαλής κερκίδας τύπου ΙΙΙ κατά Mason.  
Οστεοσύνθεση ή αντικατάσταση της κεφαλής; Ν. Ροϊδης

	 • �Ατυχής Τριάδα του αγκώνα. Αλγόριθμος αντιμετώπισης,  
Β. Κοντογεωργάκος

	 • �Κατάγματα του περιφερικού βραχιονίου. Έχει θέση η ολική 
αρθροπλαστική αγκώνα; Α. Ζιμπής

	 • �Αντιμετώπιση της μετατραυματικής δυσκαμψίας του αγκώνα,  
Κ. Βαβλιάκης

	 • �Έκτοπη οστεοποίηση στον αγκώνα. Τρόποι αντιμετώπισης,  
Σ. Σουρμελής

14.00-15.00	 Διάλειμμα

15.00-16.00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Κ.Ε.Ο.Χ.

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Ιλισσός
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09.30-11.00	 �Ανασκόπηση Παιδοορθοπαιδικής - Α΄ Μέρος
	� Προεδρείο: Γ. Μπάμπης - Ι. Αναστασόπουλος

	 • �Κατάγματα Άνω Άκρου, Δ. Πετράτος
	 • �Κατάγματα του Κάτω Άκρου, Κ. Αντωνής
	 • �Κλινική Ορθοπαιδική εξέταση. Νευρομυϊκές Παθήσεις.  

Παθήσεις του Άκρου ποδιού. Άλλες συγγενείς παθήσεις  
της παιδικής ηλικίας, Δ. Μεταξιώτης

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-13.00	 Ανασκόπηση Παιδοορθοπαιδικής - Β΄ Μέρος
	� Προεδρείο: Γ. Μπάμπης - Ι. Αναστασόπουλος

	 • �Αναπτυξιακή δυσπλασία του ισχίου. Ν Legg-Perthes-Calve.  
Αξονικές παραμορφώσεις κάτω άκρων, Χ. Κωνσταντουλάκης

	 • �Παθήσεις της σπονδυλικής στήλης, Ι. Τσίγγανος

13.00-14.00	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Τσερώνη - Μ. Μήτσιου

	 • �Συμμόρφωση των ασθενών στην οστεοπορωτική αγωγή  
και ο ρόλος του επαγγελματία υγείας, Κ. Τσιγγάρη - Μ. Χανιά

	 • �Κατανοώντας την Κάκωση Νωτιαίου Μυελού, Ζ. Μανωλίδου
	 • �Σύγχρονη Νοσηλευτική Ορθοπαιδικού Χειρουργείου, Χ. Κολοβός

14.00-15.00	 Διάλειμμα

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016 Αίθουσα Βεργίνα
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A
Ahmadd S................................................................ 29
Apostolopoulos A................................................... 45
Armstrong C........................................................... 52
Asparuhov A......................................... 50,55,68,69
Athanatos O...................................................... 34,38

B
Bard H..................................................................... 51
Baring T................................................................... 28
Basbozkurt M.................................................... 34,38
Berk H......................................................... 50,54,55
Boardman  D........................................................... 28
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Παπαδόπουλος Π...............................9,32,44,49,55
Παπαϊωάννου Ν...........................9,11,46,58,68,70
Παπακώστα Σ.......................................................... 48
Παπακώστας Ι..............................9,21,24,29,43,52,
.......................................53,54,56,57,59,60,63,64
Παπαλόης Α............................................................ 36
Παπαμιχαήλ Μ......................................................... 60
Παπαναστασίου Ι..................................................... 43
Παπανικολάου Α......................................... 19,24,29
Παπανικολάου Ι....................................................... 28
Παπαντωνίου Ν................................................. 37,64
Παπαποστόλου Π.............................................. 21,28
Παπαχρήστος Α....................................................... 35
Παπαχρήστου Γ................................................. 23,18
Παπαχρήστου Δ....................................................... 38
Παπαχριστοδούλου Α.............................................. 51
Παππά Ε............................................................. 37,52
Παππάς Ε................................................................. 37
Πάσιου Ε.................................................................. 25
Πασπαράκης Δ...................................... 35,40,49,51
Πασπάτη Ι.......................................................... 51,53
Πατσιαούρας Θ.........................................9,41,52,67
Παυλόπουλος Χ....................................................... 57
Περδικάκης Ε.......................................................... 32
Περνιεντάκης Σ....................................................... 24
Πετρά Μ............................................................. 35,53
Πετράτος Δ.............................................................. 71
Πετρόπουλος Χρ..................................................... 35
Πετροπούλου Κ....................................................... 26
Πέτρου Χ................................................................. 44
Πετρουτσάς Ι........................................................9,49
Πετσατώδης Γ............................................................9
Πέττα Γ........................................9, 22,63,64,65,66
Πηλιχού Α............................................................... 24
Πιτροπάκης Ι...................................................... 21,28
Πιτσούνης Α............................................................ 30
Πλακουτσής Σ............................................. 27,45,63
Πλούμης Α. ...................................................9,46,47
Πνευματικός Σ......................11,20,24,29,40,68,70
Πογιατζής Κ....................................................9,41,42
Πολύζος Α................................................... 64,25,36
Πολυζώης Β............................................................ 60
Ποντίκη Ε........................................................... 57,63

Ποτούπνης Μ............................................9,55,61,66
Πουλιάκης Α............................................................ 30
Πούλου Λ................................................................ 36
Πουλτσίδης Λ.......................................................... 27
Προβελέγγιος  Σ............................................... 11,43
Προυντζόπουλος Γ.................................................. 25
Πυργελή Μ.............................................................. 35

Ρ
Ρίγας Γ..................................................................... 32
Ρόζης Μ................................................................... 29
Ροΐδης Ν...................................................... 27,54,70
Ροϊλού Ι......................................................................9
Ρόκα Β..................................................................... 60
Ρουμπελάκης Η....................................................... 36

Σ
Σαββίδης Μ...................................................9,38, 62
Σαββίδου Ο................................................. 11,28,30
Σάιεχ Φ.................................................................9,38
Σακελλαρίδης Ν...................................................... 30
Σακελλαρίου Β........................................................ 30
Σαλμάς Μ........................................................... 50,61
Σαλούρου Μ................................................ 34,40,48
Σαμαράς Ν............................................................... 55
Σαμολάδας Ε........................................................... 55
Σάπκας Γ........................11,22,23,39,43,55,66,67
Σαραμούρτση Α. ..................................................... 48
Σαραφόπουλος Σ.................................................9,54
Σαρρής Ι.................................................................. 38
Σεφεριάδης Μ............................................. 63,64,65
Σιδεράς Θ................................................................ 40
Σιδέρης Α. .............................................................. 39
Σίννης Σ.................................................................. 35
Σιντριλάλας Α.......................................................... 20
Σινωπίδης Χ...................................................... 27,32
Σκουτέλη Ε.............................................................. 35
Σκουτέρης Δ.................................... 20,26,36,47,54
Σουκάκος Π........................................... 18,20,23,30
Σουλτάνης Κ.......................................... 24,31,43,67
Σούρας Ν................................................................. 31
Σούρλας Γ..................................................................9
Σούρλας Ι................................................................ 69
Σουρμελής Σ.......................... 9,27,43,52,53,69,70
Σπαθής Α................................................................. 53
Σπυριδάκης Ε.......................................................... 52
Σπυρίδωνος Σ......................................................... 11
Στάικος Ν................................................................. 15
Σταμάτης Ε.............................................................. 31
Στάση Σ................................................................... 58
Σταυρόπουλος Ν..................................................... 56
Στεργιούλας Α......................................................... 62
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Στεφάνου Κ....................................................... 32,51
Στεφάνου Μ............................................................. 51
Στρίμπερης Α. ................................................... 50,61
Συγγούνα Σ............................................................. 40
Συμεωνίδης Π......................................................... 51
Σωτηράκος Κ........................................................... 25

Τ
Τακβοριάν Μ...................................................... 31,42
Τάσιος Ν............................................................ 20,26
Τάσσιος Ν................................................................ 47
Τάτσιος Π................................................................. 66
Τζεφρώνης Δ............................................... 21,25,40
Τζινιέρης Ν.............................................................. 66
Τζούρος Χ...................................................................9
Τζωρτζάκης Β.................................................... 61,48
Τιλεντζόγλου Α. .........................................................9
Τομαΐνη Μ................................................................ 56
Τουζόπουλος Π.................................... 37,46,50, 66
Τσαγκαράκη Χρ................................................. 50,61
Τσαλαφούτας Ι......................................................... 26
Τσαντές Α.................................................... 37,45,63
Τσαρίδης Ε............................................................... 55
Τσασιώτης Ν...................................................... 20,54
Τσαφαντάκης Ε...........................................................9
Τσερώνη Μ........................................................ 48,71
Τσιάμης Ν................................................................ 64
Τσιβγούλης Σ........................................................... 48
Τσίγγανος Ι.............................................................. 71
Τσιγγάρη  Κ............................................................. 71
Τσικόπουλος Κ........................................................ 62
Τσιοτίνου Π...................................... 54,59,63,64,65
Τσιρίδης Ε................................................................ 29
Τσίτας Κ................................................................... 57
Τσιτσιβός Β........................................................ 21,28
Τσιτσιλώνης Σ............................................. 20,24,28
Τσιώρος Κ..................................................................9
Τσουπαρόπουλος Β................................................. 40
Τσουρβάκας Σ................................................... 56,57
Τυλλιανάκης Μ...............................................9,47,51

Φ
Φανδρίδης Ε................................................ 11,44,49
Φερούσης Ι.................................................. 11,44,49
Φιλιόπουλος Κ........................................................ 53
Φιλιππόπουλος Α.................................................... 53
Φλεβαράκης Γ......................................................9,27
Φλέβας Δ..................................................... 19,24,28

Φλοκατούλα Μ......................................................... 20
Φλώρου X......................................................... 34,43
Φόρτης Α. ............................................. 11,57,60,63
Φραγκάκης Ε........................................................... 53
Φυρφίρης Ν..............21,25,52,54,57,59,63,64,65
Φωτιάδης Δ............................................................. 32

Χ
Χαλικιάς Σ............................................................... 37
Χάλντη Λ........................................................... 41,46
Χανιά Μ................................................................... 71
Χαντές Μ................................................................. 46
Χαρδούβελης Χ................................................. 24,30
Χαρτώνας Γ............................................................. 19
Χατζηανδρέου Α. .................................................9,27
Χατζηγιαννάκης Α. ................... 11,37,46,47,61,65
Χατζηεμμανουήλ Δ.................................................. 49
Χατζημιχαήλ Α............................................. 30,35,40
Χατζησαράντος Ξ..................................................... 60
Χατζώκος Ι............................................................9,57
Χήτας Κ....................................................... 25,36,64
Χλώρος Γ................................................................ 20
Χουλιάρας Β............................................................ 32
Χούντας Γ................................................................ 52
Χρηστογεώργος Π................................................... 42
Χριστοδουλιάς Δ..................................................... 24
Χριστοδούλου Α. .................................. 11,31,32,47
Χριστοδούλου Π................................................ 27,65
Χριστοδούλου Σ...................................................... 19
Χριστοφορίδης Ι...................................................... 49
Χριστοφορίδης Χ......................................... 21,25,49
Χρονόπουλος Ε...................11,35,39,41,42,46,58,
Χρυσάνθου Χρ......................................................... 55
Χρυσάφης Ι.............................................................. 46

Ψ
Ψηφής Μ...................................................... 56,52,53
Ψυχογυιος Β................................... 20,26,31,41,47, 
.................................................................... 49,51,54

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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