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Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος
Δ. Γουλές 

  
Μέλη

Μ. Αγγέλου
Α. Αγγουλές

Ι. Γονέος 
Ι. Δατσέρης

Σ. Ζαβιτσάνος
Α. Κανελλόπουλος

Κ. Κουμάκης
Σ. Κόφφας
Ν. Μαΐση

Γ. Πατούλης
Δ. Παυλοπούλου
Σ. Τσιπουράκης

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι
Δ. Γουλές  

Α. Κανελλόπουλος
Κ. Κωνσταντινίδης

Μέλη
Ν. Αγγελόπουλος

Π. Βλαχογιαννόπουλος
Τ. Βουδούρη 
Ι. Δατσέρης 

Σ. Ζαβιτσάνος
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου

Κ. Μαυραγάνη 
Φ. Πατσουράκος

Δ. Πικάζης 
Ν. Σταυριανέας

Κ. Τέμπος
Ν. Τεντολούρης
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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
 
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο Συνέδριο - Εκπαιδευτική Διημερίδα της Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (Ε.ΕΛ.Ι.Α.) που πραγματοποιείται στις 25 και 26 
Νοεμβρίου 2016 στο ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, στην Αθήνα.
Η ανάγκη σύγχρονης ενημέρωσης και επιμόρφωσης του μαχόμενου σε δύσκολες  συνθήκες 
ελευθεροεπαγγελματία ιατρού μας ώθησε στην οργάνωση αυτού του εκπαιδευτικού 
συνεδρίου, πρακτικής σκοπιμότητας, με θέματα ακαδημαϊκού και ερευνητικού ενδιαφέροντος.
Το  επιστημονικό πρόγραμμα επικεντρώνεται στις τελευταίες εξελίξεις στον τομέα της Καρδιάς, 
Αγγείων, Διαβήτη, Οφθαλμού και Μυοσκελετικού.
Οι ομιλητές και οι οργανωτές είναι διακεκριμένοι επιστήμονες και ακαδημαϊκοί  δάσκαλοι.
Οι καινοτομίες του Συνεδρίου μας είναι:
1) �το Γραπτό Συμπόσιο από προσκεκλημένους συγγραφείς, οι οποίοι καταθέτουν γραπτώς 

την ομιλία τους σε μορφή άρθρου, το οποίο μπορείτε να δείτε μέσα στο CD πρακτικών του 
Συνεδρίου.

2) �οι σύντομες ενημερωτικές Βιβλιογραφικές Ανασκοπήσεις (μέχρι 1200 λέξεις) με τη 
μορφή ελεύθερων και αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) και με πρόσθετη δυνατότητα 
αποτύπωσης της προσωπικής εμπειρίας ή άποψης του συγγραφέα.

3) �οι καινοτόμες βιντεοπαρουσιάσεις 15’ για κατοχυρωμένη εγγραφή της εμπειρία σας 
καθώς  και την προσωπική διαγνωστική, θεραπευτική ή χειρουργική τεχνική σας.

4) η ενημέρωση για τις φορολογικές και νομικές υποχρεώσεις του ιατρού.
5) �η κατάθεση των κλασσικών ελευθέρων και αναρτημένων ανακοινώσεων (posters).
6) οι εκδηλώσεις λόγου και τέχνης.
 
Με τη βεβαιότητα ότι η εποικοδομητική συμμετοχή σας με κριτικές και σχόλια θα βελτιώσει 
την ενημέρωση και τις σχέσεις μας, σας καλωσορίζω στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρδιά, 
Διαβήτης, Οφθαλμός & Μυοσκελετικό: Όλες οι εξελίξεις.
 
 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημ. Γουλές, Ρευματολόγος
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής



Εκπαιδευτικό Σεµινάριο

Όλες οι εξελίξεις
Καρδιά, ∆ιαβήτης, Οφθαλµός & Μυοσκελετικό:

25-26 ΝοεµβρίουΞενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Aθήνα 2016

4

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2016

08:00 - 09:00 	 Εγγραφές     
       
09:00 - 10:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Αρρυθμίες               

	 Προεδρείο: Δ. Γουλές - Σπ. Ζαβιτσάνος

	 • �Φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή,  
Γ. Ανδρικόπουλος 

	 • Εξελίξεις στην κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής, Γ. Θεοδωράκης
	 • Δυσλειτουργία βηματοδότη-σημεία προσοχής, Π. Δηλαβέρης

10:00 - 11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Καρδιακή Ανεπάρκεια

	 Προεδρείο: Π. Αλτσιτζόγλου - Σπ. Ζαβιτσάνος                     

	 • �Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια,  
Η. Τσούγκος 

	 • �Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια,  
Α. Καραβίδας

	 • Καρδιακή ανεπάρκεια σε ασθενείς με νεοπλασίες, Δ. Φαρμάκης
	 • �Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην καρδιακή ανεπάρκεια,  

Δ. Καρατζάς

11:00 - 11:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 	

11:30 - 13:30  	 Επίκαιρα Θέματα: Αυτοάνοσα - Μυοσκελετικά Νοσήματα

	 Προεδρείο: Ν. Σταυριανέας - Δ. Πικάζης

	 • �Κυτταροκίνες και αθηροσκλήρωση: θεραπευτικές προσεγγίσεις,  
Ε. Οικονόμου - Δ. Τούσουλης

	 • �Το stress επάγει αυτοανοσία;, Φ. Σκοπούλη
	 • �Βιολογικοί παράγοντες στην ψωρίαση, Ε. Παπαδαυίδ - Δ. Ρηγόπουλος 
	 •� �Νεότερες θεραπείες ρευματοειδούς αρθρίτιδας, Π. Βλαχογιαννόπουλος
	 • Ουρική νόσος και αρθρίτιδα. Νεότερα δεδομένα, Δ. Πικάζης
	 • Συντηρητική θεραπεία αυχενικού συνδρόμου, Δ. Γουλές - Ι. Γονέος

13:30 - 15:00	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Α. Τραυλού - Ν. Παυλίδης

	 • �Νεοπλάσματα Οστών - σύγχρονες απόψεις, Π. Παπαγγελόπουλος
	 • �Οι βιολογικοί παράγοντες στην κλινική ρευματολογική πράξη, Κ. Τέμπος
	 • �Το μέγεθος του προβλήματος των ναρκωτικών,  

Θ. Παπατρέχας - Β. Πλεξίδας
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Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2016

15:00 - 16:30 	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

16:30 - 17:30 	 Επαγγελματικά Θέματα

	 Προεδρείο: Σπ. Ζαβιτσάνος

	 • Φορολογικά ιατρείου (λάθη, παραλείψεις, προτάσεις), Γ. Αλεξίου
	 • Προβλήματα ελευθεροεπαγγελματία ιατρού, Σπ. Ζαβιτσάνος
	 • Ελληνικό Φάρμακο: Παρόν και Μέλλον, Β. Πενταφράγκας
	 • Ποινικές ευθύνες ιατρού, Μ. Χατζηαρσενίου

17:30 - 18:30  	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

	 Προεδρείο: Χ. Κουφός - Α. Αγγουλές

	 ΕΑ1 Βιταμίνη D και ρευματοειδής αρθρίτιδα	
	� Κώστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια1, Αθανασίου Παναγιώτης2, Λυράκη 

Αικατερίνη3, Ραφτάκης Ιωάννης3, Αντωνιάδης Χριστόδουλος3	
	 �1. Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», ΕΕΣ,  

2. Ρευματολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 3. Ρευματολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

	 �ΕΑ2 Η Major Vault Protein (MVP) ως νέος βιοδείκτης στην διάγνωση 
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας	

	� Μαρίνου Διονυσία, Κατσιφής Γκίκας, Μαυρούλη Μαρία, Τσακρής 
Αθανάσιος, Ρούτσιας Ιωάννης

	� Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)

	 �ΕΑ3 �β - Ντεφενσίνες: Ένας νέος ειδικός βιοδείκτης για τις λοιμώξεις
	� Μαρίνου Διονυσία, Πιτυρίγκα Βασιλική, Μαυρούλη Μαρία, Τσακρής 

Αθανάσιος, Ρούτσιας Ιωάννης	
	� Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)

	 �ΕΑ4 «Laser στην επεμβατική δερματολογία» σε παθολογικά και 
αισθητικά προβλήματα	

	 Νεαμονιτός Κωνσταντίνος	
	� Επεμβατικός Δερματολόγος - Επιστημονικός υπεύθυνος στο LASER DERM 

ACADEMY, Αθήνα
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	� ΕΑ5 Μείωση των ποσοστών βακτηριαιμιών που σχετίζονται με 
καθετήρες κεντρικής γραμμής μετά από εφαρμογή δέσμης μέτρων 
ελέγχου λοιμώξεων

	� Βασιλική Πιτυρίγκα1, Πέτρος Κανελλόπουλος2, Παύλος Μαριάτος2, 
Κατερίνα Καραμάνου2, Ιωάννης Δενδρινός2, Κων/νος Σαγρής2, Γεώργιος 
Γεωργιάδης2, Αθανάσιος Τσακρής1, Γεώργιος Σαρόγλου2	

	� 1. Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2. Νοσοκομείο «ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

18:30 - 18:45 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:45 - 20:30 	 Βραχείες Διαλέξεις Γενικού Ενδιαφέροντος

	 Προεδρείο: Α. Τραυλού - Κ. Κωνσταντινίδης

	 • �Προ-Διαβήτης, ορισμός, διερεύνηση και αντιμετώπιση,  
Σ. Λιάτης - Κ. Μακρυλάκης

	 • �Συντηρητική-φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας, Α. Κόκκινος 
	 • Χειρουργική θεραπεία παχυσαρκίας και διαβήτη, Κ. Κωνσταντινίδης  
	 • Υπνική άπνοια, ένας νοσολογικός εφιάλτης, Χ. Μερμίγκης
	 • Καταρράκτης και εκφύλιση ωχράς κηλίδας, Τ. Βουδούρη
	 • �Διάγνωση και θεραπεία στεφανιαίας νόσου: παρόν και μέλλον,  

Κ. Τούτουζας
	 • �Αντιμετώπιση του άγχους: φάρμακα, μέθοδοι, τεχνικές,  

Η. Τζαβέλλας - Ν. Αγγελόπουλος

20:30 - 21:30 	 Τελετή Έναρξης 

	 Προεδρείο: Δ. Γουλές, Τ. Βουδούρη
	 Χαιρετισμοί: 
	 • Πρύτανης ΕΚΠΑ κ. Αθανάσιος - Μελέτιος Δημόπουλος 
	 • Πρόεδρος ΙΣΑ κ. Γεώργιος Πατούλης 
	 • π. Πρύτανης ΕΚΠΑ κ. Χρήστος Κίττας
	 • �Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ κ. Γεώργιος Χρούσος   

Το Στρες στη Ζωή μας
	 • �Καθηγητής Φιλοσοφικής ΕΚΠΑ κ. Χριστόφορος Χαραλαμπάκης 

Η μαγεία και η γλωσσική φιλοσοφία του Ν. Καζαντζάκη

Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2016
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016

09:00 - 11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Σακχαρώδης Διαβήτης 

	 Προεδρείο: Ιφ. Κώστογλου-Αθανασίου - X. Ζούπας

	 • �Παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και 2,  
Π. Χαλβατσιώτης

	 • �Διαβητικό Πόδι, πρόληψη και θεραπεία, Π. Τσαπόγας
	 • �Αντιδιαβητικά φάρμακα: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα,  

A. Αλαβέρας
	 • �Νεότερες ινσουλίνες. Καινοτομία στη διαχείριση των διαβητικών 

ασθενών, Σ. Παππάς
	 • Υπέρταση και στεφανιαία νόσος στους διαβητικούς, Κ. Τούτουζας
	 • �Μυοσκελετικές εκδηλώσεις του Διαβήτη: Διαβητική χειροαρθροπάθεια, 

Δ. Γουλές - Ιφ. Κώστογλου-Αθανασίου

11:00 - 11:15 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:15 - 13:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Εξελίξεις στην Οφθαλμολογία

	 Προεδρείο: Γ. Χρούσου - Αν. Κανελλόπουλος

	 • Διαθλαστική χειρουργική, Αν. Κανελλόπουλος 
	 • Παθήσεις βλεφάρων, Κ. Καραμπάτσας
	 • Παθήσεις γλαυκώματος, Γ. Τομαής
	 • Παθήσεις βυθού, Ε. Τσίχλης
	 • Διαβήτης & όραση, Β. Σκουτέρης
	 • Αισθητικές παρεμβάσεις: Botox, Ι. Κοντάρη
	 • Στραβισμός νεότερες εξελίξεις, Γ. Χρούσου

13:00 - 13:30 	� Διάλεξη: Πόσο γνωρίζουμε τη σημασία του φαινομένου nocebo  
στην κλινική πράξη;

	 Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος - Δ. Πικάζης

	 Ομιλητής: Π. Σφηκάκης
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13:30 - 14:30 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

	 Προεδρείο: Κ. Τέμπος - Κ. Μαυραγάνη

	 ΕΑ6 Ανοικτή ρινοπλαστική	
	 Γεώργιος Αραβανής	
	 Πλαστικός Χειρουργός, Κλινική «ΓΑΙΑ», Κλινική «IAΣΩ GENERAL»

	 ΕΑ7 Η τενοντίτιδα του οπίσθιου κνημιαίου μυός στον κλασικό χορό
	 Δρ Αντώνιος Γ. Αγγουλές
	� Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελμάτων 

Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας

	� ΕΑ8 Κίνδυνος για CLABSI σε περιφερειακά εισερχόμενους κεντρικούς 
καθετήρες (PICCs) σε σχέση με κεντρικούς φλεβικούς καθετήρες 
(CVCs)	

	 �Βασιλική Πιτυρίγκα1, Πέτρος Κανελλόπουλος2, Έλσα Κάμπος2, Παύλος 
Μαριάτος2, Κατερίνα Καραμάνου2, Ιωάννης Δενδρινός2, Κων/νος Σαγρής2, 
Γεώργιος Γεωργιάδης2, Αθανάσιος Τσακρής1, Γεώργιος Σαρόγλου2	

	� 1. Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2. Νοσοκομείο «ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

	 �ΕΑ9 Συσχέτιση μεταξύ διάρκειας παραμονής κεντρικού καθετήρα και 
βακτηριαιμιών που σχετίζεται με καθετήρα κεντρικής γραμμής	

	 �Βασιλική Πιτυρίγκα1, Πέτρος Κανελλόπουλος2, Έλσα Κάμπος2, Παύλος 
Μαριάτος2, Κατερίνα Καραμάνου2, Ιωάννης Δενδρινός2, Κων/νος Σαγρής2, 
Αθανάσιος Τσακρής1, Γεώργιος Γεωργιάδης2, Γεώργιος Σαρόγλου2	

	� 1. Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2. Νοσοκομείο «ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

	 �ΕΑ10 Χειρουργική αντιμετώπιση της αυχενικής μυελοπάθειας: 
τεχνικές και κριτήρια εκλογής αυτών

	 Ιωάννης Κυρ. Καράμπελας
	� Νευροχειρουργός, Νοσοκομεία «METROPOLITAN» και «IAΣΩ GENERAL» (I.K.)

	 ΕΑ11 �Πρότυπο κατασκευής ιστοσελίδας ιατρού	
	 Τζογανάκος Ιωάννης1, Αθανασίου Ανδρέας2

	 �1. Φοιτητής Πληροφορικής με εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, 2. Φοιτητής Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνίων Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, Συνεργάτες της Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής

Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016
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14:30 - 16:00 	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

16:00 - 17:30  	 Στρογγυλό Τραπέζι: Παρεμβάσεις στον Πόνο

	 Προεδρείο: Κ. Κουμάκης - Π. Αθανασίου

	 • Χρόνιος νευροπαθητικός πόνος, Α. Καπέρδα
	 • Διαβητική Νευροπάθεια, Ν. Τεντολούρης
	 • Παρανεοπλασματικά ρευματικά σύνδρομα, Γ. Βαϊόπουλος
	 • �Νευροχειρουργικές παρεμβάσεις στον χρόνιο πόνο,  

Μ. Θεμιστοκλέους - Γ. Στράντζαλης

17:30 - 19:30  	 Βραχείες Διαλέξεις Επίκαιρης Θεματολογίας

	 Προεδρείο: Κ. Κουμάκης - Κ. Κωνσταντινίδης

	 • �Διαγνωστική προσέγγιση Οστεοπόρωσης, Δ. Σταθόπουλος
	 • �Στρατηγική στην αντιμετώπιση της μετεμμηνοπαυσιακής 

οστεοπόρωσης, Γ. Λυρίτης
	 • Σαρκοπενία: σύγχρονες απόψεις, Ι. Διονυσιώτης
	 • Ρομποτική Χειρουργική: εφαρμογές - εξελίξεις, Κ. Κωνσταντινίδης 
	 • Νεότερες εξελίξεις στην αρθροπλαστική Ισχίου, Γ. Μαχαιράς
	 • �Χειρουργική θεραπεία Αυχενικής ΜΣΣ,  

Λ. Νικολακάκος - Σ. Πνευματικός

19:30 - 20:Ο0 	 Λήξη Σεμιναρίου - Εκδηλώσεις Λόγου και Τέχνης

	� Δ. Γουλές - Κ. Μπιλιώνη 
�Συμπεράσματα

	 Απονομή βραβείων

	� Στιγμές ποίησης: ιατροί - ποιητές  
Καθ. Ν. Παυλίδης, Καθ. Π. Βλαχογιαννόπουλος, Καθ. Φ. Παυλάτος

	 Το χιούμορ στη ζωή και στο επάγγελμα, Dr FUN - Σ. Φασουλής (επιμ.)

	� Επίλογος: Οι καλύτερες σατυρικές ιατρικές γελοιογραφίες  
των Dr FUN, ΜΗΤΡ, ΚΥΡ

Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων

A
Αγγελόπουλος Νικηφόρος	
Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Αγγουλές Αντώνιος	
�Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Τμήμα Ιατρικών 
Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας  
& Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας

Αθανασίου Παναγιώτης	
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα,  
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Αλεξίου Γεώργιος	
Λογιστής - Φοροτεχνικός, Διευθυντής της 
Τεχνολογιστικής - Γ. Αλεξίου Μ. ΕΠΕ

Αλτσιτζόγλου Πέτρος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου & Επεμβατικής 
Καρδιολογίας Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Ανδρικόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας - 
Βηματοδότησης & Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

B
Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Βλαχογιανόπουλος Παναγιώτης
Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Βουδούρη Τένια	
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Γ
Γονέος Ιωάννης	
Παθολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Γουλές Δημήτριος	
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
Σεμιναρίου

Δ
Δηλαβέρης Πολυχρόνης	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Α΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημόπουλος Αθανάσιος - Μελέτιος	
Πρύτανης Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Διονυσιώτης Ιωάννης	
Φυσίατρος - Ιατρός Αποκατάστασης,  
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθυντής KAA Ανάπτυξη

Ζ
Ζαβιτσάνος Σπυρίδων	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Ελεύθερος 
Επαγγελματίας, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

Ζούπας Χρήστος	
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου 
Νοσοκομείου «Υγεία», Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου

Θ
Θεμιστοκλέους Μάριος	
Επιμελητής Νευροχειρουργός, Νοσοκομείο 
Παίδων «Αγία Σοφία»

Θεοδωράκης Γεώργιος	
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογικών 
Μελετών & Βηματοδότησης,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Κ
Κανελλόπουλος Αναστάσιος
Χειρουργός Oφθαλμίατρος, Iδρυτής & 
Eπιστημονικός Διευθυντής Laservision, 
Καθηγητής Oφθαλμολογίας Πανεπιστημίου 
Νέας Υόρκης, NYU Medical School, NY

Καπέρδα Αλεξάνδρα	
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Ιατρείου Πόνου - 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
Π.Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Σωτηρία»

Καραβίδας Απόστολος	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Kαρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Καραμπάτσας Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος,  
Επίκουρος Καθηγητής Οφθαλμολογίας, 
Οφθαλμολογικό Κέντρο Laservision
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Καρατζάς Δημήτριος	
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center, Αντιπρόεδρος Ομάδας 
Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας Ελληνικής 
Καρδολογικής Εταιρείας

Κίττας Χρήστος	
π. Πρύτανης Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Κόκκινος Αλέξανδρος	
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κοντάρη Ιωάννα	
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Κουμάκης Κωνσταντίνος	
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Διευθυντής 
Νευρολόγος, «Ευρωκλινική» Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Κουφός Χρήστος	
Ομ. Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος
Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Γενικής - 
Βαριατρικής - Λαπαροσκοπικής & Ρομποτικής 
Χειρουργικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών, Επιστημονικός Διευθυντής Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών

Κώστογλου - Αθανασίου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Λονδίνου, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» 
Ε.Ε.Σ., MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας

Λ
Λιάτης Σταύρος 	
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ.,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λυρίτης Γεώργιος	
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος 
Οστεοπόρωσης

Μ
Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μαυραγάνη Κλειώ	
Ρευματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Μαχαιράς Γεώργιος	
Συντονιστής Διευθυντής Δ΄ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Αττικής «ΚΑΤ»

Μερμίγκης Χαράλαμπος	
MD, PhD, Ειδικός Ιατρός  Ύπνου (ABCISS), 
Πνευμονολόγος, Υπεύθυνος Εργαστηρίου 
Ύπνου Πνευμονολογικής Κλινικής,  
Αναπληρωτής Διεύθυντης «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Μπιλιώνη Κωνσταντίνα
Msc. Economic and Business Strategy, 
Υπεύθυνη δημοσίων σχέσεων Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Ν
Νικολακάκος Λεωνίδας	
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Γ΄Ορθοπαιδική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ο
Οικονόμου Ευάγγελος	
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Π
Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής 
Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παπαδαυίδ Ευαγγελία	
Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Δερματολογική - 
Αφροδισιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παπατρέχας Θεόδωρος	
Φοιτητής Σχολής Αξιωματικών ΕΛ.ΑΣ.

Παππάς Σταύρος	
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νί&ας

Πατούλης Γεώργιος	
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Παυλάτος Φώτης	
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής 
Εταιρείας

Παυλίδης Νικόλοας	
Ομ. Καθηγητής Ογκολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Πενταφράγκας Βασίλης	
Υπεύθυνος Εταιρικών Υποθέσεων ΕΛΠΕΝ  
& Εντεταλμένος Σύμβουλος ΠΕΦ

Πικάζης Δημήτριος	
Ομ. Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ,  
Παθολόγος - Ρευματολόγος
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Πλεξίδας Βασίλειος	
Αστυνομικός Υποδιευθυντής, Υποδιεύθυνση 
Δίωξης Ναρκωτικών

Πνευματικός Σπυρίδων	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής,  
Γ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ

Ρ
Ρηγόπουλος Δημήτριος	
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Δερματολογικής - Αφροδισιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος της Ε.Δ.Α.Ε.

Σ
Σκοπούλη Φωτεινή	
Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ανοσολογίας 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Διευθύντρια 
Παθολογίας & Αυτοάνοσων Nοσημάτων, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών

Σκουτέρης Βασίλειος	
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Σταυριανέας Νικόλαος	
Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ

Στράντζαλης Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευροχειρουργικής, 
Νευροχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Σφηκάκης Πέτρος
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Τ
Τέμπος Κωνσταντίνος	
Ρευματολόγος, π. Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», π. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ρευματολογικής Εταιρείας

Τεντολούρης Νικόλαος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
& Ειδική Νοσολογία & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τζαβέλλας Ηλίας	
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

Τομαής Γεώργιος	
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Τούσουλης Δημήτριος	
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής  
Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τούτουζας Κωνσταντίνος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τραυλού Ανθή	
Αιματολόγος - Παθολόγος, Ομ. Καθηγήτρια 
ΕΚΠΑ

Τσαπόγας Παναγιώτης	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Κέντρο 
Μεταβολισμού & Διαβήτη, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Τσίχλης Ευάγγελος	
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, π. Αναπληρωτής 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής Bielefeld, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Χαϊδελβέργης

Τσούγκος Ηλίας	
Καρδιολόγος MD, PhD, Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικού Τμήματος, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center, Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος	
Καρδιολόγος, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φασουλής Σταμάτης	
Σκηνοθέτης - Ηθοποιός

Χ
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης	
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χαραλαμπάκης Χριστόφορος	
Ομ. Καθηγητής Γλωσσολογίας, ΕΚΠΑ

Χατζηαρσενίου Μιχαήλ	
Δικηγόρος, Σύμβουλος Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Χρούσος Γεώργιος	
Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής  
Α΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χρούσου Γεωργία	
Παιδο-οφθαλμίατρος, Καθηγήτρια 
Πανεπιστημίου GEORGETOWN, ΗΠΑ, 
Διευθύντρια Παιδο-οφθαλμολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο «Μητέρα»
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Γενικές Πληροφορίες
Τόπος
Ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Αίθουσα «Ευρώπη» (Πανεπιστημίου 52, Αθήνα)

Ημερομηνία
25-26 Νοεμβρίου 2016

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιανρίου είναι η Ελληνική.

Εγγραφή - Δικαίωμα Συμμετοχής - ΔΩΡΕΑΝ
Το δικαίωμα συμμετοχής στο Σεμινάριο περιλαμβάνει:
• Παραλαβή του Επιστημονικού Προγράμματος
• Παρακολούθηση των εργασιών του Σεμιναρίου
• �Παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης του Συνεδρίου με 12 μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων. 
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους σε ηλεκτρονική μορφή, 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.

Αναρτημένες Ανακοινώσεις - Βιβλιογραφικές Ανασκοπήσεις - Γραπτό Συμπόσιο

Καθ΄ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου οι Αναρτημένες Ανακοινώσεις, οι Βιβλιογραφικές 

Ανασκοπήσεις και το Γραπτό Συμπόσιο θα βρίσκονται αναρτημένα σε οθόνη στο χώρο της 

γραμματείας.

Κονκάρδες Σεμιναρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Σεμιναρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου. Οι κονκάρδες 
φέρουν γραμμωτό κωδικό (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από την συνεδριακή 
αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Σεμιναρίου 
αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. 
και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει 
κάθε Σύνεδρος Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού 
Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες 
δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης γίνεται με τη χρήση αναγνωστών 
γραμμωτού κωδικού (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Οργάνωση - Γραμματεία
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690 - 1, Fax: 210 6827409
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Σημειώσεις
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