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της Ιατρικής Σχολής
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Παρασκευή
20 Ιανουαρίου, 2017

Workshop

Πώς να προστατέψετε 
τον διαβητικό ασθενή 
από καρδιαγγειακές 
και νεφρικές επιπλοκές

Πρόγραμμα
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 9ο Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική 
Δυσλειτουργία 2017» με διεθνή συμμετοχή, το οποίο πραγματοποιείται στο 

Ίδρυμα Ευγενίδου στην Αθήνα, στις 20 και 21 Ιανουαρίου 2017.

Το Συμπόσιο “Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2017” είναι 
μια προσπάθεια περαιτέρω συνεργασίας, ανταλλαγής γνώσεων και δεδομένων 
επί της στενής παθοφυσιολογικής και κλινικής συσχέτισης μεταξύ νεφρών, 
καρδιάς και αγγείων.

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε 
Συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών από όλο τον κόσμο, πρωτοπόρων της έρευνας  
στον τομέα τους. Μέσω Στρογγυλών Τραπεζών και Αντιπαραθέσεων, το 
Επιστημονικό  Πρόγραμμα του Συμποσίου παρέχει κατοχυρωμένη γνώση, αλλά  
και νέες προσεγγίσεις στη μελέτη και θεραπεία των ασθενών με νεφρική 
δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσο. Στόχος του Συμποσίου είναι η 
πληροφόρηση σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης, όσο και 
προωθημένης έρευνας.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου θα 
ικανοποιήσει τις προσδοκίες μας και θα συμβάλλει στην επιτυχία του.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημήτριος Τούσουλης
Πρόεδρος Συμποσίου

Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Συμπρόεδρος Συμποσίου

Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος Συμποσίου:	 Δημήτριος Τούσουλης
	 �Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συμπρόεδρος Συμποσίου:	 Κωνσταντίνος Τσιούφης
	 �Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
	 Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. 

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό
 
George Bakris	� Professor of Medicine 

Director, ASH Comprehensive Hypertension Center 
University of Chicago Medicine, CHICAGO IL, USA                                  

Vassilios Papademetriou	� Professor of Medicine (Cardiology) 
Georgetown University 
Director Interventional Hypertension and Vascular 
Medicine Program 
VA Medical Center, Washington DC, USA

Josep Redon	� Professor of Medicine, University of Valencia, 
SPAIN

Carmine Zoccali	� Professor 
Scientific Coordinator, CNR-IFC  
(National Research Council of ITALY)   
“Clinical Epidemiology and Pathophysiology  
of Renal Diseases and Hypertension”, Reggio Cal. ITALY
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Eπιστημονική Επιτροπή
Αγγέλη Κωνσταντίνα	� Αν. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος	� Επιμελητής Α΄, A΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αλεξόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ανδρουλάκης Αριστείδης	 Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο››

Αυγεροπούλου Αικατερίνη	 Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αφεντάκης Νικόλαος	 Δ/ντής Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλόπουλος Δημήτριος	 �Αν. Καθηγητής, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βλαχάκος Δημήτριος	 Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γιαμούζης Γρηγόριος	� Επ. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Θεσσαλίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γιαννακούλας Γεώργιος	� Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Θεσ/νίκης 
«ΑΧΕΠΑ»

Γκατζούλης Κωνσταντίνος	 �Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γκουζιούτα Αγγελική	 �Επιμελήτρια Β΄, Μονάδα Καρδ/κής Ανεπάρκειας και 
Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Γούμενος Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου, 
Π.Γ.Ν. Ρίου

Γράσσος Χαράλαμπος	 Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ››

Δημητριάδης Γεώργιος	� Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθ/κής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Δ/ντής Παθ/κού Τομέα Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α.

Δημητριάδης Κυριάκος	� Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δούμας Μιχαήλ	 Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Α.Π.Θ.

Ζακόπουλος Νικόλαος	� Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος	� Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Θανοπούλου Αναστασία	� Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Θωμόπουλος Κωνσταντίνος	 �Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. - Μαιευτήριο,  
«Έλενα Βενιζέλου»

Ιωαννίδης Ιωάννης	� Δ/ντής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - 
Πατησίων

Κάκουρος Σταύρος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Καλαϊτζίδης Ρήγας	 Δ/ντής, Νεφρ/κό Τμήμα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Καλλικάζαρος Ιωάννης	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Καπερώνης Νικόλαος	� Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Καραμπίνης Ανδρέας	 Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Κίτσιου Αναστασία	 Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Κόκκινος Αλέξανδρος	�� Επ. Καθηγητής, Α’  Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική  
και Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κολοβού Γενοβέφα	� Δ/ντρια Καρδ/κού Τομέα, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο» 

Κούμαλλος Νικόλαος	� Επιμελητής Β΄ Καρδιοχειρ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κυριαζής Ιωάννης	� Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν. Αττικής «ΚΑΤ», Πρόεδρος  Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Κωνσταντινίδης Δημήτριος	� Επ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Κωτσής Βασίλειος	� Δ/ντής Καρδιοχειρ/κής Κλινικής και Κέντρου Χειρουργικής 
Πάλλουσας Καρδιάς, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

Λάζαρος Γεώργιος	� Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάτσιος Γεώργιος	� Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α.  «Ιπποκράτειο» 

Λεκάκης Ιωάννης	� Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μακρής Θωμάς	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. - Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α’ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μανώλης Αθανάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο», 
Βούλα

Μπολέτης Ιωάννης	 �Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής και Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Μπούμπας Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Δ΄ Παν/μιακής Παθ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπρίλη Στυλιανή 	� Δ/ντρια, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νούτσου Μαρίνα	� Δ/ντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθ/κή Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταβλούρος Περικλής	� Αν. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Πατρών,  
Π.Γ.Ν. Ρίου

Ντουράκης Σπυρίδων	 �Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Παθ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Οικονομίδης Ιγνάτιος	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Οικονόμου Ευάγγελος	� Επιμελητής, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαβασιλείου Μαρία	� Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.  «Σισμανόγλειο»

Παπαδόπουλος Δημήτριος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παρίσης Ιωάννης	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πασαδάκης Πλουμής	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής, Δημοκρίτειο Παν/μίο 
Θράκης

Παττακός Ευστράτιος	� Δ/ντής Β΄ Καρδ/χειρουργικής Κλινικής Θεραπευτηρίου 
«Υγεία»

Πετράς Δημήτριος	� Συντονιστής Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πιτταράς Ανδρέας	 �Καρδιολόγος, Υπερτασιολόγος, Επ. Καθηγητής George 
Washinghton University

Πίτσαβος Χρήστος	 Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Πουλημένος Λεωνίδας	 Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Ραλλίδης Λουκιανός	 �Αν. Καθηγητής,  Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρεντούκας Ηλίας	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο - 
Αμαλία Φλέμινγκ»

Ρίχτερ Δημήτριος	 Δ/ντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής, «Ευρωκλινική Αθηνών»

Σαμπατάκου Ελένη	� Αν. Καθηγήτρια Παθ/γίας - Λοιμώξεων, Β΄ Παθ/κή Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σανιδάς Ηλίας	 Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σιάσος Γεράσιμος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σιδερής Σκεύος	 Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Σκούμας Ιωάννης	� Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σονικιάν Μάκρω	� Δ/ντρια, Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Στεργίου Γεώργιος	� Καθηγητής, Γ΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Στεφανάδης Χριστόδουλος	 �Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών,  
Δ/ντής Athens Heart Center, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

Στεφανίδης Ιωάννης	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής Παν/μίου Θεσσαλίας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Συνετός Ανδρέας	� Επιμελητής Α’, Α’ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συρσελούδης Δημήτριος	� Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τεκτονίδου Μαρία	� Αν. Καθηγήτρια, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Τεντολούρης Νίκος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών , Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τούσουλης Δημήτριος	 �Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τούτουζας Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τριανταφυλλίδη Ελένη	� Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τρυποσκιάδης Φίλιππος	� Καθηγητής, Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής Παν/κού Νοσοκομείου 
Λάρισας

Τσιάμης Ελευθέριος	 �Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Κωνσταντίνος	 �Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Φαρμάκης Δημήτριος	� Επ. Συνεργάτης, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  

Φιλιππάτος Γεράσιμος	� Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φούσας Στέφανος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 	� Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»»

Χλωρογιάννης Ιωάννης	 �Δ/ντής Καρδιοχειρ/κής Κλινικής, «Ευρωκλινική» Αθηνών

Χρυσοχόου Χριστίνα	� Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Γενικές Πληροφορίες

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.cardiorenal2017.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: mbriki@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ημερομηνία Διεξαγωγής
20-21 Ιανουαρίου 2017

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372

Εγγραφές
Η εγγραφή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η ελληνική και η αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τη 
Γραμματεία του Συμποσίου, μετά το πέρας του Επιστημονικού Προγράμματος.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, 
χορηγεί 9 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται 
να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης 
του Συμποσίου, κατά την παραλαβή των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.
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15.00 	 Εγγραφές

15.30-16.45 	� Στρογγυλή Τράπεζα 1: «Διαχείριση του διαβήτη στην κλινική 
πρακτική»

	 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
	� Γλυκόζη νηστείας, δοκιμασία ανοχής γλυκόζης ή γλυκοζυλιωμένη 

αιμοσφαιρίνη για τη διάγνωση του σακχαρώδους διαβήτη  
E. Χατζηαγγελάκη  

	� Πότε και πώς ελέγχουμε τον ασυμπτωματικό διαβητικό ασθενή:  
• για στεφανιαία νόσο 
Κ. Αγγέλη

	� • για μικροαγγειακή νόσο/ νεφρική δυσλειτουργία 
A. Θανοπούλου 

	� • για περιφερειακή αρτηριακή νόσο 
A. Ανδρουλάκης

       	� Σχόλια - Ερωτήσεις: M. Νούτσου, Δ. Συρσελούδης, I. Κυριαζής,   
Δ. Κωνσταντινίδης

16.45-17.15      Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA)
	 Ολιστική προσέγγιση του καρδιομεταβολικού ασθενή
	 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης 
	� Κλινικά δεδομένα της δαπαγλιφλοζίνης. Πού, πότε και γιατί 

Ι. Κυριαζής 

17.15-17.45 	 Διάλειμμα Καφέ

17.45-18.15      Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)
	 Πρόεδρος: K. Tσιούφης
	� Σακχαρώδης Διαβήτης ΙΙ, Καρδιαγγειακές επιπλοκές & Σύγχρονες 

Θεραπευτικές Προσεγγίσεις. Ο Ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης 
Α. Κόκκινος

Παρασκευή, 20 Ιανουαρίου 2017

Πώς να προστατέψετε τον διαβητικό ασθενή 
από καρδιαγγειακές και νεφρικές επιπλοκές

Workshop



9o Συμπόσιο
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2017

με διεθνή συμμετοχή

9o Συμπόσιο
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2017

με διεθνή συμμετοχή

11

Πώς να προστατέψετε τον διαβητικό ασθενή 
από καρδιαγγειακές και νεφρικές επιπλοκές

Workshop

18.15-20.00	�  Στρογγυλή Τράπεζα 2: «Θεραπεία διαβητικού ασθενή με 
καρδιακή νόσο. Ποιοί οι στόχοι και πώς επιτυγχάνονται;» 

	 Πρόεδροι: K. Μακρυλάκης, Μ. Παπαβασιλείου, Σ. Φούσας
	� Γλυκαιμικός έλεγχος  

I. Ιωαννίδης 
	� Έλεγχος αρτηριακής πίεσης 

K. Δημητριάδης
	� Έλεγχος LDL χοληστερόλης 

Λ. Ραλλίδης  
	� Έλεγχος τριγλυκεριδίων 

I. Σκούμας
	� Έλεγχος ουρικού οξέος 

Χ. Γράσσος  
	� Σχόλια - Ερωτήσεις: A. Πιτταράς, Δ. Παπαδόπουλος,  

E. Τριανταφυλλίδη, Γ. Κολοβού, Δ. Ρίχτερ 

20.00-20.30 	 Δορυφορική Διάλεξη (BAYER - ELPEN)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης 
	  ������Διαχείριση του θρομβωτικού κινδύνου σε ασθενείς με μη βαλβιδική κολπική 

μαρμαρυγή και νεφρική δυσλειτουργία 
Κ. Τσιούφης 

Παρασκευή, 20 Ιανουαρίου 2017

Πώς να προστατέψετε τον διαβητικό ασθενή 
από καρδιαγγειακές και νεφρικές επιπλοκές
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08:30-08.45  	 Χαιρετισμός
	 Δ. Τούσουλης, Πρόεδρος  του Συμποσίου
                     	 K. Tσιούφης, Συμπρόεδρος του Συμποσίου

08.45-10:00 	 �Στρογγυλή Τράπεζα 1: «Νέες κλινικές πτυχές στην καρδιονεφρική 
νόσο»

	 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Χ. Πίτσαβος 
	 �Καρδιονεφρικό σύνδρομο: Νεότερα για τους μηχανισμούς και την ταξινόμησή του 

Γ. Γιαμούζης 
	� Πνευμονική συμφόρηση  και  νεφρική δυσλειτουργία. Ανίχνευση και θεραπεία 

Γ. Γιαννακούλας
	� Επιδείνωση νεφρικής λειτουργίας σε οξεία καρδιακή ανεπάρκεια.  

Κακό σημάδι ή μήπως όχι;  
Κ. Τσιούφης

	� Διουρητικά:  δράσεις, ουδός,  συνδυασμοί και μύθοι 
I. Παρίσης 

	� Σχόλια - Ερωτήσεις: Δ. Φαρμάκης, A. Κίτσιου, Η. Ρεντούκας, Γ. Λάζαρος

10.00-10.30 	 Διάλεξη  
	 Πρόεδρος: Γ. Φιλιππάτος
	� Καλιοσυντηρητικά φάρμακα σε ασθενείς με καρδιακή και νεφρική ανεπάρκεια 

Δ. Γούμενος  

10.30-11.00 	 Διάλειμμα Καφέ

11.00-12.30  	� Ειδική Συνεδρία: «Η ελληνική καρδιο-νεφρική κοινότητα 
συναντά τους ειδικούς»

	 Συντονιστές: N. Ζακόπουλος, Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης
	� Παχυσαρκία και νεφρός 

J. Redon
	� ADA, ACC/AHA: Νεώτερα στην υπέρταση και στόχοι της αρτηριακής πίεσης 

G. Bakris
	� Ήπια νεφρική δυσλειτουργία:  Η νέα καρδιαγγειακή νόσος 

V. Papademetriou
	� Έμφυτη ανοσία, καρδιαγγειακές και νεφρικές εκβάσεις στη  χρόνια νεφρική 

νόσο 
C. Zoccali 

	� Συζητητές: Μ. Δούμας, A. Μανώλης, Γ. Στεργίου, Κ. Θωμόπουλος

Σάββατο, 21 Ιανουαρίου 2017
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12.30-13.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο (NOVARTIS)
	� Η ένταξη των ARNIs στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας με μειωμένο 

κλάσμα εξώθησης
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης
	� ARNIs: προσφέροντας περισσότερα και καλύτερα χρόνια ζωής στους ασθενείς 

με HFrEF 
Α. Αυγεροπούλου

	� Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική πρακτική: Ανάλυση περιστατικών 
Χ. Χρυσοχόου

13.30-15.00 	� Στρογγυλή Τράπεζα 2: «Θέματα επεμβατικής Καρδιολογίας-
Νεφρολογίας στον ασθενή με καρδιονεφρική νόσο»

	 Πρόεδροι: I. Λεκάκης, I. Μπολέτης
	� Βιοψία νεφρού. Πως, σε ποιούς και ποιες οι κλινικές εφαρμογές της 

I. Στεφανίδης
	� Περιτοναϊκή κάθαρση. Πως, σε ποιούς και ποιες οι κλινικές εφαρμογές της 

Δ. Πετράς
	� Συσκευές υποβοήθησης αριστερής κοιλίας. Πως, σε ποιούς και ποιες  

οι κλινικές εφαρμογές της 
A. Γκουζιούτα

	� Ιδιαιτερότητες στο αιμοδυναμικό εργαστήριο. Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά 
Λ. Πουλημένος

	� Εμφύτευση συσκευής CRT-ICD 
Κ. Γκατζούλης

	 ��Σχόλια - Ερωτήσεις: M. Σονικιάν, Ν. Καπερώνης, Γ. Λάτσιος, Η. Σανιδάς,  
Σ. Σιδερής

15.00-15.30 	 Ελαφρύ Γεύμα

15.30-16.10  	 Αντιπαράθεση 
	 Πρόεδροι: I. Καλλικάζαρος, Θ. Μακρής
	� Επαναγγείωση σε ασθενείς με σοβαρή δυσλειτουργία της αριστερής 

κοιλίας:
	� • Θα πρέπει να βασίζεται στην αξιολόγηση της βιωσιμότητας 

Ι. Οικονομίδης
	� • Θα πρέπει να διεξάγεται σε κάθε περίπτωση 

Ε. Βαβουρανάκης 
	� Καρδιοχειρουργικές απόψεις: Ν. Κούμαλος, Β. Κώτσης, Ε. Παττακός,  

Ι. Χλωρογιάννης

Σάββατο, 21 Ιανουαρίου 2017
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16.10-17.25  	 �Στρογγυλή Τράπεζα 3: «Ασθενής με καρδιο-νεφρική νόσο  
και συννοσηρότητες»

	 Πρόεδροι: Δ. Μπούμπας, Χ. Στεφανάδης
	� Καρδιοηπατικό σύνδρομο 

Σ. Ντουράκης
	� Νοσήματα συνδετικού ιστού 

Δ. Βασιλόπουλος
	� Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο 

Μ. Τεκτονίδου 
	� Ενδοκαρδίτιδα 

E. Σαμπατάκου
	� Σχόλια - Ερωτήσεις: Σ. Κάκουρος, Γ. Σιάσος, Α. Αυγεροπούλου,  

Σ. Μπρίλη

17.25-17.45 	 Διάλειμμα Καφέ

17.45-18.30 	 Διαλέξεις
	 Πρόεδροι: A. Καραμπίνης, Φ. Τρυποσκιάδης
	� Παχυσαρκία, οξεία νεφρική βλάβη και έκβαση κρίσιμης ασθένειας 

Π. Πασαδάκης 
	� Νεώτερα αντιδιαβητικά και προστασία καρδιάς, αγγείων και νεφρών 

Δ. Βλαχάκος

18.30-19.45 	� Στρογγυλή Τράπεζα 4: «Σημαντικές αλληλεπιδράσεις φαρμάκων 
σε ασθενή με καρδιακή και/ ή νεφρική δυσλειτουργία. Τι πρέπει 
να γνωρίζει ο καρδιολόγος/νεφρολόγος;» 

	 Πρόεδροι: E. Ηλιοδρομίτης, Ε. Τσιάμης
	� Καρδιακή ανεπάρκεια και πολυφαρμακία. Ποιό το μέγεθος του προβλήματος; 

Χ. Χρυσοχόου
	� Αντιαιμοπεταλιακά 

Π. Νταβλούρος 
	� Βιταμίνη D και καρδιακές / νεφρικές επιπτώσεις 

Ρ. Καλαϊτζίδης
	� Αντινεοπλασματικά φάρμακα 

Κ. Τούτουζας
	� Σχόλια - Ερωτήσεις: Ε. Οικονόμου, Κ. Αζναουρίδης, Ν. Αφεντάκης,  

Α. Συνετός 

19.45-19.50   	� Συμπεράσματα 
Κ. Τσιούφης

Σάββατο, 21 Ιανουαρίου 2017
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