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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για μένα να σας καλωσορίσω εκ μέρους της Οργανωτικής 
Επιτροπής στο 7 ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί 31 Μαρτίου -  
2 Απριλίου 2017 στa Ιωάννινα, στο Grand Serai Hotel.

Στις ημέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των νοσημάτων 
του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, 
Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους - κύρια των καρδιαγγειακών νοσημάτων - επιβάλλει την 
πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπισή τους.

Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση της επίπτωσης των μεταβολικών νοσημάτων, 
παρεμβαίνουμε με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και με την οργάνωση του 7ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου, με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων, θα συζητηθούν 
επίκαιρα θέματα καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων 
σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε θερμά.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης για τη χώρα μας αλλά και 
για όλους μας, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια, ώστε το  
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι μια ευχάριστη και παραγωγική διαδικασία που θα συμβάλλει 
στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση 

Σταύρος Ι. Παππάς

Χαιρετισμός Προέδρου



Διοικητικό Συμβούλιο

 Πρόεδρος Σταύρος Παππάς

 Αντιπρόεδρος Μωυσής Ελισάφ

 Γενικός Γραμματέας Αντώνιος Αλαβέρας

 Ταμίας Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

 Μέλη  Μιχαήλ Κωσταπάνος 
Αλέξιος Σωτηρόπουλος 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος
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Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017

12.00-16.00 Εγγραφές

12.30-15.00  Ειδικό Σεμινάριο για Φοιτητές Ιατρικής και Νέους Ιατρούς
 «Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: Από τη διάγνωση μέχρι τη θεραπεία» 
 Συντονιστές: A. Αλαβέρας - Σ. Παππάς

	 •		Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: Ορισμός-Ταξινόμηση-Επιδημιολογία:  
Σ. Τίγκας 

	 •		Κριτήρια για τη διάγνωση του διαβήτη και προδιαβήτη /  
 Φαρμακευτική αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2  
χωρίς ινσουλίνη: Σ. Παππάς 

	 •		Θεραπεία διαβητικού ασθενή με ινσουλίνη: Β. Τσιμιχόδημος
	 •		Χρόνιες επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: μικροαγγειοπάθεια: 

Α. Αλαβέρας
	 •		Χρόνιες επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: μακροαγγειοπάθεια: 

Ε. Λυμπερόπουλος
	 •		Οξείες καταστάσεις σε διαβητικούς ασθενείς μέσα και έξω  

από το Νοσοκομείο:  Α. Κουτσοβασίλης
	 •		Υπέρταση, δυσλιπιδαιμία και αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς  

με  σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Μ. Ελισάφ

  Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθούν: Πιστοποιητικό παρακολούθησης και 
δωρεάν το βιβλίο «Σακχαρώδης Διαβήτης: Η Διαχείριση στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας»,  Έκδοση του Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 2016

15.00-16.30 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Πρόεδρος: Β. Νικολάου

	 •		Αξιολόγηση του ΗΚΓ στην καθημερινή κλινική πράξη: Χ. Πίτσαβος
 Σχόλια: Β. Νικολάου

16.30-17.00 Εναρκτήρια Διάλεξη
 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 •		Για την πρόληψη των επιπλοκών του διαβήτη είναι αρκετή η γλυκαιμική 
ρύθμιση;: Π. Χριστακόπουλος

17.00-17.30  Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Η σημασία της γλυκοτοξικότητας και λιποτοξικότητας στις αγγειακές 
επιπλοκές του διαβήτη: Θ. Αλεξανδρίδης

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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31 Μαρτίου - 02 Απριλίου 2017
Grand Serai Hotel, Ιωάννινα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017
17.30-18.15 Κλινικό Φροντιστήριο 
 «Συζήτηση περιστατικών με παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου»

17.30-17.55 1ο Κλινικό Περιστατικό
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Ασθενής 63 ετών με ανθεκτική(;) υπέρταση (ΑΠ 150/100mmHg), 
σφύξεις 60/min παρά τη χορήγηση υδροχλωροθειαζίδης (12.5mg/d), 
βαλσαρτάνης (80mg/d) και αμλοδιπίνης (5mg/d). Σωματικό βάρος 96Kg, 
σάκχαρο 110mg/d, κρεατινίνη 1.2mg/dl, K+/Na+ 3.7/138mEq/L:  
Α. Κουτσοβασίλης

17.55-18.15 2ο Κλινικό Περιστατικό
 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

	 •		Ασθενής 59 ετών με κολπική μαρμαρυγή από έτους. Ο ασθενής  
έπαιρνε κουμαρινικά αντιπηκτικά χωρίς καλή ρύθμιση (INR 1.5-4).  
Ο ασθενής βρισκόταν υπό αγωγή με βεραπαμίλη (80mg x3/d), 
ατορβαστατίνη (20mg/d), ασπιρίνη (100mg/d) και ραμιπρίλη (2.5mg/d).  
ΑΠ 144/86mmHg, σφύξεις 90/min, σάκχαρο 95mg/dl, Pcr 1.4mg/dl,  
eGFR 50ml/min, σωματικό βάρος 66Kg: Θ. Φιλιππάτος

18.15-18.45 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας ANGELINI
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Αντιμετώπιση ασθενών με μικτή δυσλιπιδαιμία: X. Μηλιώνης

18.45-19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο  
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας CHIESI HELLAS
  «Ο ρόλος των μικροσωματιδιακών σκευασμάτων στα αποφρακτικά 

νοσήματα του πνεύμονα. Νεότερες εξελίξεις στο άσθμα και στη ΧΑΠ»
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς 

	 •		Άσθμα: Στ. Μπουσμουκίλια
	 •		ΧΑΠ: Π. Στειρόπουλος

19.30-20.30  Δορυφορικό Συμπόσιο 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας ASTRAZENECA
  «Εξατομίκευση της θεραπείας του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2  

με αναστολείς SGLT2 & GLP1 ανάλογα»
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Κλινικά δεδομένα της δαπαγλιφλοζίνης. Που, πότε και γιατί: Ι. Ιωαννίδης
	 •		Η κλινική εμπειρία με την εξενατίδη εβδομαδιαίας χορήγησης 1 χρόνο 

μετά την κυκλοφορία της στην ελληνική αγορά: Ε. Ρίζος
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Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017

20.30-21.00  Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας NOVO NORDISK
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		IDegLira: από την κλινική έρευνα στην καθ’ ημέρα πράξη: Ε. Ρίζος

21.00-21.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας LIBYTEC
 Πρόεδρος: Ο. Αποστόλου

	 •		Η αντιμετώπιση της διαβητικής νευροπάθειας με βάση  
την παθοφυσιολογία: νεότερα δεδομένα: Σ. Παππάς

21.30-22.00  Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας GALENICA
 Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος 

	 •		Canagliflozin: νέες προοπτικές στην αντιμετώπιση ασθενών  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Σ. Τίγκας 

22.00 Εναρκτήρια Εκδήλωση - Απονομή Βραβείων

 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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08.30-09.00  Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Αντιμετώπιση υπερηλίκων διαβητικών ασθενών: Δ. Λοΐζου

09.00-10.00  Κλινικό Φροντιστήριο 
 «Συζήτηση περιστατικών με παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου»

09.00-09.20  3ο Κλινικό Περιστατικό
 Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα

	 •		Ασθενής 44 ετών με επανειλημμένα επεισόδια ουρικής αρθρίτιδας 
και υπέρταση υπό αγωγή με μανιδιπίνη (20mg/d) και συνδυασμό 
καντεσαρτάνης + HCTZ (16/25mg/d), καθώς και αλλοπουρινόλη 
(300mg/d). Ουρικό οξύ 7.2mg/dl, ΑΠ 135/90mmHg, σφύξεις 80/min, 
κρεατινίνη 1.1mg/dl, K+/Na+ 4/136mEq/L: Μ. Φλωρεντίν

09.20-09.40  4ο Κλινικό Περιστατικό
 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 •		Διαβητικός ασθενής 72 ετών με HbA1c 9.6% υπό αγωγή με  
συνδυασμό μετφορμίνης με γλιπτίνη. ΑΠ: 145/80mmHg,  
σφύξεις 90/min (με συνδυασμό σαρτάνης/HCTZ) και LDL CHOL 110mg/dl  
(υπό SIMVA 20mg/d). Pcr 1.6mg/dl, K+/Na+ 5.1/142mEq/L.  
Γενική ούρων: Λεύκωμα 1+, λίγοι κοκκώδεις κύλινδροι: Α. Αλαβέρας 

09.40-10.00  5ο Κλινικό Περιστατικό
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Διαβητικός ασθενής 62 ετών υπό αγωγή με μετφορμίνη 2g/d και 
γλιμιπερίδη 6mg/d, ατορβαστατίνη (10mg/d), ασπιρίνη (100mg/d). 
ΑΠ: 145/85mmHg, σφύξεις 70/min, HbA1c 8.4%, σάκχαρο 145mg/dl, 
κρεατινίνη 1mg/dl, K+/Na+ 4.6/138mEq/L, TCHOL 210mg/dl,  
TRG 140mg/dl, HDL CHOL 32mg/dl, LDL CHOL 110mg/dl.  
Γενική ούρων: Λεύκωμα +, Σάκχαρο +: Β. Τσιμιχόδημος

10.00-10.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας PHARMASWISS VALEANT
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Νέοι ορίζοντες στη φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας:  
Α. Αλαβέρας

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017

31 Μαρτίου - 02 Απριλίου 2017
Grand Serai Hotel, Ιωάννινα
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Πρόγραμμα
 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
10.30-11.00 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Υπέρταση και διαβήτης: ταυτόχρονη αντιμετώπιση στην καθημερινή 
πρωτοβάθμια περίθαλψη: Χ. Μηλιώνης

11.00-11.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας VELKA
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Αντιμετώπιση περιστατικών δυσλιπιδαιμίας. Ποια η θέση της 
ατορβαστατίνης 30mg στη θεραπεία;: Ε. Λυμπερόπουλος

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας VIANEX
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Αζιλσαρτάνη: ο νέος, ισχυρός ανταγωνιστής των υποδοχέων  
της αγγειοτενσίνης: Μ. Ελισάφ

12.00-13.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM
  «Καρδιαγγειακές και νεφρικές επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη  

τύπου 2»
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Η σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση και ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης:  
Η μελέτη EMPA-REG-Outcome® και οι πιθανές ερμηνείες της:  
Ε. Λυμπερόπουλος - Β. Τσιμιχόδημος

13.00-13.45  Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Η κλινική σημασία της διαβητογόνου επίδρασης των στατινών. 
Επιστημονικός διαξιφισμός μεταξύ Παθολόγου και Καρδιολόγου:  
Α. Αραπογιάννη - Α. Κόκκινος

13.45-14.15 Δορυφορική Διάλεξη  
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας CHIESI HELLAS
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Μανιδιπίνη: μια ξεχωριστή διυδροπυριδίνη. Ο ρόλος του διπλού 
συνδυασμού μανιδιπίνης/δελαπρίλης στη διαχείριση του υπερτασικού 
ασθενή: Μ. Ελισάφ
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14.15-15.00 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο  
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας NOVARTIS
 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης

	 •		Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: προχωρώντας 
πέρα από την κλασική θεραπεία: Ν. Νίκας

15.00-17.30  Κλινικό Φροντιστήριο  «ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΕΡΓΕΤΩΝ»
 Με την ευγενική χορηγία των εταιριών MSD & VIANEX
 «Σύγχρονη αντιμετώπιση των καρδιομεταβολικών νοσημάτων»

 1η Συνεδρία: Δυσλιπιδαιμία
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες στην υπολιπιδαιμική αγωγή: Μ. Ελισάφ
	 •		Διαχείριση ασθενή με υπερλιπιδαιμία με βάση τις επικαιροποιημένες 

ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες και η εφαρμογή τους στην 
καθημερινή κλινική πράξη: Γ. Γιαμούζης 

 2η Συνεδρία: Σακχαρώδης Διαβήτης
 Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης

	 •		Οι βασικές αρχές της αντιδιαβητικής αγωγής σύμφωνα με τις πρόσφατες 
κατευθυντήριες οδηγίες (ADA, ΕΔΕ, 2017): Η. Μυγδάλης

	 •		Διαχείριση διαβητικού ασθενή με βάση τις σύγχρονες κατευθυντήριες 
οδηγίες: Α. Μαυρογιαννάκη

  Ανασκόπηση / Συζήτηση / Κλείσιμο: Μ. Ελισάφ, Η. Μυγδάλης,  
Γ. Γιαμούζης, Α. Μαυρογιαννάκη 

15.00-17.00  Κλινικό Φροντιστήριο  «ΑΙΘΟΥΣΑ ΛΟΡΔΟΣ ΒΥΡΩΝΑΣ»
 «Διαγνωστική προσέγγιση ασθενή με βήχα»
 Πρόεδροι: Σ. Παππάς - Η. Ταμβάκος

	 •		Εισαγωγή στους στόχους του φροντιστηρίου: Σ. Παππάς
	 •		Αίτια και διαφορική διάγνωση του βήχα: Α. Αλαβέρας
	 •		Αξιολόγηση του βήχα σε αποφρακτικές παθήσεις του αναπνευστικού 

συστήματος: Α. Κουτσοβασίλης
	 •		Θεραπευτική αντιμετώπιση του βήχα: Μ. Μελαχροινίδου
	 •		Συμπεράσματα - Χρήσιμες συμβουλές: Σ. Παππάς

17.30-18.00  6ο Κλινικό Περιστατικό
 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 •		Αντιμετώπιση υπερτασικού ασθενή με καρδιομεταβολικές διαταραχές:  
Μ. Ελισάφ

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
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Πρόγραμμα
 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο

18.00-18.30  Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας ELPEN
 Πρόεδρος: Γ. Τζατζάγου 

	 •		Η αλογλιπτίνη και οι ηλικιωμένοι ασθενείς με διαβήτη τύπου 2.  
Συζήτηση περιστατικών: Δ. Σκούτας

18.30-19.00  Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας SANOFI
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Επαναπροσδιορίζοντας τα όρια του εφικτού στην αντιμετώπιση  
της διαβητικής δυσλιπιδαιμίας: Θ. Αλεξανδρίδης 

19.00-20.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας GSK
 «Το Άσθμα στην καθημερινή κλινική πράξη»
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	Εισαγωγή Προέδρου: Μ. Ελισάφ
	 •		Ο ασθματικός ασθενής στο παθολογικό ιατρείο: Σ. Παππάς
	 •		Διαχείριση του άσθματος με μία εισπνοή: Μ. Mελαχροινίδου
	 •		Ερωτήσεις / Κλείσιμο: Μ. Ελισάφ

20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας WINMEDICA
 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης 

	 •		Ο έτοιμος συνδυασμός ατορβαστατίνης με αμλοδιπίνη για την 
αντιμετώπιση υπερτασικών ασθενών υψηλού κινδύνου: Μ. Ελισάφ

20.30-21.00  Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας NOVARTIS
 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

	 •		Προκλήσεις και θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση του ασθενή  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 στην καθημερινή κλινική πράξη:  
Ι. Ιωαννίδης

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
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31 Μαρτίου - 02 Απριλίου 2017
Grand Serai Hotel, Ιωάννινα

21.00-21.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας MYLAN
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Αποτελεσματική διαχείριση ασθενών με αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία - 
Οφέλη του συνδυασμού σιμβαστατίνης - φαινοφιμπράτης:  
Α. Κουτσοβασίλης 

21.30-22.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας AMGEN
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Μελλοντικές προοπτικές με τον αναστολέα της PCSK9, evolocumab,  
πέρα από την ελάττωση της LDL-C: Χ. Μηλιώνης

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
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Πρόγραμμα
 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο

08.30-09.30  Συζήτηση Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
 Πρόεδροι: Γ. Λιάμης - Α. Αλαβέρας

  1.   Αναστολείς της διπεπτιδυλικής πεπτιδάσης-4 και αγωνιστές των  
GLP-1 υποδοχέων και προστασία έναντι του αγγειακού εγκεφαλικού 
επεισοδίου: συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση.

  Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν, Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Β. Τσιμιχόδημος, Ε. Παππά, Α. Κεή, 
Χ. Μηλιώνης

  Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

  2.  Η επίδραση της συνδυασμού λιξισενατίδης και γλαργινικής ινσουλίνης 
στο βραχυπρόθεσμο και μακροπρόθεσμο γλυκαιμικό έλεγχο, την 
ποιότητα ζωής και τη συμμόρφωση στη θεραπεία ατόμων  
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. 

  Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Μ. Παππά, Γ. Καψαλάκης, Χ. Ταμβάκος,  
Β. Κορδίνας, Δ. Παπαδάκη, Θ. Πέππας

 Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελέημων»

  3.  Ποιοί μεταβολικοί παράγοντες συσχετίζονται με αυξημένο κίνδυνο 
εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη σε ασθενείς που λαμβάνουν στατίνη;

  Ε. Παππά, Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ, Χ. Ρίζος, Ε. Κλούρας,  
Θ. Παναγιωτοπούλου, Γ. Λιάμης, Ε. Ρίζος

  Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

  4.  Προστατευτική επίδραση της μεσογειακής διατροφής σε άτομα 
με διαταραχή γλυκόζης νηστείας έναντι του κινδύνου εμφάνισης 
σακχαρώδη διαβήτη και καρδιαγγειακής νόσου. Μελέτη ΑΤΤΙΚΗ.

  Θ. Φιλιππάτος1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργοσοπούλου1, Ε. Πιταράκη1,  
Γ. - Μ. Κούλη1, Χ. Χρυσοχόου2, Δ. Τουσούλης2, Χ. Στεφανάδης2, Χ. Πίτσαβος2

 1  Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

 2 Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

  5.  Βραχυπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη επίδραση της λιξισενατίδης  
στη μη αλκοολική λιπώδη διήθηση του ήπατος σε ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 σε σχέση με τη σιταγλιπτίνη και την 
πιογλιταζόνη.

  Α. Κουτσοβασίλης, Σ. Μπούσμπουλας, Α. Σωτηρόπουλος, Α. Αντωνίου, Μ. Παππά,  
Σ. Γαβριήλ, Ο. Αποστόλου, Β. Κορδίνας, Θ. Πέππας

  Γ́ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 

  6.  Διαταραχή γλυκόζης νηστείας και κίνδυνος εκδήλωσης σακχαρώδη 
διαβήτη και καρδιαγγειακής νόσου. Μελέτη ΑΤΤΙΚΗ.

  Θ. Φιλιππάτος1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργοσοπούλου1, Ε. Πιταράκη1,  
Γ. - Μ. Κούλη1, Χ. Χρυσοχόου2, Δ. Τούσουλης2, Χ. Στεφανάδης2, Χ. Πίτσαβος2

 1  Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

 2 Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
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31 Μαρτίου - 02 Απριλίου 2017
Grand Serai Hotel, Ιωάννινα

09.30-10.00  Διάλεξη
 Πρόεδρος: Θ. Αλεξανδρίδης

	 •		Νεότερα από του στόματος αντιπηκτικά: Γ. Λιάμης

10.00-10.30  Διάλεξη
 Πρόεδρος: Η. Ταμβάκος

	 •		Ο ρόλος του αυτοελέγχου στην γλυκαιμική ρύθμιση του διαβητικού 
ασθενή: Ο. Αποστόλου

10.30-11.00  Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Ασυνήθεις λοιμώξεις σε διαβητικούς ασθενείς: Θ. Πέππας

11.00-11.30 Διακεκριμένη Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •		Αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2 σε σχέση με την παθοφυσιολογία  
της νόσου: Γ. Δημητριάδης

11.30-12.00  Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης

	 •		Αυτοανοσία και σακχαρώδης διαβήτης: νεότερα δεδομένα:  
Ε. Φωτιάδου - Παππά

12.00-12.30  Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

	 •		Νεότερα για την ινσουλινοθεραπεία στο διαβήτη τύπου 2: Ι. Ιωαννίδης

12.30-13.00  Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

	 •		Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2, αντιδιαβητικά φάρμακα και καρκίνος:  
Η. Μυγδάλης

13.00-13.30  Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 •		Οξέα στεφανιαία σύνδρομα και συννοσηρότητες: Σ. Φούσας

13.30-14.00  Διάλεξη Λήξης
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •		Η εσωτερική παθολογία και η ομαλή συνεργασία των ιατρικών 
ειδικοτήτων: Ι. Γουδέβενος

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017
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Αλαβέρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Ά  Παθολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.» 

Αλεξανδρίδης Θ.
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

Αποστόλου Ο.
Επιμελήτρια Ά , Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Γ́  Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Αραπογιάννη Α.
Καρδιολόγος, Αν. Διευθύντρια Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής «Ευρωκλινική Αθηνών»

Γιαμούζης Γ.
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γουδέβενος Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Δημητριάδης Γ.
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής  
και Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. Ν. Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»

Κόκκινος Α.
Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Α’ Προπαιδευτική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κουτσοβασίλης Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’  
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Κυριαζής Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. (Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα)

Λιάμης Γ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λοΐζου Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση 
Medical Center, Λευκωσία - Κύπρος

Λυμπερόπουλος Ε.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μαυρογιαννάκη Α.
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Β́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, «ΝΙΜΤΣ»

Mελαχροινίδου Μ.
Medical Advisor GSK, Πνευμονολόγος MD

Μηλιώνης Χ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Συντονιστές & Ομιλητές
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Μυγδάλης Η.
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Β́  Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, «ΝΙΜΤΣ»

Μπουσμουκίλια Στ.
Πνευμονολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Γ.Ν. Καβάλας

Νίκας Δ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής A΄ 
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Νικολάου Β.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 
Ε.Ε.Σ.» 

Παππάς Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα  

Πέππας Θ.
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής  
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Πίτσαβος Χ.
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ρίζος Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ 
Β’ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Visiting Assistant 
Professor, University of Cyprus Medical School

Σκούτας Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Δ.Π.Θ., Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τομέα Κ.Α.Α. «Η Αναγέννηση», Επιστημονικός 
Διευθυντής Γενικής Κλινικής «Λυσίμαχος 
Σαραφιανός», Θεσσαλονίκη

Στειρόπουλος Π.
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Ταμβάκος Η.
Παθολόγος, τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Τζατζάγου Γ.
Αν. Συν. Διευθύντρια Ά  Παθολογικής Κλινικής 
- Διαβητολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Τίγκας Σ.
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τσιάρα Σ.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Β.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φιλιππάτος Θ.
Ειδικός Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής 
Π.Γ.Ν.Ι., Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β’ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Φούσας Σ.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιά, τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας

Φλωρεντίν Μ.
Παθολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φωτιάδου - Παππά Ε.
Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Χριστακόπουλος Π.
Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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 7ο Πανελλήνιο ΣυνέδριοΕυχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης για το 

Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα» θεωρεί υποχρέωσή της να ευχαριστήσει 
θερμά τις παρακάτω Εταιρίες, οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά στην αντιμετώπιση των 

δαπανών του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου στα Ιωάννινα, 31 Μαρτίου - 02 Απριλίου 2017. 
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Γενικές Πληροφορίες
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 210 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
31 Μαρτίου - 2 Απριλίου 2017 
Grand Serai Hotel  
Δωδώνης 33, Ιωάννινα 453 32, Τηλ.: 26510 90550

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Υποβολή περιλήψεων: 28/02/2017
Έντυπο συμμετοχής - Δελτίο εγγραφής: 01/03/2017
Εγγραφή στα Κλινικά Φροντιστήρια: 01/03/2017

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Η βράβευση των τριών καλύτερων εργασιών του Συνεδρίου θα συνοδεύεται με χρηματικό έπαθλο.  
Η βράβευση της πρώτης εργασίας είναι εις μνήμην του αείμνηστου καθηγητή Βασίλειου Καραμάνου

Καινοτομίες του Συνεδρίου:

A) Κλινικά Φροντιστήρια (με περιορισμένο αριθμό συνέδρων)

Β) Χορήγηση χρήσιμου εκπαιδευτικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν για τους λειτουργούς υγείας των νομών της Ηπείρου.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη Γραμματεία την τελευταία ημέρα του Συνεδρίου, κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα μοριοδοτείται με CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία, 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
•Overhead Projector 
•Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε με τον  
κ. Χρήστο Λεκάκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο clekakis@tmg.gr

Ξενοδοχεία του Συνεδρίου είναι τα Grand Serai | Du Lac | Filokalia
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υ γ ε ί α  |  ε ν η μ έ ρ ω σ η  |  ε κ π α ί δ ε υ σ η

Γνωρίστε το eumedline.eu, 
ένα από τα κυρίαρχα portal ιατρικού 
περιεχοµένου στο Ελληνικό 
διαδίκτυο, µε θεµατικές ενότητες 
για τον επαγγελµατία υγείας 
και τον πολίτη

e - m a i l :  i n f o @ e u m e d l i n e . e u ,  τ η λ . :  2 1 0 6 8 2 7 4 0 5

Στο www.eumedline.eu θα βρείτε:

• Σελίδα επαγγελµατιών υγείας 

• Κατάλογο επαγγελµατιών υγείας-µελών 

• Προγράµµατα διαδικτυακής εκπαίδευσης 

  (e-learning)

• Επιστηµονικά άρθρα

• Λίστα Συνεδρίων Ελλάδας-Εξωτερικού

• On-line κάλυψη συνεδρίων

• Κατάλογο νοσοκοµείων-κλινικών

• Αναζήτηση ασθενειών-θεραπειών

• Ιατρικά νέα-ειδήσεις 

Congresses

Event
Making

Μαραθωνοµάχων 26, 15124 Μαρούσι,  Ατ τ ική.
T  210 6827405, 210 6839690 -1 F  210 6827409

E  info@tmg.gr

w w w . t m g . g r

 Public
 Relations

Promotion

Travel

Tourism

 Incentives

Management
Games
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