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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΚΕ

ΤΟΜΕΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

Κ. Τσιούφης (Πρόεδρος Συνεδρίου)

Ι. Γουδέβενος
Σ. Φούσας
Ι. Κανακάκης
Γ. Κοχιαδάκης
Ε. Μάτσακας
Σ. Χαντανής
Χ. Γράσσος (Υπεύθυνος επιστημονικού προγράμματος Περιφερειακών Συνεδρίων ΕΚΕ)
Α. Πατριανάκος (Υπεύθυνος επιστημονικού προγράμματος Περιφερειακών Συνεδρίων ΕΚΕ)

Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ανατολικής Αχαΐας, Νοσηλευτική Μονάδα Αιγίου
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδος, Νοσοκομειακή Μονάδα Άργους
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδος, Νοσοκομειακή Μονάδα Ναυπλίου
Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Πύργου
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης
Καρδιολογική Κλινική, Νομαρχιακό Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
Καρδιολογική Κλινική, Νοσηλευτική Μονάδα Κυπαρισσίας, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
Καρδιολογική Κλινική - Μονάδα Εμφραγμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας

Χ. Δηλανάς - Κόρινθος 
Α. Ζήκα - Πύργος
Σ. Ζόμπολος - Καλαμάτα
Σ. Κηρήκος - Αίγιο
Γ. Κουδούνης - Καλαμάτα
Α. Λάμπρου - Σπάρτη
Α. Μαζαράκης - Πάτρα
Ε. Μάκαρης - Καλαμάτα

Γ. Μπιμπής - Άργος
Χ. Μπρίνιας - Κόρινθος
Γ. Φαβατάς - Ναύπλιο
Χ. Χασικίδης - Κόρινθος
Γ. Χάχαλης - Πάτρα
Β. Χρονόπουλος - Κυπαρισσία
Δ. Χρυσός - Τρίπολη
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, στη συνεχή προσπάθειά της για τη μετάδοση 
επίκαιρης γνώσης και την ανταλλαγή νέων δεδομένων που αφορούν τη διάγνωση, 
την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων, επέλεξε φέτος 
την πόλη της Καλαμάτας για να διοργανώσει το 3ο Περιφερειακό Καρδιολογικό 
Συνέδριο  2017.

Το πολύπλευρο επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι κλινικά 
προσανατολισμένο για να καλύψει τις ανάγκες όχι μόνο των Καρδιολόγων 
αλλά ευρύτερα όλων των ιατρών που υπηρετούν την Καρδιαγγειακή Ιατρική 
(Παθολόγοι, Γενικοί οικογενειακοί ιατροί, Νεφρολόγοι, Πνευμονολόγοι, κ.λπ.)

Παράλληλα με τις επιστημονικές δραστηριότητες, η Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία θεωρεί ως υποχρέωσή της την υπεύθυνη πληροφόρηση του κοινού 
για την πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στο πλαίσιο 
αυτό διακεκριμένοι Καρδιολόγοι, θα ενημερώσουν με εύληπτο τρόπο την τοπική 
κοινωνία για τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα, ενώ μέλη της ΕΚΕ θα εκπαιδεύσουν 
τους πολίτες της Καλαμάτας στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση με την 
αντίστοιχη ομάδα Εργασίας της ΕΚΕ.

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλωσορίζουμε στο  3ο Περιφερειακό Καρδιολογικό 
Συνέδριο 2017, πεπεισμένοι ότι η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλει 
καθοριστικά στην επιτυχία του Συνεδρίου.

Κωνσταντίνος Τσιούφης

Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

	 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

15.00-19.00	 Workshop	
	 Πρόεδρος:	 Κ. Τσιούφης	
	 Συντονιστές: Δ. Αβραμίδης, Γ. Λάτσιος, Ε. Μάκαρης
	� Από την Ομάδα Εργασίας ΚΑΡΠΑ & Εντατικής Θεραπείας  

της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

	  ��Κατευθυντήριες Οδηγίες Αναζωογόνησης 2015 - Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 
Αναζωογόνησης (ΕRC) 
Δ. Αβραμίδης

 
	  ��Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και χρήση αυτόματου εξωτερικού 

απινιδιστή

	  ��Πρακτική επίδειξη και εξάσκηση συμμετεχόντων στην καρδιοπνευμονική 
αναζωογόνηση και τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή

 
	 Εκπαιδευτές
	 Ν. Κουφάκης
	 Β. Γάτα
	 Α. Κελλάρη
	 Λ. Βήχα

19.30	 Χαιρετισμοί
	� Απονομή πλακέτας στη μνήμη του Αείμνηστου συναδέλφου  

Γεωργίου Ασημάκη

20.00-21.30 	 Πρόληψη - αντιμετώπιση καρδιαγγειακών νοσημάτων το 2017
	 Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Σ. Φούσας

	  ��Πώς να προλάβω το αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, Κ. Τσιούφης 
	  ��Πώς να προλάβω το έμφραγμα του μυοκαρδίου, Σ. Φούσας 
	  ��Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης, Σ. Κοσμοπούλου 
	  ��Ο ρόλος της υπερλιπιδαιμίας, Γ. Κουδούνης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

	 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ FILOXENIA

15.00-17.00	 Περιστατικά που δεν θα ξεχάσω: μία εικόνα χίλιες λέξεις
	 Πρόεδροι: Ι. Μπαρμπετσέας, Δ. Χρυσός

	 Δ. Κλέττας
	 Ν. Μάγκας
	 Ε. Καλκανδή
	 Κ. Κεραμιδά

	 Σχολιαστές: Η. Σανίδας, Ε. Χριστοφοράτου

17.00-19.00	 Κλινικά περιστατικά στο ιατρείο που δυσκολεύτηκα να τα χειριστώ 
	 Πρόεδροι: Σ. Ζόμπολος, Γ. Μπιμπής, Α. Παπαγεωργίου

	  ��Περίπτωση υπέρτασης σε κύηση σε γυναίκα 37 ετών χωρίς ιστορικό 
υπέρτασης, Θ. Μακρής 

	  ��Περίπτωση δύσκολα αντιμετωπιζόμενης υπέρτασης, Κ. Δημητριάδης
	  ��Περίπτωση πολύ υψηλών τιμών χοληστερόλης σε ασυμπτωματική γυναίκα 

χωρίς κληρονομικό αναμνηστικό, Γ. Κολοβού
	  ��Περίπτωση εμμένουσας μεγάλης περικαρδιακής συλλογής, Γ. Λάζαρος
	  ��Περίπτωση εμμένουσας στηθάγχης σε γυναίκα με στεφανιογραφία  

αρνητική  για στενώσεις, Β. Κατσή

	 Σχολιαστές: Μ. Καλλίστρατος, Δ. Κωνσταντινίδης, Κ. Μασούρα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

	 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ FILOXENIA 

08.30-09.30	 Α΄ Στρογγυλό Τραπέζι
	� Επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα - Διαγνωστικές και θεραπευτικές 

προκλήσεις
	 Πρόεδροι: Ε. Μάτσακας, Γ. Φαβατάς

	  ��Οξεία δύσπνοια - διαφορική διάγνωση, Ν. Κουρής
	  ��Οξύ θωρακικό άλγος - πρώτες ενέργειες, Ξ. Δρίβα  
	  ��Πνευμονική εμβολή, Σ. Μπρίλη
	  ��Οξέα αορτικά σύνδρομα, Αλ. Κατράνης 

	 Σχολιαστής: Ε. Παναγιωτοπούλου

09.30-11.00	 Β΄ Στρογγυλό Τραπέζι
	 Στεφανιαία νόσος - Σύγχρονη προσέγγιση
	 Πρόεδροι: Δ. Νίκας, Β. Πυργάκης, Β. Σπανός 

	  ��Το οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου εκτός των τειχών, Δ. Χρυσός
	  ��Αντιμετώπιση οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου με ανάσπαση ST.  

Χρονισμένη ή μη Πρωτογενής Αγγειοπλαστική ή/και Θρομβόλυση,  
Σ. Πατσιλινάκος

	  ��Σταθερή Στεφανιαία νόσος. Φάρμακα, Π. Κλουφέτος  
	  ��Σταθερή Στεφανιαία νόσος. Αγγειοπλαστική, Ι. Κανακάκης
	  ��Σταθερή Στεφανιαία νόσος. Χειρουργείο, Κ. Περρέας
	  ��PCSK9 Τρέχουσες ενδείξεις, Λ. Ραλλίδης

	 Σχολιαστής: Α. Λιακοπούλου, Π. Κουδούνης

11.00-11.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Διαχείριση του θρομβωτικού κινδύνου σε ασθενείς με μη βαλβιδική 
Κολπική Μαρμαρυγή και Υψηλό Καρδιαγγειακό Κίνδυνο

	 Πρόεδρος: Ν. Καυκάς

	 Ομιλητής: Η. Σανίδας

11.30-12.00 	 Διάλειμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

12.00-13.15	 Γ΄ Στρογγυλό Τραπέζι
	 Διαταραχές ρυθμού - Σύγχρονοι προβληματισμοί
	 Πρόεδροι: Α. Κατσίβας, Γ. Κουδούνης, Αντ. Μανώλης

	  ��Διαφορική διάγνωση υπερκοιλιακών - κοιλιακών αρρυθμιών,  
Γ. Λεβεντόπουλος  

	  ��Συγκοπτικά Επεισόδια - διαγνωστική προσέγγιση, Σ. Σιδερής
	  ��Σύγχρονη αντιαρρυθμική - αντιθρομβωτική αγωγή στην κολπική 

μαρμαρυγή, Ε. Μάκαρης
	  ��Χειρισμός αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς με stents  

σε μη καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις, Γ. Τσίγκας
	  ��Προγραμματισμός - λειτουργία βηματοδοτικών συσκευών, Ν. Καυκάς 

	 Σχολιαστής: M. Μπόνου 

13.15-14.15 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

	� Αναθεωρώντας τη βέλτιστη αγωγή στη φαρμακευτική αντιμετώπιση  
της καρδιακής ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης 

	 Πρόεδρος: Α. Πατριανάκος 

	  ��Καρδιακή Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης:  
Φορτίο νόσου και νεότερα δεδομένα, Σ. Ξυδώνας 

	  ���Οι ARNIs στην κλινική πρακτική της αντιμετώπισης ασθενών  
με καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης -  
Ανάλυση περιστατικών, Κ. Παπαδόπουλος 

14.15-15.30	 Δ΄ Στρογγυλό Τραπέζι
	 Καρδιακή ανεπάρκεια. Τι νεότερο
	 Πρόεδροι: Α. Σπανός, Χ. Χασικίδης

	  ��Έλεγχος βιωσιμότητας. Πότε χρειάζεται και πώς διενεργείται; Ι. Οικονομίδης 
	  ��Πότε θα ανοίξω μία χρόνια απόφραξη σε ασθενή με χαμηλό κλάσμα 

εξώθησης, Κ. Αζναουρίδης  
	  ��Ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και χρόνια νεφρική ανεπάρκεια  

στο αιμοδυναμικό εργαστήριο. Τι να προσέξουμε, Ν. Λιονάκης 
	  ��Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Διάγνωση, αντιμετώπιση, Χ. Χασάπη 

15.30-17.30	 Μεσημβρινή Διακοπή 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

17.30-18.30	 Ε΄ Στρογγυλό Τραπέζι
	 Βαλβιδοπάθειες - Πνευμονική Υπέρταση
	 Πρόεδροι: Δ. Τσιάπρας, Σ. Χαντανής

	  ��Παρακολούθηση ασθενών με ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας - διάγνωση 
- αντιμετώπιση το 2017, Ν. Κουτσογιάννης

	  ��Δυσλειτουργία προσθετικών βαλβίδων - διάγνωση - αντιμετώπιση το 2017, 
Α. Πατριανάκος

	  ��Διάγνωση και καθοδήγηση ασθενών με Πνευμονική Υπέρταση (Αθήνα),  
Α. Γκουζιούτα

	 Σχολιαστές: Β. Γιαννακοπούλου, Ι. Μιχελόγγονας, Η. Τσίχλης 

18.30-18.50	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ι. Καλλικάζαρος

	  ��Σύγχρονη αντιθρομβωτική - αντιαιμοπεταλιακή αγωγή.  
Νεώτερα φάρμακα, πότε; Π. Νταβλούρος  

18.50-19.40 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

	� Θεραπευτική προσέγγιση της Καρδιαγγειακής Νόσου  
με στόχο τη βέλτιστη αντιμετώπιση των ασθενών

	 Προεδρείο - Εισαγωγή: Κ. Τσιούφης

	  ��Μεγιστοποίηση του οφέλους στη διαχείριση της υπέρτασης 
 με τους σταθερούς συνδυασμούς ολμεσαρτάνης, Θ. Μακρής

	  ��Προσαρμογή της θεραπείας στις ανάγκες των ασθενών  
με στεφανιαία νόσο & στηθάγχη με τη ρανολαζίνη, Ι. Κανακάκης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017

19.40-20.40 	 ΣΤ΄ Στρογγυλό Τραπέζι
	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών
	 Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης, Σ. Φούσας 

	  ��Νοσοκομείο Καλαμάτας, Η. Νταίβης 
	  ��Νοσοκομείο Τρίπολης, Ε. Μπούσουλα, Β. Κιτσινέλης 
	  ��Νοσοκομείο Ηρακλείου, Α. Πατριανάκος  
	  ��Νοσοκομείο Ρίου, Ν. Κουτσογιάννης
	  ��Νοσοκομείο Γυθείου, Π. Κατσαφάδος 
	  ��Νοσοκομείο Ναυπλίου / Ιπποκράτειο, Δ. Ρούσσος

20.40-21.00 	 Κλείσιμο Συνεδρίου  
	 Κ. Τσιούφης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

Από Παρασκευή 22 έως Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου  2017

Τόπος Διεξαγωγής

Ξενοδοχείο Filoxenia
Τέρμα Ναυαρίνου, Καλαμάτα 24100, Τηλ.: 27210 23166

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Ξενοδοχείο Filoxenia
Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2017 	 15:00 - 19:00
Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2017 	 08:30 -15:30 & 17:30 - 20:30

Γλώσσα Συνεδρίου

H επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

Έκθεση

Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα 
προϊόντα τους κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου.

Συνεδριακό Υλικό

Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους συμμετέχοντες από τη γραμματεία του 
Συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, κατά τις παραπάνω ημέρες και ώρες.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου κατά την 
τελευταία ημέρα διεξαγωγής του.
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν στη γραμματεία το Δελτίο 
Συμμετοχής. Το Δελτίο Συμμετοχής είναι διαθέσιμο στο site του Συνεδρίου. Επίσης εγγραφές θα 
γίνονται και καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου από τη γραμματεία. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Στο συνέδριο χορηγήθηκαν 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. 
Ο αριθμός μορίων που θα δικαιούται κάθε σύνεδρος συναρτάται απολύτως με τον ακριβή αριθμό 
ωρών παρακολούθησης των εργασιών του συνεδρίου. Είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση 
και παράδοση στη Γραμματεία του συνεδρίου του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται 
στη συνεδριακή τσάντα. Τα σχετικά πιστοποιητικά θα δοθούν στους ενδιαφερόμενους μετά τη λήξη 
του συνεδρίου. Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, τα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης χορηγούνται αποκλειστικά και μόνο σε ιατρούς. 
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ΧΟΡΗΓΟΙ
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