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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2018
10ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 10ο Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις 
και Νεφρική Δυσλειτουργία 2018» με διεθνή συμμετοχή, το οποίο 

πραγματοποιείται στο Ίδρυμα Ευγενίδου στην Αθήνα, στις 19 και 20 Ιανουαρίου 
2018.

Το Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2018» είναι 
μια προσπάθεια περαιτέρω συνεργασίας, ανταλλαγής γνώσεων και δεδομένων επί 
της στενής παθοφυσιολογικής και κλινικής συσχέτισης μεταξύ νεφρών, καρδιάς 
και αγγείων.

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε 
Συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών από όλο τον κόσμο, πρωτοπόρων της έρευνας  
στον τομέα τους. Μέσω Στρογγυλών Τραπεζών και Αντιπαραθέσεων, το 
Επιστημονικό  Πρόγραμμα του Συμποσίου παρέχει κατοχυρωμένη γνώση, αλλά  
και νέες προσεγγίσεις στη μελέτη και θεραπεία των ασθενών με νεφρική 
δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσο. Στόχος του Συμποσίου είναι η 
πληροφόρηση σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης, όσο και 
προωθημένης έρευνας.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου θα 
ικανοποιήσει τις προσδοκίες μας και θα συμβάλλει στην επιτυχία του.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημήτριος Τούσουλης
Πρόεδρος Συμποσίου

Καθηγητής, Διευθυντής Α΄  Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Συμπρόεδρος Συμποσίου

Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.
Πρόεδρος E.S.H.
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος Συμποσίου: Δημήτριος Τούσουλης
  Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συμπρόεδρος Συμποσίου: Κωνσταντίνος Τσιούφης
  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
 Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. 
 Πρόεδρος E.S.H.

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό
 
George Bakris  Professor of Medicine 

University of Chicago Hospitals 
Director, ASH Comprehensive Hypertension Center 
University of Chicago Medicine, Chicago IL, USA                                  

Gérard London  Professor of Nephrology 
Nephrology Department 
Hospital Center Manhès,  
Fleury Mérogis, Essonne, FRANCE

Vassilios Papadimitriou  Professor of Medicine (Cardiology) 
Georgetown University 
Director Interventional Hypertension and Vascular 
Medicine Program 
VA Medical Center, Washington DC, USA

Josep Redon  Professor of Medicine 
University of Valencia, SPAIN
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Eπιστημονική Επιτροπή
Αγγέλη Κωνσταντίνα  Αν. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αγγελής Aθανάσιος  Επ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος  Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αλεξόπουλος Δημήτριος  Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν.  «Αττικόν»

Ανδρουλάκης Αριστείδης Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο››

Ανδρίκου Ειρήνη  Eπ. Συνεργάτης  Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αποστόλου Θεοφάνης  Συντονιστής Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος  
«ΑΝΤΩΝΙΟΣ Γ. ΜΠΙΛΛΗΣ», Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Αυγεροπούλου Αικατερίνη Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αφεντάκης Νικόλαος Δ/ντής, Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ  Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Βαϊνά Σοφία  Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλικός Βασίλειος  Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Βασιλόπουλος Δημήτριος  Καθηγητής, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βλαχάκος Δημήτριος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος  Αν. Καθηγητής,  Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βούδρης Βασίλειος  Δ/ντής Β΄ Καρδ/κού Τμήματος, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Γαλανάκος Σπύρος  Καρδιολόγος, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γιαννακούλας Γεώργιος  Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γιανούλη Σταυρούλα   Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Αιματολογίας, Β΄ Παθ/κή 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»»

Γκατζούλης Κωνσταντίνος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Γκουζιούτα Αγγελική  Επιμελήτρια Β΄, Μονάδα Καρδ/κής Ανεπάρκειας και 
Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Γούμενος Δημήτριος  Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου, 
Π.Γ.Ν. Ρίου, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Γράσσος Χαράλαμπος Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Δηλαβέρης Πολυχρόνης  Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημητριάδης Γεώργιος   Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δημητριάδης Κυριάκος Επιμελητής Β΄, Καρδιολογικό Τμήμα, ΙΓΝΑ 

Δούμας Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α.Π.Θ.

Ελευθεριάδου Iωάννα  Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α.«Λαϊκό»

Ζακόπουλος Νικόλαος Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος  Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Θανοπούλου Αναστασία  Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος  Επιμελητής Α’, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. - Μαιευτήριο  
«Έλενα Βενιζέλου»

Ιωαννίδης Ιωάννης  Δ/ντής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας Πατησίων

Καϊτόζης Oδυσσέας  Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κάκουρος Σταύρος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Καλαϊτζίδης Ρήγας Δ/ντής, Νεφρ/κή Κλινική Παν/μίου Ιωαννίνων 

Καλλικάζαρος Ιωάννης  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Καλλίστρατος Εμμανουήλ  Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Κανακάκης Ιωάννης Δ/ντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Καπερώνης Νικόλαος  Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 
Ε.Ε.Σ.»

Καραμπίνης Ανδρέας Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Καραπάτη Γιάννα  Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθ/κο Τμήμα, Γ.Ν.Α.  
«Κοργιαλένειο - Μπενάκειο - Ε.Ε.Σ»

Καρβούνης Χαράλαμπος  Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
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Κασιακόγιας Aλέξανδρος  Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσή Βασιλική Επιμελήτρια, Καρδ/κο Τμήμα Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσιμαγκλής Γεώργιος Δ/ντής Καρδ/κου Τμήματος, «Ν.Ν.Α.»

Καυκάς Νικόλαος  Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Κιντής Κωνσταντίνος  Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κίτσιου Αναστασία Δ/ντρια Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Κορδαλής Aθανάσιος Καρδ/γος - Ηλεκτροφυσιολόγος, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

Κοσκίνας Ιωάννης  Καθηγητής Παθολογίας & Ηπατολογίας, Β΄ Παν/κή Παθ/κή 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο

Κούμαλλος Νικόλαος Επιμελητής Β΄ Καρδιοχειρ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κυριαζής Ιωάννης  Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,

Κωνσταντινίδης Δημήτριος  Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάγιου Φωτεινή Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λάζαρος Γεώργιος  Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαμπαδιάρη Βαΐα  Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λάτσιος Γεώργιος  Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Λέπουρας Αντώνιος  Δ/ντής Διαβητ/κής Κλινικής και Διαβητ/κού Κέντρου,  
Γεν/κή Κλινική «ΙΑΣΩ General»

Λουκίδης Στυλιανός  Αν. Καθηγητής, Β’ Παν/κή Πνευμονολογική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μάγκας Νικόλαος  Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μακρής Θωμάς  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. - Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μανώλης Αθανάσιος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο», 
Βούλας

Μανώλης Αντώνιος Καθηγητής, Γ΄ Παν/κή Καρ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών
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Μαρινάκη Σμαράγδη  Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογική Κλινική & Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Μασούρα  Κωνσταντίνα Επιμελήτρια Β΄,  Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μελιδώνης Ανδρέας  Συντονιστής Δ/ντής Παθ/κού Τμήματος & Δ/ντής Διαβητ/κού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Μητράκου Ασημίνα  Αν. Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Μονάδα Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Μεταβολισμού, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Μπαρμπετσέας Ιωάννης  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μπιστόλα Βασιλική  Παν/κή Υπότροφος, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπολέτης Ιωάννης   Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής και Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»,  
Δ/ντής Παθολογικού Τομέα Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Μπούμπας Δημήτριος  Καθηγητής, Δ/ντής Δ΄ Παν/κής Παθ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Νίκας Δημήτριος  Δ/ντής Β΄ Καρδιοχειρ/κής Κλινικής «Ερρίκος Ντυνάν  
Hospital Center»»

Νούτσου Μαρίνα  Δ/ντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθ/κή Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταβλούρος Περικλής  Αν. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Πατρών,  
Π.Γ.Ν. Ρίου

Ντιβάνη Μαρία Επιμελήτρια Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Οικονόμου  Ευάγγελος  Επιμελητής Β΄, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ολύμπιος Χριστόφορος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»         

Παπαβασιλείου Μαρία Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»

Παπαδόπουλος  Δημήτριος  Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Υπέρτασης, Λιπιδίων και Προληπτικής Καρδιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπάνας Νικόλαος  Αν. Καθηγητής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου-
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παν/κή Παθ/ή Κλινική Δ.Π.Θ., 
Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού

Παπουτσής Δημήτριος Επικ. Επιμελητής Καρδ/γος, ΠΕΔΥ Πειραιά

Παππάς Σταύρος  Ιατρός - Παθολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, 
Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη  
& τα Μεταβολικά Νοσήματα 

Παρασκευαΐδης Ιωάννης  Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
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Πασαδάκης Πλουμής Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής Δ.Π.Θ.

Πατσιλινάκος Σωτήριος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, «Κωνσταντοπούλειο» 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων

Παττακός Γρηγόριος  Καρδ/χειρουργός, Θεραπευτήριο «Υγεία»

Πετράς Δημήτριος  Συντονιστής Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πιτταράς Ανδρέας  Καρδιολόγος, Επ. Καθηγητής George Washinghton University

Πίτσαβος Χρήστος Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Πουλημένος Λεωνίδας Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Ράπτης Αθανάσιος  Αν. Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρεντούκας Ηλίας  Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ»

Σανίδας Ηλίας  Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σαραφίδης Παντελής Επ. Καθηγητής, Παν/κή Νεφρ/κή Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Σιάσος Γεράσιμος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σιδερής Σκεύος Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκιαδάς Ιωάννης Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σονικιάν Μάκρω Δ/ντρια, Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Σπανός Αναστάσιος  Συντονιστής Δ/τής Καρδ/κών Κλινικών «Ν.Ν.Α.»,  
Δ/ντής ΔΥΓ/ΓΕΝ

Στεργίου Γεώργιος  Καθηγητής, Γ΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Στεφανάδης Χριστόδουλος  Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών,  
Δ/ντής Athens Heart Center, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

Στουγιάννος Παύλος Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Συνετός Ανδρέας  Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συρσελούδης Δημήτριος Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τεντολούρης Νίκος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τζιακάς Δημήτριος  Καθηγητής, Δ/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τούσουλης Δημήτριος  Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Τούτουζας Κωνσταντίνος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τραχανάς Κώστας  Επιστ. Συνεργάτης Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τριανταφυλλίδη Ελένη  Δ/ντρια, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν.  «Αττικόν»

Τρίκας Αθανάσιος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Τρυποσκιάδης Φίλιππος  Καθηγητής, Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής Παν/κού Νοσοκομείου 
Λάρισας

Τσιάμης Ελευθέριος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιαχρής Δημήτριος  Δ/ντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσιούφης Κωνσταντίνος  Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Φαρμάκης Δημήτριος  Επ. Καθηγητής Ευρωπαϊκού Παν/μίου Κύπρου, Β΄ Καρδ/κή 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φούσας Στέφανος  Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος «Τζανείου»  
Γ.Ν. Πειραιά

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη  Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική, Μονάδα Έρευνας  
& Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»»

Χλωρογιάννης Ιωάννης Δ/ντής Καρδιοχειρ/κής Κλινικής, «Ευρωκλινική» Αθηνών

Χρυσοχόου Χριστίνα  Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψημένος Γεώργιος  Δ/ντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  
«Ευγενίδειο Θεραπευτήριο Η Αγία Τριάς»
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Γενικές Πληροφορίες

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.cardiorenal2018.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: mbriki@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ημερομηνία Διεξαγωγής
19 - 20 Ιανουαρίου 2018

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372

Εγγραφές
Η εγγραφή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η ελληνική και η αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τη 
Γραμματεία του Συμποσίου, μετά το πέρας του Επιστημονικού Προγράμματος.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, 
χορηγεί 11 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται 
να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης 
του Συμποσίου, κατά την παραλαβή των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.



12

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2018
10ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

15.00-15.30  Εγγραφές

15.30-17.00  Αντιπαραθέσεις  
 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Θ. Μακρής, Ν. Τεντολούρης
 Είναι ο σακχαρώδης διαβήτης ισοδύναμο στεφανιαίας νόσου;
15.30-15.40 Υπέρ: E. Χατζηαγγελάκη
15.40-15.50 Κατά: Ι. Ιωαννίδης
 Είναι η μετφορμίνη το ιδανικότερο φάρμακο πρώτης γραμμής;
15.50-16.00 Υπέρ: A. Ράπτης
16.00-16.10 Κατά: Α. Θανοπούλου
 Ο στόχος για την αρτηριακή πίεση θα πρέπει να είναι<130/80mmHg;
16.10-16.20 Υπέρ: X. Γράσσος
16.20-16.30 Κατά: Δ. Παπαδόπουλος
16.30-16.50  Σχόλια: 
	 	•	Ε. Ανδρίκου, Μ. Παπαβασιλείου 

•		Ι. Κυριαζής, Μ. Νούτσου  
•		Α. Πιτταράς, Ε. Τριανταφυλλίδη

16.50-17.00 Ερωτήσεις από το κοινό

17.00-17.30   Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM 

17.30-17.45  Διάλειμμα Καφέ

17.45-18.15  Δορυφορική Διάλεξη ASTRAZENECA

18.15-18.30   Στρογγυλή Τράπεζα: «Επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη  
από το Α ως το Ω»

 Πρόεδροι: Γ. Κατσιμαγκλής, Κ. Μακρυλάκης, Σ. Παππάς
18.15-18.27  Διαβητική νευροπάθεια 

Ν. Παπάνας
18.28-18.40  Διαβητική νεφροπάθεια 

B. Λαμπαδιάρη
18.41-18.53  Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια 

Γ. Σιάσος
18.54-19.06  Περιφερική αγγειακή νόσος 

Χ. Βλαχόπουλος
19.07-19.19 Σχόλια: Μ. Καλλίστρατος, Φ. Λάγιου, Α. Λέπουρας, Α. Συνετός
19.20-19.30 Ερωτήσεις από το κοινό

Παρασκευή 19 Ιανουαρίου, 2018

Ο σακχαρώδης διαβήτης στην εποχή της συνδυασμένης αντιμετώπισης 
καρδιαγγειακών και νεφρικών νόσων 

Workshop
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19.30-20.45  Παρουσιάσεις διάρκειας 5 λεπτών των καλύτερων άρθρων  
του 2017 σχετικά με: 

 Πρόεδροι: Κ. Αγγέλη, A. Μελιδώνης, Α. Μητράκου
19.30-19.35  Καρδιαγγειακές επιπτώσεις των αντιδιαβητικών φαρμάκων 

Ι. Ελευθεριάδου
19.36-19.41  Πώς να ελέγξουμε έναν ασυμπτωματικό διαβητικό ασθενή για στεφανιαία 

νόσο 
Δ. Κωνσταντινίδης

19.42-19.47  Οι αρρυθμίες στον διαβητικό ασθενή 
A. Κορδαλής

19.48-20.03  Μη αλκοολική λιπώδης ηπατική νόσος στο σακχαρώδη διαβήτη 
A. Κασιακόγιας

20.04-20.09  Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Ο. Καϊτόζης

20.10-20.15  Επαναγγείωση ασθενούς με διαβήτη 
Δ. Συρσελούδης

20.15-20.45  Σχόλια-Ερωτήσεις: 
	 	•	Β. Κατσή, Κ. Μασούρα 

•	Σ. Γαλανάκος, Κ. Κιντής 
•	Ν. Μάγκας, Κ. Τραχανάς 
•	Μ. Διβάνη, Ι. Καραπάτη 
•	Δ. Παπουτσής 
•		Α. Αγγελής

Παρασκευή 19 Ιανουαρίου, 2018

Ο σακχαρώδης διαβήτης στην εποχή της συνδυασμένης αντιμετώπισης 
καρδιαγγειακών και νεφρικών νόσων 

Workshop
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08.25-08.30  Χαιρετισμοί
 Δ. Τούσουλης, Πρόεδρος του Συμποσίου 
 K. Tσιούφης, Συμπρόεδρος του Συμποσίου

08.30-09.45   Στρογγυλή Τράπεζα: «Αντιμετώπιση κλινικών καρδιονεφρικών 
περιστατικών»

 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Χ. Πίτσαβος 
08.30-08.42  Ασθενής 75 ετών με οξύ πνευμονικό οίδημα λόγω αυξημένης αρτηριακής 

πίεσης και ρυθμό σπειραματικής διήθησης <30 mL/min/1.73m2 
Β. Μπιστόλα

08.43-08.55  Ασθενής 52 ετών με ιστορικό καρδιακής ανεπάρκειας εισάγεται λόγω  
ασκίτη και περιφερικών οιδημάτων με επιδείνωση νεφρικής λειτουργίας 
Γ. Γιαννακούλας

08.56-09.08  Γυναίκα 80 ετών με σακχαρώδη διαβήτη και σοβαρή στένωση αορτικής 
βαλβίδας εισάγεται λόγω συγκοπής 
K. Τούτουζας

09.08-09.20  Ασθενής 54 ετών με ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια και στεφανιαία νόσο  
3 αγγείων 
E. Βαβουρανάκης

09.20-09.32 Σχόλια: Μ. Σονικιάν, Ν. Καπερώνης, Γ. Λάτσιος, Ν. Καυκάς
09.33-09.44 Ερωτήσεις από το κοινό

09.45-10.10   Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Π. Πασαδάκης 
  Συνήθη προβλήματα που αντιμετωπίζει ο καρδιολόγος στη διαχείριση  

των ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο  
Δ. Γούμενος 

10.10-10.40  Δορυφορική Διάλεξη WINMEDICA

10.40-11.00   Διάλειμμα Καφέ 

11.00-12.30   Ειδική Συνεδρία: «Η Ελληνική καρδιο-νεφρική κοινότητα συναντά 
τους ειδικούς»

 Συντονιστές: N. Ζακόπουλος Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης
11.00-11.15  Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την υπέρταση από το ACC-AHA 

G. Bakris
11.16-11.31  Η αντιπαράθεση σχετικά με τη μελέτη SPRINT. Γιατί υπάρχει ακόμα διαφωνία; 

V. Papademetriou
11.32-11.47  Οξεία μείωση στο ρυθμό σπειραματικής διήθησης (GFR) μετά τη θεραπεία  

της αρτηριακής πίεσης. Τι να κάνω;  
J. Redon

11.48-12.03  Πρόωρη αγγειακή γήρανση 
G. London

12.04-12.15 Συζητητές: Μ. Δούμας, Κ. Θωμόπουλος, A. Μανώλης, Γ. Στεργίου
12.16-12.30 Ερωτήσεις από το κοινό

Σάββατο 20 Ιανουαρίου 2018
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12.30-13.00  Δορυφορική Διάλεξη BAYER & ELPEN

13.00-13.30  Δορυφορική Διάλεξη NOVARTIS

13.30-15.00   Στρογγυλή Τράπεζα: «Αντιθρομβωτική θεραπεία σε ασθενείς  
με καρδιονεφρική νόσο: Ένα δισεπίλυτο πρόβλημα» 

 Πρόεδροι: Β. Βούδρης, Χ. Καρβούνης, Α. Σπανός 
 1.  Αντιθρομβωτική θεραπεία σε ασθενή με κολπική μαρμαρυγή  

και GFR <45
13.30-13.38  Η δικουμαρόλη πρέπει να είναι η επιλογή μας 

Π. Δηλαβέρης
13.39-13.47  Τα νεώτερα αντιπηκτικά είναι η προτιμώμενη επιλογή 

Β. Βασιλικός
 2.  Διπλή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία μετά από stent σε στεφανιαία 

νόσο και GFR <45
13.48-13.56  Η ασπιρίνη και η κλοπιδογρέλη παραμένουν η σίγουρη επιλογή 

Δ. Τζιακάς
13.57-14.05  Η ασπιρίνη και η τικαγρελόρη είναι η προτιμώμενη επιλογή 

Π. Νταβλούρος
 3.  Αντιθρομβωτική στρατηγική σε ασθενή με οξύ στεφανιαίο 

σύνδρομο και κολπική μαρμαρυγή
14.05-14.13  Η τριπλή αντιθρομβωτική θεραπεία παραμένει η επιλογή μας 

Ι. Κανακάκης
14.14-14.22  Το νεώτερο αντιπηκτικό και η απλή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία  

είναι η προτιμώμενη επιλογή 
Σ. Πατσιλινάκος

14.23 -14.45  Σχόλια: 
	 	•	Λ. Πουλημένος, Η. Σανίδας 

•	Σ. Βαϊνά, Π. Στουγιάνος 
•		Γ. Σκιαδάς, Δ. Τσιαχρής

14.46-15.00 Ερωτήσεις από το κοινό

15.00-15.30   Ελαφρύ γεύμα

15.30-16.15   Αντιπαράθεση: «Ποιά είναι η καλύτερη αντιμετώπιση ασθενή  
με νεφρική δυσλειτουργία και σταθερή στεφανιαία νόσο»

 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος, Σ. Φούσας
15.30-15.38  Διαχείριση των παραγόντων κινδύνου και χορήγηση φαρμάκων!  

Χ. Ολύμπιος
15.39-15.47  Απλά άνοιξε τις αρτηρίες!  

Α. Ανδρουλάκης
15.48-16.05  Καρδιοχειρουργικές απόψεις 

Ν. Κούμαλλος, Δ. Νίκας, Γ. Παττακός, Ι. Χλωρογιάννης
16.06-16.14 Ερωτήσεις από το κοινό

Σάββατο 20 Ιανουαρίου 2018
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16.15-17.20   Στρογγυλή Τράπεζα: «Ο ασθενής με καρδιονεφρική νόσο και 
συνοσηρότητες. Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο καρδιολόγος στις 
παρακάτω περιπτώσεις:»

 Πρόεδροι: Ι. Μπολέτης, Δ. Μπούμπας, Χ. Στεφανάδης  
16.15-16.27  Ηπατική συμμετοχή στην καρδιακή νόσο 

Ι. Κοσκίνας 
16.28-16.40  Παροξύνσεις της χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας 

Σ. Λουκίδης
16.41-16.53  Ρευματικά νοσήματα και καρδιαγγειακό σύστημα 

Δ. Βασιλόπουλος
16.54-17.06  Αναιμία 

Λ. Γιαννούλη 
17.07-17.19  Σχόλια-ερωτήσεις: Σ. Κάκουρος, Α. Αυγεροπούλου, Κ. Αζναουρίδης,  

Ε. Ρεντούκας

17.20-17.45  Διάλειμμα Καφέ

17.45-19.00   Στρογγυλή Τράπεζα: «Σημαντικά θέματα σε ασθενή με 
καρδιοαναπνευστικά προβλήματα εξηγούνται από τους ειδικούς»

 Πρόεδροι: Α. Καραμπίνης, Αντ. Μανώλης, Φ. Τρυποσκιάδης  
17.45-17.55  Πνευμονική υπέρταση 

Ι. Παρασκευαΐδης
17.56-18.06  Μεγάλη περικαρδιακή συλλογή 

Γ. Λάζαρος
18.07-18.17  Υπονατριαιμία-υπερκαλιαιμία 

Δ. Βλαχάκος
18.18-18.28  Ανεπάρκεια βιταμίνης D 

Δ. Πετράς
18.29-18.39  Πρωτεϊνουρία 

Ρ. Καλαϊτζίδης
18.40-18.59  Σχόλια-ερωτήσεις: Α. Κίτσιου, Ι. Μπαρμπετσέας, Ν. Αφεντάκης,  

Γ. Ψημένος, Θ. Αποστόλου

Σάββατο 20 Ιανουαρίου 2018
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19.00-20.15   Στρογγυλή Τράπεζα: «Καρδιακή ανεπάρκεια σε ασθενή  
με νεφρική δυσλειτουργία: Δίκοπο μαχαίρι»

 Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης. Ε. Τσιάμης 
19-00-19.12  Η αιμοκάθαρση ως θεραπευτικό εργαλείο το 2018 

Π. Σαραφίδης
19.13-19.25  Θεραπεία με ινότροπα: Η γνώμη των ειδικών κρίνεται ακόμα πολύτιμη 

Α. Τρίκας
19.26-19.38  Εμφύτευση CRT-ICD 

K. Γκατζούλης
19.39-19.51  Θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας: Από τις καθιερωμένες στις νέες θεραπείες 

Δ. Φαρμάκης
19.52-20.15  Σχόλια-ερωτήσεις: Α. Γκουζιούτα, Ε. Οικονόμου, Σ. Σιδερής,  

Σ. Μαρινάκη

20.15  Συμπεράσματα
 Κ. Τσιούφης

Σάββατο 20 Ιανουαρίου 2018
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17.00-17.30   Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM
  «EMPAREG-OUTCOME® Study & CARDIO/RENAL Data.  

Η εμπαγλιφλοζίνη και η θέση της στη θεραπεία των ασθενών  
με ΣΔτ2 και εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο»

 Πρόεδρος: Δ. Πετράς
 Ομιλητής: Δ. Βλαχάκος

17.45-18.15  Δορυφορική Διάλεξη ASTRAZENECA
  «Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 αναστολείς.  

Η αξία των δεδομένων καθημερινής κλινικής πρακτικής»
 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής

10.10-10.40  Δορυφορική Διάλεξη WINMEDICA
  «Μεταφράζοντας τα φαρμακολογικά χαρακτηριστικά της 

Τορασεμίδης σε σημαντικό κλινικό όφελος»
 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Μ. Δούμας

12.30-13.00  Δορυφορική Διάλεξη BAYER & ELPEN
  «Προκλήσεις στη διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής  

στον ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου με κολπική 
μαρμαρυγή και χρόνια νεφρική νόσο»

 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης
 Ομιλητής: Θ. Μακρής
 Συζήτηση-Συμπεράσματα: Δ.Τούσουλης, Θ. Μακρής

13.00-13.30   Δορυφορική Διάλεξη NOVARTIS 
«Πώς θα βελτιώσουμε την κλινική εξέλιξη του ασθενούς  
με καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης.  
Η σημασία της βέλτιστης αγωγής»

 Πρόεδρος: Χ. Χρυσοχόου
 Ομιλητής: Κ. Δημητριάδης

Σάββατο 20 Ιανουαρίου 2018
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