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1o Θεματικό Συνέδριο Ακαδημίας Καρδιολογίας
Καρδιακή Ανεπάρκεια & Συννοσηρότητες 2018

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω να συμμετάσχετε στο 1ο 
Θεματικό Συνέδριο της Ακαδημίας Καρδιολογίας με τίτλο «Καρδιακή 
Ανεπάρκεια & Συννοσηρότητες 2018». 

Το Συνέδριο πρόκειται να διεξαχθεί 28 & 29 Σεπτεμβρίου 2018 στο 
Συνεδριακό Κέντρο του ξενοδοχείου Astir, στην Αλεξανδρούπολη και 
τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Με τις πιο θερμές ευχαριστίες για το ενδιαφέρον σας και με τη βεβαιότητα 
ότι η ενεργός συμμετοχή σας αποτελεί την καλύτερη εγγύηση για την 
επιτυχία του Συνεδρίου, θα χαρούμε να σας καλωσορίσουμε και 
να γνωρίσουμε μαζί τις νεότερες εξελίξεις στο χώρο της Καρδιακής 
Ανεπάρκειας.

Με θερμούς φιλικούς χαιρετισμούς,

 

Δημήτριος Τζιακάς

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.X
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1o Θεματικό Συνέδριο Ακαδημίας Καρδιολογίας
Καρδιακή Ανεπάρκεια & Συννοσηρότητες 2018

09:30 - 09:50 Εγγραφές 

09:50 - 11:30 Κλινικό Φροντιστήριο I

 ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

  Προεδρείο: Κόνσουλα Ε., Μπαμπαγιαννάκη Α., Ουλιανούδη Ι.

	 •		Η νοσηλεία του ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια στη μονάδα 
εντατικής παρακολούθησης  
Δέδογλου Μ. 

	 •		Η νοσηλεία του ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια στη νοσηλευτική 
καρδιολογική μονάδα  
Στάθη Ο.

	 •		Τι πρέπει να γνωρίζει ο νοσηλευτής του αιμοδυναμικού 
εργαστηρίου για την καρδιακή ανεπάρκεια  
Πυλούδη Β.

	 •		Συζήτηση 

11.30 - 12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

12.00 - 14.00 Κλινικό Φροντιστήριο IΙ  

 ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

 Προεδρείο: Γκότσης Α., Στάκος Δ.

	 •		 Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
Θωμαΐδη-Ντανασέλ Α.-Ο.

	 •		Ακτινογραφία θώρακος 
Κίκας Π.

	 •		Ηχοκαρδιογράφημα 
Καλογερόπουλος Α. 

	 •		Μαγνητική τομογραφία καρδιάς 
Καραμήτσος Θ.

	 •		Συζήτηση 

14:00 - 17:00 Α π ο γ ε υ μ α τ ι ν ό  δ ι ά λ ε ι μ μ α 
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18 17:00 - 18:45 Κλινικό Φροντιστήριο III

 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

 Προεδρείο: Σκουλαρίγκης Ι., Τζιακάς Δ. 

	 •		Αντίσταση στα διουρητικά, μείωση διούρησης με επιδείνωση 
νεφρικής λειτουργίας 
Κωνσταντίνου Δ. 

	 •		Διαχείριση διαταραχών υγρών και ηλεκτρολυτών στην καρδιακή 
ανεπάρκεια 
Λιάμης Γ.

	 •		Ρύθμιση συχνότητας και αντιπηκτική αγωγή σε κολπική μαρμαρυγή 
και καρδιακή ανεπάρκεια, πως; 
Δ. Φαρμάκης

	 •		Δακτυλίτιδα και νιτρώδη στην καρδιακή ανεπάρκεια: έχουν θέση; 
Καραβίδας Α. 

	 •		Συζήτηση 

18.45 - 19.15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

19:15 - 21:15  Κλινικό Φροντιστήριο IV  

 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

 Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Σ., Παπάζογλου Δ.

	 •		Σακχαρώδης διαβήτης 
Λυμπερόπουλος Ε.

	 •		Aρτηριακή Υπέρταση 
Στάκος Δ.

	 •		Νεφρική ανεπάρκεια 
Θώδης Η. 

	 •		Θυρεοειδοπάθειες 
Παπαζόγλου Δ. 

	 •		Υπνική άπνοια 
Γεωργιοπούλου Β. 

	 •		Αναιμία  
Χαλικιάς Γ. 

	 •		Συζήτηση
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8 09:30 - 11:30 Κλινικό Φροντιστήριο V 

 ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΓΓΕΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗ

 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

 Προεδρείο: Κανονίδης Ι., Χατζημιλτιάδης Σ.

	 •		Ανίχνευση βιωσιμότητας, είναι απαραίτητη πάντα; Με ποια μέθοδο; 
Σαχπεκίδης Β.

	 •		Επαναιμάτωση: με ποια μέθοδο; PCI ή CABG; 
Ζιάκας Α.

	 •		Συντηρητική αντιμετώπιση με την βέλτιστη φαρμακευτική αγωγή: 
σε ποιους ασθενείς;  
Στάκος Δ.

	 •		Ηλεκτρική θεραπεία: σε ποιους ασθενείς; 
Ξυδώνας Σ.

	 •		Συζήτηση 

11.30 - 12.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

12.00 - 13.30 Κλινικό Φροντιστήριο VI 

 ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

 Προεδρείο: Παρθενάκης Φ., Πατσιλινάκος Σ.

	 •		Στατίνες και ανάστροφη επιδημιολογία στην καρδιακή ανεπάρκεια  
Αντώνογλου Χ.

	 •		Αναστολείς της νεπριλυσίνης  
Τζιακάς Δ. 

	 •		Ενεργοποιητής της γ-γουανιλικής κυκλάσης 
Τζιακάς Δ. 

	 •		Ενεργοποιητές της μυοσίνης 
Χαλικιάς Γ.

	 •		Συζήτηση 

13.30 - 14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

14.30 - 17.00 Α π ο γ ε υ μ α τ ι ν ό  δ ι ά λ ε ι μ μ α 
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 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΜΕΝΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΗΣ 

 Προεδρείο: Στάκος Δ., Χαλικιάς Γ.

	 •		Ο νέος ορισμός της καρδιακής ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης 
Καμπουρίδης Ν. 

	 •		Ο ρόλος των βιοδεικτών και της απεικόνισης 
Καραμήτσος Θ. 

	 •		Αιμοδυναμική εκτίμηση 
Νταλιάνης Α. 

	 •		Θεραπεία  
Σταυράτη Α. 

	 •		Συζήτηση 

19:00 - 19:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

19:30 - 21:30 Κλινικό Φροντιστήριο VIII

 ΟΞΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

 Προεδρείο: Αδαμόπουλος Σ., Κωνσταντινίδης Σ. 

	 •		Οξεία δεξιά καρδιακή ανεπάρκεια 
Κωνσταντινίδης Σ. 

	 •		Ασθενής με πνευμονικό οίδημα και χαμηλή αρτηριακή πίεση 
Τσαγκούριας Μ. 

	 •		Οξεία κεραυνοβόλος μυοκαρδίτιδα 
Αδαμόπουλος Σ. 

	 •		O ρόλος των ινοτρόπων 
Μπακώσης Γ.

	 •		Η θέση των νέων φαρμάκων για την πνευμονική υπέρταση  
σε ασθενείς με δεξιά καρδιακή ανεπάρκεια 
Θωμαΐδη-Ντανασέλ Α. Ο.

	 •		Συζήτηση 
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Σάββατο 29 Σεπτεμβρίου 2018
13.30 – 14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

 Καρδιακή Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: 

 Από τη θεωρία στην κλινική πρακτική 

 Πρόεδρείο: Τζιακάς Δ.

	 •		Πώς θα βελτιώσουμε την κλινική εξέλιξη του ασθενούς με 
Καρδιακή Ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξώθησης. Η σημασία 
της βέλτιστης αγωγής  
Καραμήτσος Θ.

	 •		Φαρμακευτική θεραπεία ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια με 
μειωμένο κλάσμα εξώθησης. Κλινικά διλήμματα και πρακτικές 
απαντήσεις  
Χαλικιάς Γ.
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Αδαμόπουλος Σταμάτιος 
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας και Μονάδας 
Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»
Αντώνογλου Χρήστος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης
Γεωργιοπούλου Βασιλική 
Πνευμονολόγος, Διοικήτρια  
Γ.Ν. Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο»
Γκότσης Αλέξανδρος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»
Δέδογλου Μαρίνος 
Νοσηλευτής, Εντατική Μονάδα 
Εμφραγμάτων, Π.Γ.Ν. Έβρου
Ζιάκας Αντώνιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»
Θώδης Ηλίας 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης
Θωμαΐδη-Ντανασέλ Αντίνα-Οκτάβια 
Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου
Καλογερόπουλος Ανδρέας 
Eπίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Emory University, Atlanta, U.S.A.
Καμπουρίδης Νικόλαος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Καβάλας
Κανονίδης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
Καραβίδας Απόστολος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Kαρδιολογική Κλινική, 
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Καραμήτσος Θεόδωρος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 
Κίκας Πέτρος 
Ειδικός Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου
Κόνσουλα Ευθυμία 
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Μονάδας 
Εντατικής Εμφραγμάτων, Π.Γ.Ν. Έβρου
Κωνσταντινίδης Σταύρος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Έβρου, Medical Director, Center  
for Thrombosis and Hemostasis, University 
Medical Center, Mainz, Germany
Κωνσταντίνου Δημήτριος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»,Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Τμήματος Βηματοδοτών - Απινιδωτών, 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
Λιάμης Γεώργιος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Μπακώσης Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Μπαμπαγιαννάκη Άννα 
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Έβρου
Νταλιάνης Αργύριος 
Επιμελητής Β' Καρδιολογίας, Θεραπευτική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Ξυδώνας Σωτήριος 
Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Ουλιανούδη Ιωάννα 
Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. Έβρου
Παπάζογλου Δημήτρης 
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης
Παρθενάκης Φραγκίσκος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου
Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας 
«Κωσταντοπούλειο»

Πυλούδη Βασιλική 
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Στεφανιαία Μονάδα,
Π.Γ.Ν. Έβρου
Σαχπεκίδης Βασίλειος 
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Σκουλαρίγκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Στάθη Ουρανία 
Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Έβρου
Στάκος Δημήτριος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου
Σταυράτη Αλεξία 
Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»
Τζιακάς Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Έβρου
Τσαγκούριας Ματθαίος 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Μονάδας Εντατικής Θεραπείας,  
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Φαρμάκης Δημήτριος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κύπρου - Καρδιακή 
Ανεπάρκεια και Καρδιο-Ογκολογία,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα.
Χαλικιάς Γεώργιος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου
Χατζημιλτιάδης Σταύρος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
28 - 29 Σεπτεμβρίου 2018 

Τόπος Διεξαγωγής
Astir Hotel Alexandroupolis | Πάρκο Εγνατίας, 681 00 Αλεξανδρούπολη | Τ. 25510 38000

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS, χορηγεί 
δεκατέσσερα (14) μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες 
για την είσοδο τόσο στον συνεδριακό όσο και στον εκθεσιακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια 
του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η 
είσοδος και η έξοδος από την συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης 
του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη 
διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση 
έχει κάθε σύνεδρος ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές 
εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη 
χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των 
παρουσιάσεων. Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην 
τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Οργάνωση-Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι, Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1,  
Fax: 210 6827409 E-mail: cgastounioti@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Διοργάνωση:

Υπό την αιγίδα:

Ακαδημία Καρδιολογίας

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
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Οι παρακάτω εταιρίες συνέβαλαν καταλυτικά στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου:
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