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Όλες οι εξελίξεις

Καρδιά, ∆ιαβήτης
και Μυοσκελετικό:

3Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο

Χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
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Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδροι
Δ. Γουλές

Ι. Δατσέρης
Γ. Πατούλης

Μέλη
Μ. Αγγέλου
Α. Αγγουλές
Στ. Δίβαρης

Σ. Ζαβιτσάνος
Α. Κανελλόπουλος

Κ. Κουμάκης
Ν. Μαΐση

Δ. Παυλοπούλου
Ι. Ρούτσιας

Χ. Τσαγκάρης
Γ. Τσαγρής

Σ. Τσιπουράκης

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος
Δ. Γουλές

Μέλη
Ν. Αγγελόπουλος

Π. Αθανασίου
Α. Αγγουλές

Σ. Γαζή
Ι. Δατσέρης

Σ. Ζαβιτσάνος
Φ. Πατσουράκος

Δ. Πικάζης
Β. Πρωτογέρου

Ι. Ρούτσιας
Ν. Σταυριανέας
Ν. Τεντολούρης
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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο Συνέδριο-Εκπαιδευτική Διημερίδα της 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (ΕΕΛΙΑ), που θα πραγματοποιηθεί 
στις 30 Νοεμβρίου και 1 Δεκεμβρίου 2018, στο ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, στην Αθήνα.
Η εγγραφή, η παρακολούθηση και η συμμετοχή με ανακοινώσεις είναι δωρεάν για 
όλους. Θα χορηγηθούν 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης. Το επιστημονικό 
πρόγραμμα επικεντρώνεται στις τελευταίες εξελίξεις στους τομείς της Καρδιάς, των 
Αγγείων, του Διαβήτη, και του Νευρο-Μυοσκελετικού συστήματος. Οι ομιλητές και οι 
οργανωτές είναι διακεκριμένοι επιστήμονες και ακαδημαϊκοί δάσκαλοι.
Οι καινοτομίες και διαφοροποιήσεις του συνεδρίου μας είναι:
1)  Το Γραπτό Συμπόσιο από προσκεκλημένους συγγραφείς, που καταθέτουν 

γραπτώς την ομιλία τους σε μορφή άρθρου λόγω αδυναμίας να παρευρεθούν  
(θα δημοσιευθούν στον τόμο πρακτικών).

2)  Οι σύντομες ενημερωτικές Βιβλιογραφικές Ανασκοπήσεις (μέχρι 1500 λέξεις) 
με τη μορφή ελευθέρων ανακοινώσεων ή αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) 
και με πρόσθετη δυνατότητα αποτύπωσης της προσωπικής εμπειρίας  
ή άποψης του συγγραφέα.

3)  Οι καινοτόμες βιντεοπαρουσιάσεις μέχρι 15’ για κατοχυρωμένη εγγραφή  
της εμπειρίας και των απόψεων σας, καθώς και της προσωπικής διαγνωστικής, 
θεραπευτικής ή χειρουργικής τεχνικής σας.

4)  Η κατάθεση των κλασσικών ελευθέρων ανακοινώσεων, προφορικών ή posters, 
μπορεί να είναι από 250-1500 λέξεις. Είναι δωρεάν για φοιτητές, ιατρούς  
και επαγγελματίες υγείας.

5)  Η ειδική συνεδρία, στην οποία φοιτητές ιατρικής και επιστημών υγείας  
έχουν τη δυνατότητα να παρουσιάσουν εργασίες τους.

6)  Οι εκδηλώσεις λόγου και τέχνης: Γιατροί ποιητές, ζωγράφοι βραβεύονται  
για το έργο τους.

7)  Οι φορολογικές και νομικές υποχρεώσεις του γιατρού.
8)  Το βιβλίο ή ειδικό CD με τα πρακτικά και το περιεχόμενο του συνεδρίου.  

Θα διατεθεί με την έναρξη συνεδρίου.

Προσβλέπουμε στην εποικοδομητική συμμετοχή σας με κριτικές και σχόλια.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημ. Γουλές, Ρευματολόγος
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 30 Νοεμβρίου 2018

08:00 - 09:00 Εγγραφές 

09:00 - 10:00 Εξελίξεις στην Αντιγήρανση

 Προεδρείο: Δ. Γουλές, Ν. Σταυριανέας 

	 •	Φαρµακευτική	αντιγήρανση,	Α. Παναγιωτόπουλος
	 •	Παρεµβατικές	τεχνικές	στην	αντιγήρανση,	Ι. K. Νεαμονιτός 
	 •	To	Laser	στη	Δερµατολογία,	Π. Κωστάκης 
 
10:00 - 12:00 Αρρυθμίες και καρδιακή ανεπάρκεια

 Προεδρείο: Π. Δεδεηλίας, Σπ. Ζαβιτσάνος

	 •	Τα	νεότερα	φάρµακα	στην	καρδιακή	ανεπάρκεια,	Η. Τσούγκος
	 •	Φαρµακευτική	αγωγή	σε	ασθενείς	µε	κολπική	µαρµαρυγή,	Ι. Λεκάκης
	 •	Βιοδείκτες	καρδιακής	ανεπάρκειας,	Δ. Τούσουλης, Ε. Οικονόμου
	 •	Θεραπεία	της	κολπικής	µαρµαρυγής:	Εξελίξεις,	Γ. Θεοδωράκης
	 •	Δυσλειτουργία	βηµατοδότη-σηµεία	προσοχής,	Π. Δηλαβέρης
	 •		Νεότερες	θεραπευτικές	εξελίξεις	στην	οξεία	καρδιακή	ανεπάρκεια,	 

Α. Καραβίδας
	 •	Στεφανιαία	νόσος	και	καρδιακή	ανεπάρκεια,	Δ. Καρατζάς
	 •	Ελάχιστα	επεµβατικές	προσπελάσεις	στις	βαλβιδοπάθειες,	Π. Δεδεηλίας

12:00 - 12:15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

12:15 - 13:30 Αυτοάνοσα νοσήματα - Θεραπευτικές Εξελίξεις

 Προεδρείο: Ν. Σταυριανέας, Α. Τραυλού

	 •		Κυτταροκίνες	και	Αθηροσκλήρωση:	Θεραπευτικές	προσεγγίσεις,	 
Δ. Τούσουλης

	 •	Θεραπεία	Ψωρίασης,	Π. Κωστάκης 
	 •	Θεραπεία	Ψωριασικής	Αρθρίτιδος,	Ε. Σταυρόπουλος
	 •	Οξεία	οφθαλµική	προσβολή	Κροταφικής	Αρτηρίτιδος:	Θεραπεία,	Α. Αφράτη
	 •	Ανοσοπαθογένεια	των	λεµφωµάτων,	Α.Β. Γουλές, M. Βουλγαρέλης

13:30 - 14:30 Διαλέξεις Ειδικών

 Προεδρείο: Α. Τραυλού, Χ. Κουφός

	 •	Βιολογικοί	παράγοντες	στις	Ιδ.	Φλεγµονώδεις	Εντεροπάθειες,	Γ. Μάντζαρης
	 •	Εξελίξεις	στην	µυοσκελετική	ογκολογία,	Π. Παπαγγελόπουλος
	 •	Πνευµονική	υπέρταση,	Εξελίξεις, Σ. Ορφανός 
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Παρασκευή 30 Νοεμβρίου 2018

14:30- 15:30 Ελεύθερες ανακοινώσεις - ePosters

 Προεδρείο: Χ. Κουφός, Αντ. Αγγουλές

	 •	Δείκτες	φλεγµονής	στην	κλινική	πράξη,	Π. Ζαχαράτος

15:30 - 16:30 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ό  Δ ι ά λ ε ι μ μ α

16:30 - 17:30 Επαγγελματικά Θέματα

 Προεδρείο: Ε. Πανταζή, Αντ. Αγγουλές

	 •	Εργατικά	ατυχήµατα	και	εργατική	νοµοθεσία,	Ε. Πανταζή
	 •	Καθηµερινά	προβλήµατα	ελευθεροεπαγγελµατία	ιατρού,	Σπ. Ζαβιτσάνος
	 •	Ποιότητα	του	ελληνικού	φαρµάκου:	Συγκριτική	Αξιολόγηση,	Μ. Ολλανδέζος 
	 •	Λογιστικά	Φοροτεχνικά	ιατρείου	(λάθη,	παραλείψεις,	προτάσεις),	Γ. Αλεξίου
	 •	Αστικές	-	ποινικές	ευθύνες	του	ιατρού,	Ελ. Μαθιουδάκη

17:30 - 18:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις και ePosters

	 Παρεµβατικές	τεχνικές	στην	αντιγήρανση	ΙΙ,	Ε. Συράκου

18:00 - 20:00 Βραχείες Διαλέξεις Γενικού Ενδιαφέροντος

 Προεδρείο: Κ. Κωνσταντινίδης, Γ. Σάπκας

	 •	Συντηρητική-	φαρµακευτική	θεραπεία	της	παχυσαρκίας,	Α. Κόκκινος 
	 •	Ροµποτική	Χειρουργική:	Εξελίξεις, Κ. Κωνσταντινίδης 
	 •		Θροµβεκτοµή	-	εµβολισµοί	στα	εγκεφαλικά	επεισόδια	(ΑΕΕ),	Γ. Στράντζαλης 
	 •	Νεότερα	δεδοµένα	στην	θεραπεία	της	υπέρτασης,	Κ. Τσιούφης
	 •		Εµβολισµοί	προστάτου:	Ελάχιστα	επεµβατική	θεραπεία	καλοήθους	

υπερπλασίας	προστάτη,	Β. Σουφτάς
	 •	Αναγεννητική	ιατρική	-	Παρόν	και	µέλλον,	Γ. Σάπκας

20:00 - 21:30 Τελετή Έναρξης 

 Προεδρείο: Δημ. Γουλές, Φ. Πατσουράκος

 Χαιρετισμοί:
	 •	Πρόεδρος	Ακαδηµίας	Αθηνών	Αντώνιος Κουνάδης
	 •	Πρόεδρος	ΙΣΑ	Γεώργιος Πατούλης 
	 •	Πρόεδρος	ΕΕΛΙΑ	Στ. Δίβαρης
	 •	π.	Πρύτανης	Χρήστος Κίττας
 Διαλέξεις:
	 •		Καθηγητής	Ψυχιατρικής	Παύλος Σακκάς: Βιολογική (Μοριακή) 

Ψυχιατρική	εναντίον	Ψυχανάλυσης	(Β’	Μέρος)
	 •	Καθηγητής	Θάνος Βερέμης: Πολιτικοί ηγέτες στα νεότερα χρόνια 
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08:00 - 09:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

 Προεδρείο: Στ. Δίβαρης, Χρ. Κουφός

	 •		Παράγοντες	έκθεσης	στην	ακτινοβολία	κατά	την	στεφανιογραφία	 
µε	κερκιδική	προσπέλαση,	Κ. Μαντής, Κ. Κιντής, Α. Αναδιώτης,  
Σ. Πατσιλινάκος 

	 •		Στεφανιαία	νόσος	σε	ασυµπτωµατικούς	παχύσαρκους	ασθενείς	µε	
στυτική	δυσλειτουργία,	Α. Σαμέντζας, Π. Στουγιάννος, Γ. Παπαγιάννης, 
Δ. Παπασάικας, Π. Τόλιος, Ι.Καπλάνης, Γ. Γαβριελάτος, Α. Τρίκας

	 •		Μυοπεριτοναϊκά	σηµεία	πυροδότησης	πόνου	ή	σηµεία	trigger,	 
Π. Κουρνέτας, Β. Χαραλαμποπούλου, Δ. Τσαγρής, Ν. Ζαφειράκου

	 •		Ελάχιστα	επεµβατικές	τεχνικές	εγχειρήσεων	στην	αντιµετώπιση	 
του	µη	µικροκυτταρικού	καρκίνου	πνεύµονα,	Ε. Γεωργιαννάκης

	 •		Αυχενικό	σύνδροµο	και	Αγγειακό	Εγκεφαλικό	Επεισόδιο	(ΑΕΕ)	 
Ν. Μαΐση, Χ. Τσαγκάρης, Δ. Παυλοπούλου, Ν. Ζαφειράκου

09:00 - 10:45 Σακχαρώδης Διαβήτης 

 Προεδρείο: X. Ζούπας, Σ. Παππάς

	 •		Νεότερα	αντιδιαβητικά	φάρµακα,	A. Aλαβέρας
	 •		Νεότερες	ινσουλίνες.	Καινοτοµία	στη	διαχείριση	των	διαβητικών	

ασθενών,	Σ. Παππάς
	 •		Καινοτόµες	προσεγγίσεις	στην	αντιµετώπιση	του	διαβήτη,	Χ. Ζούπας
	 •	Υπέρταση	και	στεφανιαία	νόσος	στους	διαβητικούς,	Κ. Τούτουζας
	 •		Μυοσκελετικές	εκδηλώσεις	του	Διαβήτη:	Σηµεία	προσοχής,	 

Ιφ. Κώστογλου, Δημ. Γουλές 
	 •	Το	διαβητικό	πόδι:	Ολική	αντιµετώπιση,	Ν. Τεντολούρης, Δ. Τσιλιγγίρης

10:45 - 11:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:00 - 11:45 Επίκαιρα Θέματα στην οφθαλμολογία

 Προεδρείο: Ι. Ασλανίδης, Μ. Αγγέλου

	 •	Εξελίξεις	στην	οφθαλµολογία,	Α. Κανελλόπουλος, Ι. Ασλανίδης
	 •	Εξελίξεις	στη	χειρουργική	του	καταρράκτη,	Β. Πεπονής
	 •	Εξελίξεις	στην	αντιµετώπιση	του	γλαυκώµατος, Μ. Αγγέλου

11:45 -13:30 Βραχείες Διαλέξεις Κλινικού Ενδιαφέροντος 

 Προεδρείο: Χ. Μερμίγκης, Ν. Μερτζιώτης

	 •	Θεραπεία	τοπικής	παχυσαρκίας	και	λιπωµάτων,	Κ.Νεαμονιτός
	 •	Υπνική	άπνοια:	Ο	συχνός	εφιάλτης,	Χ. Μερμίγκης
	 •	Νευρολογική	προσέγγιση	της	Υπνικής	άπνοιας,	Ν. Οικονόμου
	 •	Εστιακή	θεραπεία	καρκίνου	προστάτη,	Ν. Μερτζιώτης
	 •	Καρκίνος	τραχήλου	µήτρας	µε	δυνατότητα	αναπαραγωγής,	Ν. Θωμάκος

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 1 Δεκεμβρίου 2018
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13:30 - 14:30 Εξελίξεις στον πόνο 

 Προεδρείο: Α. Αγγουλές, Χρ. Κουφός

	 •	Κεφαλαλγίες	(δευτεροπαθείς),	Ευαγ. Καραρίζου
	 •	Μυαλγίες	Διαφορική	Διάγνωση,	Γ. Βαϊόπουλος 
	 •	Μυοσκελετικός	πόνος-βελονισµός	,	Α. Αγγουλές
	 •	Συνταγογράφηση	της	άσκησης	στην	κατάθλιψη,	Ε. Γεωργακόπουλος

14:30 - 16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

 Προεδρείο: Α. Αγγουλές, Ι. Ρούτσιας

	 •	Διαγνωστική	κατάταξη	του	ιλίγγου,	Σ. Κορρές
	 •	Νέοι	βιοδείκτες	Αυτοανόσων	Νοσηµάτων, Ι. Ρούτσιας
	 •	Βλαστοκύτταρα	και	στυτική	δυσλειτουργία,	Β. Πρωτογέρου
	 •	Εξελίξεις	στην	αντιµετώπιση	της	βαρηκοΐας,	Ελ. Φερεκίδης 

16:00 - 17:00 Μ ε σ η µ β ρ ι ν ή 	 Δ ι α κ ο π ή 	 - 	 e P o s t e r s

17:00 - 19:00 Συνάντηση Ορθοπεδικών - Ρευματολόγων

 Προεδρείο: Ι. Γονέος, Π. Νικολάου

	 •	Αρθροπαθητικό	γόνατο	και	η	επανένταξή	του	στον	αθλητισµό,	Π. Νικολάου
	 •		Σύγχρονες	αντιλήψεις	στην	χειρουργική	αντιµετώπιση	της	ίδιο	παθούς	

Σκολίωσης	στους	εφήβους	-	Επιπλοκές,	Ε. Τσαφαντάκης 
	 •	Διαγνωστική	κατάταξη	αυχενικού	συνδρόµου,	Ι. Γονέος, Δ. Γουλές
	 •	Αστάθεια	ώµου,	Ε. Μπουκόρος
	 •	Σύγχρονη	θεραπεία	της	οστεοπόρωσης,	Γ. Λυρίτης 
	 •	Αυχενογενής	Ίλιγγος,	Δ. Παυλοπούλου, Δημ. Γουλές
	 •	Ρευµατικά	νοσήµατα	τρίτης	ηλικίας,	Π. Αθανασίου

19:00 - 20:00 Λήξη Σεμιναρίου - Βραβεύσεις

 Προεδρείο: Στ. Δίβαρης, Δημ. Γουλές

	 	Ιατροί	Ποιητές	και	Ιατροί	Ζωγράφοι 
Ποιοτικά	έργα	φοιτητών	Ιατρικής	Ουκρανίας,	Τυνησίας	και	Ελλάδος

  Διάλεξη: Ιατρικό	χιούµορ:	Ορισµός,	είδη,	νευροφυσιολογία	 
και	θεραπευτικές	εφαρµογές,	Dr Fun, Δ. Γουλές

	 Οι	καλύτερες	σατυρικές	ιατρικές	γελοιογραφίες	του	Dr Fun
 Συμπεράσματα (απολογισμός) - Απονομή βραβείων

Σάββατο 1 Δεκεμβρίου 2018
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων
Αγγέλου Μιχαήλ 
Οφθαλμίατρος-χειρουργός, 
Aντιπρόεδρος Ε.ΕΛ.Ι.Α

Αγγουλές Αντώνιος 
Χειρουργός Ορθοπαιδικός, εκτ. Καθηγητής ΤΕΙ

Αθανασίου Παναγιώτης 
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού Τομέα, 
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

Αλαβέρας Αντώνιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής  
Α' Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Αλεξίου Γεώργιος 
Λογιστής - Φοροτεχνικός, Διευθυντής  
της Τεχνολογιστικής - Γ. Αλεξίου Μ. ΕΠΕ

Ασλανίδης Ιωάννης 
Αναπλ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας  
στο Weill - Cornell Medical College της Ν. Υόρκης

Αφράτη Αναστασία
Οφλαμίατρος, Επιστημονικός  
Συνεργάτης Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Βαϊόπουλος Γεώργιος 
Παθολόγος-Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Βερέμης Θάνος 
Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βουλγαρέλης Μιχάλης 
Αιματολόγος, Καθηγητής, Υπεύθυνος 
Αιματολογικής Μονάδας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Γαζή Σουζάνα 
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ

Γεωργόπουλος Ευάγγελος 
Φυσικοθεραπευτής - Ψυχοθεραπευτής, Msc 

Γεωργιαννάκης Εμμανουήλ 
Διευθυντής Τμήματος Ελάχιστα Επεμβατικής 
Θωρακοχειρουργικής Θεραπευτήριο 
«METROPOLITAN»

Γονέος Ιωάννης 
Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Γουλές Δημήτριος 
Ρευματολόγος, Πρόεδρος Οργανωτικής  
& Επιστημονικής Επιτροπής Σεμιναρίου,  
Επιστ. Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Γουλές Ανδρέας 
Επιστημονικός Συνεργάτης Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

Δατσέρης Ιωάννης 
Χειρουργός-Οφθαλμίατρος, Dr,  
Διευθυντής, ΟΜΜΑ

Δεδεηλίας Παναγιώτης 
Χειρουργός Θώρακος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός», President 2018 
Euro-Asian Bridge Society for Cardiovascular 
Surgery

Δηλαβέρης Πολυχρόνης 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ά Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο  
Νοσοκομείο, Αθήνα

Δίβαρης Στυλιανός 
Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής 
Νοσοκομείου Metropolitan, Πρόεδρος Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Ζαβιτσάνος Σπυρίδων 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ελεύθερος Επαγγελματίας, Συνεργάτης  
Ιατρικού Αθηνών

Ζαχαράτος Παναγιώτης 
Βιολόγος - Κλινικός Χημικός, Νοσοκομείο  
ΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Ζούπας Χρήστος 
Διευθυντής Διαβητολογικού  
Κέντρου Νοσοκομείου «Υγεία»
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων
Θεοδωράκης Γεώργιος 
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογικών 
Μελετών και Βηματοδότησης,  
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Θωμάκος Νικόλαος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ

Κανελλόπουλος Αναστάσιος 
Χειρουργός Oφθαλμίατρος, Iδρυτής  
και Eπιστημονικός Διευθυντής Laservision, 
Καθηγητής Oφθαλμολογίας Πανεπιστημίου  
Νέας Υόρκης, NYU Medical School, NY

Καραβίδας Απόστολος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική  
Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»

Καραρίζου Ευαγγελία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  
Α' Νευρολογικής Κλινικής, ΕΚΠΑ

Καρατζάς Δημήτριος 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Β' Καρδιολογικής Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center, Αντιπρόεδρος ομάδας 
εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας Ελληνικής 
Καρδιολογικης Εταιρείας

Κίττας Χρήστος 
τ. Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Κόκκινος Αλέξανδρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
ΓΝΑ «Λαϊκό»

Κορρές Σταύρος 
Ομ. Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας - 
Νευροωτολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κουμάκης Κωνσταντίνος 
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Διευθυντής 
Νευρολόγος, «Ευρωκλινική» Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος ΕΕΛΙΑ

Κουφός Χρήστος 
Παθολόγος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Κωστάκης Παναγιώτης
Διευθυντής Δερματολόγος, Τμήμα Επεμβατικής 
Δερματολογίας, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός»

Κώστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Λονδίνου, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Γ. Ν. Αθηνών 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος 
Adjunct Professor of Surgery, Ohio State 
University, USA, Επιστημονικός Διευθυντής 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Διευθυντής Γενικής, 
Βαριατρικής, Ογκολογικής, Λαπαροσκοπικής και 
Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών, Γραμματέας Παγκόσμιας Επιστημονικής 
Εταιρείας Ρομποτικής Χειρουργικής, CRSA, 
Πρόεδρος Ελληνικού Τμήματος του Αμερικανικού 
Κολλεγίων Χειρουργών, Επίτιμος Πρόεδρος 
Επιστημονικής Εταιρείας Ρομποτικής 
Χειρουργικής Νοτιοανατολικής Ευρώπης

Λεκάκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λυρίτης Γεώργιος 
Ομ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος 
Οστεοπόρωσης

Μαθιουδάκη Ελευθερία 
Msc, Εξειδικευμένη στα Ιατρονομικά θέματα 

Μαΐση Ναταλί
Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ε.ΕΛ.Ι.Α.
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων
Μάντζαρης Γεράσιμος 
Διδάκτορας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Α' Γαστρεντερολογικής Κλινικής  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Μερμίγκης Χαράλαμπος 

Πνευμονολόγος,Ειδικός Ιατρός Ύπνου (ABCISS) 
Διευθυντής Τμήματος Εργαστηρίου Ύπνου 
«Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»

Μερτζιώτης Nίκος 
Χειρουργός Ουρολόγος Ανδρολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Ουρολογικής Κλινικής - Πρόεδρος Εταιρείας 
Προληπτικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Περίθαλψης»

Μουτσόπουλος Χαράλαμπος 
Καθηγητής- Ακαδημαϊκός

Μπουκόρος Ευάγγελος 
Επιμελητής Α' Ορθοπαιδικής Κλινικής  
Νοσ. «Ευαγγελισμός»

Νεαμονίτος Κωνσταντίνος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ,  
Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Δερματικών & 
Αφροδισίων Νόσων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Νικολάου Παντελής 
Ορθοπεδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθ. Ορθοπεδικής Κλινικής - Αθλητικών 
Κακώσεων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Οικονόμου Νικόλαος - Τιβέριος 
«Νευρολόγος-Εξειδ/ος Διατ/χές Ύπνου  
(PhD-ESRS Somnologist), Επιληψία (MSci), 
Κλινικός-Ερευνητικός Συνεργάτης Παν. Αθηνών

Ολλανδέζος Μάρκος 
Επιστημονικός Διευθυντής της Πανελλήνιας 
Ένωσης Φαρμακοβιομηχανίας (ΠΕΦ)

Ορφανός Στυλιανός 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας - Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Παναγιωτόπουλος Αντώνιος 
Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ Νοσοκομείο «Α. Συγγρός»

Πανταζή Ευγενία 
Ειδικος Ιατρος Εργασιας, MD, MSc, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρίας Ιατρικής της Εργασίας  
και Περιβάλλοντος

Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Διευθυντής 
Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παππάς Σταύρος 
Διαβητολογος Πρόεδρος Ινστιτούτου, Μελέτης, 
Έρευνας, Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικα Νοσήματα. 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Πατούλης Γεώργιος 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Επίτιμος 
Πρόεδρος Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Κωνσταντοπούλειο Γ.Νοσοκομείο Ν.Ιωνίας  
«Αγία Όλγα»

Πατσουράκος Φώτης 
Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α.Πρόεδρος Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος 
(ΕΕΚΕ)

Παυλοπούλου Δέσποινα 
Msc Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργατης Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Πεπονής Βασίλειος 
Επιμελητής Α' Οφθαλμιατρείο Αθηνών 

Πρωτογέρου Βασίλειος 
Χειρουργός - Ουρολόγος,  
Αναπ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Ρούτσιας Ιωάννης 
Επίκουρος Καθηγητής Μικροβιολογίας-
Ανοσολογίας, ΕΚΠΑ 
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων
Σακκάς Παύλος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή  
Πανεπ. Αθηνών

Σάπκας Γεώργιος 
Καθηγητής Ορθοπεδικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Ορθοπεδικός Νοσοκομείου ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

Σουφτάς Βασίλειος
Καθηγητής Επεμβατικής Ακτινολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ.

Σταυριανέας Νικόλαος 
Ομότιμος Καθηγητής Δερματολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σταυρόπουλος Ευθύμιος 
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,  
π. Δ/ντης Ρευματολογικής κλινικής ΝΝΑ.

Στράντζαλης Γεώργιος 
Καθηγητής Νευροχειρουργικής, 
Νευροχειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Τεντολούρης Νικόλαος 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Α' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική 
Νοσολογία & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τσαφαντάκης Εμμανουήλ 
Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος Σκολίωσης  
& Σπονδυλικής Στήλης, Νοσοκομείο «ΚΑΤ»

Τσιλιγγίρης Δημήτριος 
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Λαϊκό»

Τούσουλης Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών,Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» , Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. President  
of European Society of Hypertension (ESH)

Τσιπουράκης Στέφανος 
Ιατρός Γαστρεντερολόγος - Επισ. Συνεργάτης 
Ιατρικού Αθηνών, Αντιπρόεδρος Ε.ΕΛ.Ι.Α.

Τραυλού Ανθή
Ομότιμη Καθηγήτρια Αιματολογίας

Τσούγκος Ηλίας 
Διευθυντής Β' Καρδιολογικής Κλινικής Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Center, Επ. Καθηγητής 
Kαρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου

Φερεκίδης Ελευθέριος 
Ομ. Καθηγητής ΩΡΛ Πανεπιστημίου Αθηνών
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Γενικές Πληροφορίες
Τόπος
Ξενοδοχείο	ΤΙΤΑΝΙΑ,	Αίθουσα	«Ευρώπη»	(Πανεπιστηµίου	52,	Αθήνα)

Ημερομηνία
30 Νοεμβρίου -1 Δεκεμβρίου 2018 

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η	επίσηµη	γλώσσα	του	Σεµιναρίου	είναι	η	Ελληνική.

Εγγραφή - Δικαίωμα Συμμετοχής - ΔΩΡΕΑΝ
Το δικαίωμα συμμετοχής στο Σεμινάριο περιλαμβάνει:
•	Παραλαβή	του	Επιστηµονικού	Προγράµµατος

•	Παρακολούθηση	των	εργασιών	του	Σεµιναρίου

•		Παραλαβή	 του	 Πιστοποιητικού	 Παρακολούθησης	 του	 Συνεδρίου	 µε	16 μόρια Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων. 

Οι	 κ.κ.	 οµιλητές	 παρακαλούνται	 να	 παραδίδουν	 τις	 εισηγήσεις	 τους	 σε	 ηλεκτρονική	 µορφή,	

τουλάχιστον	1	ώρα	πριν	από	την	έναρξη	της	οµιλίας	τους.

Αναρτημένες Ανακοινώσεις - Βιβλιογραφικές Ανασκοπήσεις - Γραπτό Συμπόσιο

Καθ΄	όλη	τη	διάρκεια	του	Σεµιναρίου	οι	Αναρτηµένες	Ανακοινώσεις,	οι	Βιβλιογραφικές	Ανασκο-

πήσεις και το Γραπτό Συμπόσιο θα βρίσκονται αναρτημένα σε	οθόνη	στο	χώρο	της	γραµµατείας.

Κονκάρδες Σεμιναρίου (Badges)
Οι	 κονκάρδες	 (badges)	 παραδίδονται	 από	 τη	 γραµµατεία	 του	 Σεµιναρίου	 και	 είναι	 απαραίτητες	

για	την	είσοδο	στους	συνεδριακούς	χώρους	καθ’	όλη	τη	διάρκεια	του	Σεµιναρίου.	Οι	κονκάρδες	

φέρουν	γραµµωτό	κωδικό	(barcode),	ώστε	να	ελέγχεται	η	είσοδος	και	η	έξοδος	από	την	συνεδριακή	

αίθουσα.	 Η	 συνολική	ώρα	 παρακολούθησης	 του	 επιστηµονικού	 προγράµµατος	 του	 Σεµιναρίου	

αποτελεί	τη	βασική	προϋπόθεση	για	τη	διάθεση	των	µορίων,	σύµφωνα	µε	τις	οδηγίες	του	Π.Ι.Σ.	

και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με	 βάση	 την	 ισχύουσα	 νοµοθεσία,	 δικαίωµα	 παραλαβής	 πιστοποιητικού	 µε	 µοριοδότηση	 έχει	

κάθε	 Σύνεδρος	 Ιατρός	 ο	 οποίος	 έχει	 παρακολουθήσει	 60%	 των	 ωρών	 του	 Επιστηµονικού	

Προγράµµατος.	Δορυφορικά	συµπόσια	και	διαλέξεις	επιχορηγούµενα	από	φαρµακευτικές	εταιρίες	

δε	µοριοδοτούνται.	Η	καταµέτρηση	του	χρόνου	παρακολούθησης	γίνεται	µε	τη	χρήση	αναγνωστών	

γραµµωτού	κωδικού	(barcode	scanners)	στις	κονκάρδες	των	Συνέδρων.

Οργάνωση - Γραμματεία
Μαραθωνοµάχων	26,	151	24	Μαρούσι

Τηλ.:	210	6827405,	210	6839690	-	1,	Fax:	210	6827409



3ο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο

Όλες οι εξελίξεις
Καρδιά, ∆ιαβήτης, & Μυοσκελετικό:

30 Νοεµβρίου - 1 ∆εκεµβρίουΞενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Aθήνα 2018
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά για την συμβολή τους στην πραγματοποίηση  
του 3ου Μετεκπαιδευτικού Συνεδρίου Καρδιά, Διαβήτης & Μυοσκελετικό: Όλες οι εξελίξεις,	 

τις εταιρίες:




