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Πρόγραμμα
Χορηγούνται 14 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ







Δημήτριος Ν. Τζιακάς

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.

Xαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο 10ο Ετήσιο Καρδιολογικό Συνέδριο που 
διοργανώνει η Καρδιολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 
υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. Το Συνέδριο θα διεξαχθεί 
από τις 8 ως τις 10 Φεβρουαρίου 2019 στο Συνεδριακό Κέντρο του ξενοδοχείου 
Astir, στην Αλεξανδρούπολη.

Αυτή τη χρονιά, το κεντρικό θέμα του Συνεδρίου είναι «Υγιής Καρδιά σε Κάθε 
Ηλικία». Η συνεχιζόμενη αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης στον πληθυσμό 
συνεπάγεται μεγάλες νέες προκλήσεις για την καρδιολογία. Οι προκλήσεις - αλλά 
και ευκαιρίες - αυτές σχετίζονται με την έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση των 
κυριότερων καρδιαγγειακών νοσημάτων που εμφανίζονται ή επιδεινώνονται 
στους ηλικιωμένους, όπως η στεφανιαία και περιφερική αθηροσκληρωτική 
νόσος, οι παθήσεις της αορτικής, μιτροειδούς, αλλά και τριγλώχινας βαλβίδας, η 
φλεβοθρόμβωση και πνευμονική εμβολή, η κολπική μαρμαρυγή και οι συνέπειές 
της, καθώς και η καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο ή διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης. Η χρονιά που μας πέρασε χαρακτηρίστηκε από σημαντικές τεχνικές 
εξελίξεις και προόδους όχι μόνο στην αντιμετώπιση, αλλά και - το σημαντικότερο 
- στην πρόληψη των νοσημάτων αυτών μέσω τροποποίησης των παραγόντων 
κινδύνου. Τις νέες ελπίδες και προοπτικές που γεννούν τα αποτελέσματα των 
πρόσφατων μελετών, ώστε να φθάσουν όσο το δυνατόν περισσότεροι ανθρωποι 
σε μία προχωρημένη ηλικία μέ όσο το δυνατόν «υγιέστερη» καρδιά και αγγεία, 
επιθυμούμε να σας παρουσιάσουμε και να συζητήσουμε μαζί σας.

Παράλληλα με το κεντρικό θέμα, οι συνεργάτες της Κλινικής μας και μεγάλος 
αριθμός διεθνώς αναγνωρισμένων ειδικών από όλη την Ελλάδα θα αναλύσουν 
όπως κάθε χρόνο τις πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις σε ευρύτατο φάσμα καίριων 
τομέων της Καρδιολογίας. Η εκκίνηση του Συνεδρίου γίνεται με τα διαδραστικά 
Νοσηλευτικά και Κλινικά Εργαστήρια στη βάση παρουσίασης απαιτητικών 
κλινικών περιστατικών και σχολιασμού τους υπό το πρίσμα των πρόσφατων 
Κατευθυντηρίων Οδηγιών. Θα εστιάσουμε επίσης στις αλληλεπιδράσεις καρδιάς 
και άλλων οργάνων και τις νεότερες στρατηγικές θεραπείας του σακχαρώδη 
διαβήτη, της αρτηριακής υπέρτασης και της υπερλιπιδαιμίας. Ιδιαίτερη θέση 
καταλαμβάνουν όπως κάθε χρόνο η οξεία και χρόνια αντιμετώπιση του ασθενή 
με έμφραγμα του μυοκαρδίου και η πρόοδος στην αντιμετώπιση των αρρυθμιών 
και των παθήσεων της πνευμονικής κυκλοφορίας.

Πιστεύουμε ότι τα άκρως επίκαιρα θέματα που θα συζητηθούν στο Συνέδριο 
ενδιαφέρουν άμεσα όχι μόνο τους Καρδιολόγους, αλλά και τους Συναδέλφους 
πολλών άλλων ειδικοτήτων καθώς και Νοσηλεύτριες / Νοσηλευτές. Για το λόγο 
αυτό, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου, θα χαρούμε ιδιαίτερα 
αν μας τιμήσετε όπως κάθε χρόνο με την παρουσία και τη συμμετοχή σας.

Με θερμούς φιλικούς χαιρετισμούς,

Σταύρος Β. Κωνσταντινίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.
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10:00 - 12:00	� Παρουσίαση και συζήτηση ενδιαφέροντων κλινικών περιστατικών από 
την Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου

	� Ενότητα Α - Περιστατικά αρρυθμιών
	� Case presentation by the University Cardiology Clinic, Evros University 

Hospital 
	 Part A - Arrhythmia Cases

12:00 - 14:00	� Παρουσίαση και συζήτηση ενδιαφέροντων κλινικών περιστατικών από 
την Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου

	 Ενότητα Β - Περιστατικά καρδιακής ανεπάρκειας
	� Case presentation by the University Cardiology Clinic, Evros University 

Hospital 
	 Part B - Heart Failure Cases

14:00 - 16:00	� Απογευματινό διάλειμμα 
Afternoon break

16:00 - 18:00	� Στρογγυλό Τραπέζι Καρδιαγγειακής Νοσηλείας 
Cardiovascular Nursing Session

	 �ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ  
ΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΜΟΝΑΔΑ, ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ  
ΚΑΙ ΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF CARDIAC 
EMERGENCIES IN THE CORONARY CARE UNIT, THE CARDIOLOGY 
WARD AND THE CATH LAB

	� Προεδρείο: Ε. Κόνσουλα, Αλεξανδρούπολη / Α. Μπαμπαγιαννάκη, 
Αλεξανδρούπολη / I. Ουλιανούδη, Αλεξανδρούπολη

	� Chairpersons: E. Konsoula, Alexandroupolis, A. Babayannaki, 
Alexandroupolis / I. Oulianoudi, Alexandroupolis

	 • �Οξεία δύσπνοια και αιμοδυναμική αστάθεια 
Μ. Δέδογλου, Αλεξανδρούπολη 
Αcute-onset dyspnoea and haemodynamic instability 
M. Dedoglu, Alexandroupolis

	 • �Ταχυαρρυθμίες 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Taschyarrhythmias 
D. Stakos, Alexandroupolis

	 • �Πρώιμες επιπλοκές του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Early complications of acute myocardial infarction 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

	 • �Συζήτηση 
Discussion

18:00 - 18:30 	� Διάλειμμα καφέ 
Coffee breakΕπ
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18:30 - 20:30	� Κλινικό Φροντιστήριο 
Clinical Workshop

	� ΠΩΣ ΕΞΕΤΑΖΩ, ΠΩΣ ΘΕΤΩ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ 
HOW I INVESTIGATE AND DIAGNOSE CARDIAC DISEASE

	 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Αθήνα / Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη
	 Chairpersons: E. Iliodromitis, Athens / H. Karvounis, Thessaloniki
18:30 - 20:00	� ΕΝΟΤΗΤΑ Α: ΠΩΣ ΕΞΕΤΑΖΩ, ΠΩΣ ΘΕΤΩ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ 

PART A: HOW I INVESTIGATE AND DIAGNOSE CARDIAC DISEASE
	 • �Υπερηχογραφική εκτίμηση της αριστεράς κοιλίας  

Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
The left ventricle on echocardiography 
G. Chalikias, Alexandroupolis

	 • �Υπερηχογραφική εκτίμηση της δεξιάς κοιλίας και πνευμονικής υπέρτασης 
Α.- Ο. Θωμαΐδη-Ντανασέλ, Αλεξανδρούπολη 
Right ventricular function and pulmonary hypertension on echocardiography 
Α.- Ο. Thomaidis-Danasel, Alexandroupolis

	 • �Εξέταση δομικών καρδιοπαθειών με μαγνητικό συντονισμό 
Θ. Καραμήτσος, Θεσσαλονίκη 
Structural heart disease by magnetic resonance imaging 
T. Karamitsos, Thessaloniki

	 • �Δεξιός καθετηριασμός και δοκιμασία αγγειοδραστικότητας 
Α. Άνθη, Αθήνα 
Right heart catheterization and vasoreactivity testing 
A. Anthi, Athens

	 • �Συζήτηση Ειδικών 
Panel Discussion

20:00 - 20:30	� ΕΝΟΤΗΤΑ Β: ΤΙ ΜΑΣ ΔΙΔΑΣΚΟΥΝ ΟΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ 2018; 
ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΡΜΗΝΕΙΑ 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ; 
PART B: WHAT DO THE NEGATIVE TRIALS OF 2018 TEACH US? WHAT 
MUST WE CONSIDER IN DESIGNING AND INTEPRETING RANDOMIZED 
TRIALS?

	� Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

20:30 - 21:00	 �Τελετή Έναρξης 
Opening Ceremony
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09:30 - 10:45	 �Καρδιαγγειακή Πρόληψη στο Επίκεντρο  
Cardiovascular Prevention - A year in focus

	 �ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ 
MAJOR CHANGES, NEW OPPORTUNITIES

	 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Αθήνα / Κ. Τσιούφης, Αθήνα
	 Chairpersons: E. Iliodromitis, Athens / K. Tsioufis, Athens
	 • �Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 σε ασθενή με καρδιαγγειακή νόσο:  

Τι αλλάζει στην αντιμετώπιση με τις πρόσφατες οδηγίες; 
Ν. Παπάνας, Αλεξανδρούπολη 
Type 2 diabetes in patients with cardiovascular disease: What are  
the changes in management based on the most recent guidelines? 
N. Papanas, Alexandroupolis

	 • �Υπολιπιδαιμική και αντιφλεγμονώδης θεραπεία - Νέοι στόχοι,  
νέες δυνατότητες; 
Ε. Λυμπερόπουλος, Ιωάννινα 
Hypolipidaemic and antiinflammatory therapy - New targets,  
new possibilities? 
E. Liberopoulos, Ioannina

	 • �Εξωνοσοκομειακή καρδιακή ανακοπή και απινιδωτές προσβάσιμοι  
στο κοινό 
Ι. Γουδέβενος, Ιωάννινα 
Out of hospital cardiac arrest and public access external defibrillators 
Goudevenos, Ioannina 

	 • �Συζήτηση 
Discussion

10:45 - 11:15	 �Δορυφορική Διάλεξη  
Satellite Lecture

11:15 - 12:00	� Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες 2018 
2018 Guideline updates 

	 Προεδρείο: Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη / Φ. Παρθενάκης, Ηράκλειο
	 Chairpersons: H. Karvounis, Thessaloniki / F. Parthenakis, Heraklion
	 • �Αρτηριακή υπέρταση - Ποιες μεταβολές φέρνουν οι νέες κατευθυντήριες 

οδηγίες του 2018; 
Κ. Τσιούφης, Αθήνα  
Arterial hypertension - What is new in the 2018 update of the guidelines? 
K. Tsioufis, Athens
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	 • �Καρδιαγγειακά νοσήματα στην κύηση 
Γ. Γιαννακούλας, Θεσσαλονίκη 
Cardiovascular disease in pregnancy 
G. Giannakoulas, Thessaloniki

	 • �Συζήτηση 
Discussion

12:00 - 12:30	 �Διάλειμμα καφέ 
Coffee break

12:30 - 13:30	� Δορυφορικό Συμπόσιο 
Satellite Symposium

13:30 - 15:00 	 �Επεμβατική Καρδιολογία - Στεφανιαία Νόσος - ΕΝΌΤΗΤΑ Α 
Interventional Cardiology - Coronary Artery Disease - PART A

	 ΠΡΟΟΔΟΣ ΣΤΗ ΘΕΩΡΙΑ, ΣΤΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ;
	 PROGRESS IN THEORY, STAGNATION IN PRACTICE?

	 Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, Ιωάννινα / Γ. Χάχαλης, Πάτρα
	 Chairpersons: I. Goudevenos, Ioannina / G. Hahalis, Patras
	 • �Οι σημαντικότερες πρόσφατες κλινικές μελέτες  

Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη 
The latest landmark clinical trials 
Ziakas, Thessaloniki

	 • �Οι τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες για τον ορισμό του εμφράγματος  
και την επαναγγείωση: Κριτική θεώρηση 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη  
The latest guideline updates on myocardial infarction definition and 
revascularization: Critical appraisal 
D. Stakos, Alexandroupolis 

	 • �Γιατί έχει σταματήσει να βελτιώνεται η πρόγνωση του εμφράγματος; 
Προκλήσεις για την κλινική πράξη, στην Ευρώπη και στην Ελλάδα 
Ι. Κανακάκης, Αθήνα 
Why has the prognosis of myocardial infarction stopped improving? 
Challenges in clinical practice 
Kanakakis, Athens

	 • �Συζήτηση 
Discussion

15:00 - 18:00	 �Απογευματινό διάλειμμα 
Afternoon break
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18:00 - 19:00 	 �Επεμβατική Καρδιολογία και Στεφανιαία Νόσος - ΕΝΌΤΗΤΑ B 
Interventional Cardiology - Coronary Artery Disease - PART B

	 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Αθήνα / Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη
	 Chairpersons: I. Kanakakis, Athens / S. Konstantinides, Alexandroupolis
	 • �Επασβέστωση στεφανιαίων αγγείων: Ποια η πραγματική της σημασία; 

Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Coronary artery calcification: What does it really mean? 
D. Tziakas, Alexandroupolis

	 • �Τα σύγχρονα διλήμματα στην επεμβατική καρδιολογια 
Γ. Χάχαλης, Πάτρα 
Current dilemmas in interventional cardiology 
G. Hahalis, Patras

19:00 - 19:30	� Διάλειμμα καφέ 
Coffee Break

19:30 - 21:00	 �Δύσκολα Κλινικά Σενάρια στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Tough calls in Heart Failure

	 Προεδρείο: I. Κανονίδης, Θεσσαλονίκη / Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη
	 Chairpersons: I. Kanonidis, Thessaloniki / D. Tziakas, Alexandroupolis
	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης 

Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα 
Heart failure with preserved ejection fraction 
Skoularigis, Larisa

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια με πνευμονική υπέρταση 
Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη 
Heart failure with pulmonary hypertension 
H. Karvounis, Thessaloniki

	 • �Γενετική μυοκαρδιοπαθειών 
Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη 
Genetics of Cardiomyopathy 
G. Efthimiadis, Thessaloniki

	 • �Συζήτηση 
Discussion
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09:30- 10:45	� Η Θρομβοκαρδιολογία το 2019 
Thrombocardiology in 2019

	 ΠΟΙΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΑΚΟΜΗ ΑΣΠΙΡΙΝΗ;
	 WHICH PATIENTS STILL NEED ASPIRIN?

	 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Αθήνα / Κ. Τούτουζας, Αθήνα
	 Chairpersons: D. Alexopoulos, Athens / K. Toutouzas, Athens
	 • �Στην πρωτογενή καρδιαγγειακή πρόληψη  

Χ. Κατσούρας, Ιωάννινα 
In primary cardiovascular prevention 
H. Katsouras, Ioannina

	 • �Στη χρόνια σταθερή αθηροσκληρωτική νόσο 
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
In stable chronic atherosclerosis 
K. Toutouzas, Athens

	 • �Μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και αγγειοπλαστική 
Δ. Αλεξόπουλος, Αθήνα  
After acute coronary syndrome and PCI 
Alexopoulos, Athens

	 • �Συζήτηση Ειδικών 
Panel Discussion

10:45 - 11:45	� Σύγχρονα διλήμματα του Καρδιολόγου και Ηλεκτροφυσιολόγου -  
ENOTHTA A 
Contemporary Dilemmas in Cardiology and Electrophysiology 
PART A

	� ΟΣΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ, ΤΟΣΟ ΠΙΟ ΚΑΛΑ ΣΤΙΣ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ; 
IS MORE REALLY ALWAYS BETTER IN VALVULOPATHIES?

	 Προεδρείο: Δ. Μικρούλης, Αλεξανδρούπολη / Α. Σπανός, Αθήνα
	 Chairpersons: D. Mikroulis, Alexandroupolis / Α. Spanos, Athens
	 • �Διαδερμική διόρθωση της ανεπάρκειας μιτροειδούς σε κάθε ασθενή 

με καρδιακή ανεπάρκεια; 
Ε. Βαβουρανάκης, Αθήνα 
Percutaneous mitral valve repair in every patient with heart failure? 
E. Vavouranakis, Athens

	 • �Ποιοι ασθενείς με αορτική στένωση δεν είναι υποψήφιοι για 
διαδερμική εμφύτευση το 2019; 
Κ. Σπάργιας, Αθήνα

	 • �Which patients with aortic stenosis are no candidates for TAVI in 
2019? 
K. Spargias, Athens

	 • ��Συζήτηση Ειδικών 
Panel discussion

11:45 - 12:15	� Διάλειμμα καφέ 
Coffee Break

Κυριακή 10 Φεβρουαρίου 2019 | Sunday, 10 February 2019
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12:15 -13:15	� Σύγχρονα διλήμματα του Καρδιολόγου και Ηλεκτροφυσιολόγου -  
ENOTHTA Β 
Contemporary Dilemmas in Cardiology and Electrophysiology 
PART Β

	 ΟΣΟ ΠΙΟ ΠΟΛΥ, ΤΟΣΟ ΠΙΟ ΚΑΛΑ ΣΤΙΣ ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ;
	 IS MORE REALLY ALWAYS BETTER IN ARRHYTHMIAS?
	 Προεδρείο: Α. Μανώλης, Αθήνα / E. Simantirakis, Heraklion
	 Chairpersons: A. Manolis, Athens / E. Simantirakis, Heraklion
	 • ��Ασυμπτωματική κολπική μαρμαρυγή: Εμφυτεύσιμες συσκευές για 

διάγνωση; Κατάλυση και σε απουσία συμπτωμάτων; 
Ε. Σημαντηράκης, Ηράκλειο 
Asymptomatic atrial fibrillation: Implantable devices for diagnosis? 
Indications for ablation? 
E. Simantirakis, Heraklion

	 • ��Καρδιακή ανεπάρκεια: Ποια διαστρωμάτωση κινδύνου πριν από 
εμφύτευση απινιδωτή; 
Ν. Φραγκάκης, Θεσσαλονίκη 
Heart failure: Which risk stratification before defibrillator 
implantation? 
N. Fragkakis, Thessaloniki

12:55 - 13:15	� Συζήτηση Ειδικών 
Panel discussion

13:15 -15:15	� Ανασκόπηση και Συμπεράσματα συνεδριου 
Congress Highlights

	 • �Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Heart failure 
D.Tziakas, Alexandroupolis

	 • �Στεφανιαία νόσος  
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Coronary artery disease 
D. Stakos, Alexandroupolis

	 • �Βαλβιδοπάθειες, καρδιακή απεικόνιση 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
Valvular heart disease, cardiac imaging 
G. Chalikias, Alexandroupolis

	 • �Αντιθρομβωτική θεραπεία 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Antithrombotic treatment 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

	� Λήξη Συνεδρίου 
AdjournΕπ

ισ
τη

μο
νι

κό
 Π

ρό
γρ

αμ
μα

Κυριακή 10 Φεβρουαρίου 2019 | Sunday, 10 February 2019

Sc
ie

nt
ifi

c 
Pr

og
ra

m
m

e



Θεραπεία Kαρδιαγγειακών
Nοσημάτων 2019

Treatment of Cardiovascular
Diseases in 2019

Υγιής καρδιά σε καθε ηλικία Ageing with a healthy heart
08-10/2/2019 Grecotel Egnatia, Astir Hotel Αλεξανδρούπολη | Αlexandroupolis Greece

13

Δ
ορ

υφ
ορ

ικ
ό 

Συ
μπ

όσ
ιο

 - 
Δ
ορ

υφ
ορ

ικ
ή 

Δ
ιά

λε
ξη

Sa
te

lli
te

 s
ym

po
si
um

 - 
Sa

te
lli

te
 L

ec
tu

re

Σάββατο 9 Φεβρουαρίου 2019 | Saturday, 9 February 2019
10:45 – 11:15	� Δορυφορική Διάλεξη  

Satellite Lecture 
	� Η ΘΈΣΗ ΤΗΣ ΔΑΒΙΓΑΤΡΆΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΉ ΑΓΩΓΉ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ 

ΚΜ ΠΟΥ ΥΠΟΒΆΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΓΓΕΙΟΠΛΑΣΤΙΚΉ 
DABIGATRAN IN ANTITHROMBOTIC THERAPY IN PATIENTS WITH ATRIAL FIBRIL-
LATION THAT UNDERGO PERCUTANEOUS INTERVENTION

	 Προεδρείο: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη
	 Chairperson: D. Tziakas, Alexandroupolis
	 Ομιλητής: Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη
	 Speaker: S. Konstantinides, Alexandroupolis

		�  Με την ευγενική χορηγία  
Sponsored by

12:30 - 13:30	� Δορυφορικό Συμπόσιο  
Satellite Symposium 

	 �H ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΆ ΤΟΥ RIVAROXABAN ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΊΑ 
THE CONTRIBUTION OF RIVAROXABAN IN THROMBOCARDIOLOGY

	� Προεδρείο: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη /  
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη

	� Chairperson: D. Tziakas, Alexandroupolis /  
S. Konstantinides, Alexandroupolis

	 • �Τι μάθαμε και τι μένει να μάθουμε ακόμη από τα νεότερα από του στόματος 
αντιπηκτικά,  
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
What we have learned so far and what is left to learn from the NOACs,  
K. Toutouzas, Athens

	 • �Το μέλλον στα νεότερα αντιπηκτικά: φτάνοντας στην καρδιά του 
προβλήματος,  
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
The future with the NOACs: Getting to the heart of the matter,  
S. Konstantinides, Alexandroupolis

	 • �Συζήτηση / Συμπεράσματα 
Discussion / Conclusion  
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη / Κ. Τούτουζας, Αθήνα /  
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη
�D. Tziakas, Alexandroupolis / K. Toutouzas, Athens /  
S. Konstantinides, Alexandroupolis

		�  Με την ευγενική χορηγία  
Sponsored by 
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Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Άνθη Αναστασία
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Β΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας & Ιατρείο 
Πνευμονικής Υπέρτασης, Π.Γ.Ν.«Αττικόν», Αθήνα

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», 
Αθήνα

Γιαννακούλας Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Γουδέβενος Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Δέδογλου Μαρίνος
Νοσηλευτής, Εντατική Μονάδα Εμφραγμάτων, 
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Ευθυμιάδης Γεώργιος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Ζιάκας Αντώνιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Β΄Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Θωμαΐδη-Ντανασέλ Αντίνα-Οκτάβια
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Κανακάκης Ιωάννης
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

Κανονίδης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Θεσσαλονίκης

Καραμήτσος Θεόδωρος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Καρβούνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» 

Κατσούρας Χρήστος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος 
Iατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κόνσουλα Ευθυμία
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής 
Εμφραγμάτων, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Κωνσταντινίδης Σταύρος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη, Medical Director, 
Center for Thrombosis and Hemostasis,  
University Medical Center, Mainz, Germany

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μανώλης Αντώνιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ & Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

Μικρούλης Δημήτριος
Καθηγητής Χειρουργικής Καρδιάς - Θώρακα 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Καρδιάς 
- Θώρακα, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη
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Μπαμπαγιαννάκη Άννα
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Ουλιανούδη Ιωάννα
Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Παπάνας Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη 
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Έβρου, 
Αλεξανδρούπολη, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Παρθενάκης Φραγκίσκος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Σημαντηράκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου

Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σπανός Αναστάσιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικών Κλινικών Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, Διευθυντής ΔΥΓ/ΓΕΝ

Σπάργιας Κωνσταντίνος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, Νοσοκομείο «Υγεία», 
Αθήνα

Στάκος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Τζιακάς Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης,  
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Αθηνών

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος Μονάδας 
Υπέρτασης, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Αθηνών

Φραγκάκης Νικόλαος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Θεσσαλονίκης

Χαλικιάς Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Χάχαλης Γεώργιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Πατρών
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
8 - 10 Φεβρουαρίου 2019 

Τόπος Διεξαγωγής
Astir Hotel Alexandroupolis
Πάρκο Εγνατίας, 681 00 Αλεξανδρούπολη, Τ. 25510 38000.

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS, χορηγεί δεκατέσσερα 
(14) μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την 
είσοδο τόσο στον συνεδριακό όσο και στον εκθεσιακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 
Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από 
την συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του 
Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
σύνεδρος ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα 
(barcode scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων. Οι 
κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 
ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ: 210 68 27 405 & 210 68 39 690-1,  
Φαξ: 210 68 27 409
Email: cgastounioti@tmg.gr  
Website: www.tmg.gr

Διοργάνωση

Δημοκρίτεια Ιατρική Εταιρεία

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Πανεπιστημιακή  
Καρδιολογική Κλινική ΔΠΘ

Υπό την αιγίδα:
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Η Οργανωτική Επιτροπή του  
10ου Καρδιολογικού Συνεδρίου «Υγιής Καρδιά σε Κάθε Ηλικία»,  

ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου
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