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Γνωρίστε το eumedline.eu, 
ένα από τα κυρίαρχα portal ιατρικού 
περιεχοµένου στο Ελληνικό 
διαδίκτυο, µε θεµατικές ενότητες 
για τον επαγγελµατία υγείας 
και τον πολίτη

e - m a i l :  i n f o @ e u m e d l i n e . e u ,  τ η λ . :  2 1 0 6 8 2 7 4 0 5

Στο www.eumedline.eu θα βρείτε:

• Σελίδα επαγγελµατιών υγείας 

• Κατάλογο επαγγελµατιών υγείας-µελών 

• Προγράµµατα διαδικτυακής εκπαίδευσης 

  (e-learning)

• Επιστηµονικά άρθρα

• Λίστα Συνεδρίων Ελλάδας-Εξωτερικού

• On-line κάλυψη συνεδρίων

• Κατάλογο νοσοκοµείων-κλινικών

• Αναζήτηση ασθενειών-θεραπειών

• Ιατρικά νέα-ειδήσεις 
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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για μένα να σας καλωσορίσω εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί 5 - 7 Απριλίου 2019 στa Ιωάννινα, 
στο Ξενοδοχείο Grand Serai.

Στις ημέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των νοσημάτων 
του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, 
Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους - κύρια των  καρδιαγγειακών νοσημάτων - επιβάλλει την 
πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπισή τους.

Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση της επίπτωσης των μεταβολικών νοσημάτων, 
παρεμβαίνουμε με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και με την οργάνωση του 9ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζητηθούν 
επίκαιρα θέματα καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων 
σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδαίτερα.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης για τη χώρα  μας αλλά και για όλους 
μας, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια, ώστε το 9ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο να είναι μια ευχάριστη και παραγωγική διαδικασία που θα συμβάλλει στη συνεχιζόμενη 
εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση 

Σταύρος Ι. Παππάς

Χαιρετισμός Προέδρου



Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος: 	 Σταύρος Ι. Παππάς

	 Αντιπρόεδρος: 	 Μωυσής Ελισάφ

	 Γενικός Γραμματέας: 	 Αντώνιος Αλαβέρας

	 Ταμίας:	 Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

	 Μέλη: 	� Θεοδόσιος Φιλιππάτος 
Βασίλειος Τσιμιχόδημος 
Ουρανία Αποστόλου

55



Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

12.00-17.00	 Εγγραφές

12.30-17.00 	 Εκπαιδευτικό σεμινάριο για φοιτητές ιατρικής και νέους ιατρούς 
	 Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης

12.30-15.00 	 1η Συνεδρία
	 Σ. Παππάς - Α. Αλαβέρας

	 • �Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών- 
νέες προοπτικές: Θ. Φιλιππάτος 

	 • �Σύγχρονες Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης:  
Γ. Λιάμης

	 • �Νέες κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EASD: Β. Τσιμιχόδημος 
	 • �Βασικές αρχές αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στην πρωτογενή και 

δευτερογενή πρόληψη: Σύγχρονα δεδομένα: Χ. Μηλιώνης 
	 • �Σύγχρονη φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας: Φ. Αποστόλου
	 • �Σύγχρονη αντιμετώπιση του προδιαβήτη: Μ. Φλωρεντίν

15.00-16.00	 2η Συνεδρία 
	 Πρόεδρος: Β. Νικολάου

	 • ��Αξιολόγηση του ΗΚΓ στην καθημερινή κλινική πράξη: Χ. Πίτσαβος
	 Σχολιαστής: Β. Νικολάου

16.00-17.00 	 3η Συνεδρία 
	 Πρόεδρος: Γ. Λιάμης 

	 • �Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στην κλινική πράξη:  
Θ. Φιλιππάτος - Μ. Ελισάφ

	 Σχολιαστής: Γ. Λιάμης

17.00-17.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης

	 • �Ανεπιθύμητες ενέργειες των στατινών. To Consensus της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (2019): Ε. Λυμπερόπουλος

17.30 -18.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Ο ρόλος της γλυκόζης και της αντιδιαβητικής αγωγής στις χρόνιες 
επιπλοκές του σακχαρώδη διαβήτη: Η. Μυγδάλης

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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5 - 7 Απριλίου 2019
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019
18.00-18.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης

	 • �Η μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος ως συνοσηρότητα του 
σακχαρώδη διαβήτη και της καρδιαγγειακής νόσου: Σ. Ντουράκης 

18.30-19.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης 

	 • �Ο ρόλος της άσκησης στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη: Ι. Κυριαζής 

19.00-19.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 • �Ασθενείς με υπέρταση και καρδιομεταβολικές διαταραχές. Εξατομίκευση 
αγωγής: Χ. Ρίζος

19.30-20.00 	 Δορυφορική διάλεξη

20.00-20.30 	 Δορυφορική διάλεξη

20.30-21.00 	 Δορυφορική διάλεξη

21.00-21.30	 Δορυφορική διάλεξη

21.30-22.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Σ. Λιάτης

	 • �Δερματικές εκδηλώσεις στο σακχαρώδη διαβήτη: O. Αποστόλου

22.00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
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Πρόγραμμα
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

08.30-09.30 	 Κλινικό φροντιστήριο
	� «Νεότερα αντιθρομβωτικά φάρμακα σε ασθενείς με φλεβοθρόμβωση 

και κολπική μαρμαρυγή»  
Συζήτηση περιστατικών

	 Πρόεδροι: Ν. Τεντολούρης - Ι. Γουδέβενος

	 Ομιλητές: Ε. Λυμπερόπουλος - Δ. Νίκας - Χ. Μηλιώνης 

09.30-10.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης 

	 • �Αντιμετώπιση υπέρτασης σε ειδικές ομάδες πληθυσμού σύμφωνα  
με τις Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες: Α. Αχείμαστος

10.00-10.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Προδιαβήτης: Νεότερα στις θεραπευτικές προσεγγίσεις: Δ. Λοΐζου

10.30-11.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης

	 • �Φροντίδα του διαβητικού ποδιού στην κλινική πράξη:  
Συζήτηση περιστατικών: Ν. Τεντολούρης

11.00-11.30 	 Δορυφορική διάλεξη 

11.30-12.00 	 Δορυφορική διάλεξη 

12.00-12.30 	 Δορυφορική διάλεξη

12.30-13.00 	 Δορυφορική διάλεξη

13.00-13.30	 Δορυφορική διάλεξη 

13.30-14.30	 Δορυφορικό διαδραστικό συμπόσιο  

14.30-15.00 	 Δορυφορική διάλεξη 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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15.00-17.00 	 Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο
	 «Διάγνωση και αντιμετώπιση των μεταβολικών νοσημάτων»
	 θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης
	 Συντονιστές: Χ. Μηλιώνης - Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Υπερουριχαιμία-ουρική αρθρίτιδα: Γ. Λιάμης
	 • �LAL-Σιτοστερολαιμία: Ε. Λυμπερόπουλος
	 • �Οστεοπόρωση: Σ. Τίγκας
	 • �Σπανιότερα μεταβολικά νοσήματα: Σ. Τσιάρα
	 • �Αξιολόγηση παραμέτρων ηπατικής βιολογίας: Β. Τσιμιχόδημος 

17.00-17.30 	 Δορυφορική διάλεξη

17.30-18.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Πρόγραμμα εμβολιασμών σε διαβητικούς ασθενείς: Α. Κουτσοβασίλης

18.00-18.30 	 Δορυφορική διάλεξη

18.30-19.00	 Δορυφορική διάλεξη

19.00-20.00 	 Δορυφορικό συμπόσιο

20.00-21.00	 Δορυφορικό συμπόσιο

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

5 - 7 Απριλίου 2019
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Πρόγραμμα
ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

08.30-09.30   	 Προφορικές Ανακοινώσεις
	 Πρόεδροι: Ο. Αποστόλου - Ε. Ρίζος 

	 Bραβείο 1o 
	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ 

PCSK9 ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
	� *Παππά Ελένη*1, Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν2, Τζαβέλλα Ελευθερία1, Τέλλης 

Κωσταντίνος3, Τσελέπης Αλέξανδρος3, Ελισάφ Μωυσής1, Τσιμιχόδημος Βασίλης1

	 1 �Β́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
	 2 �Ά  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
	 3 �Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης / Εργαστήριο Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 Bραβείο 2o 
	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ ΚΑΙ 

ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

	� Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Μαρία Παππά, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Βασίλης Κορδίνας, 
Ευδοξία Μπλέτσα, Χαράλαμπος Ταμβακός, Αλεξάνδρα Γκουγκούτση,  
Ουρανία Αποστόλου, Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας

	� Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 Bραβείο 3o 
	� Η ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ 

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

	� Παπαζαφειροπούλου Αθανασία, Τζουγανάτου Ελένη Μαργαρίτα, *Παμπόρης 
Κωνσταντίνος*, Ξουργία Ελένη, Παπαντωνίου Στυλιανή, Ραλάτου Μαρία, Καμαράτος 
Αλέξανδρος, Μελιδώνης Ανδρέας

	� Ά  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 
Πειραιάς

	 Έπαινος 1o 
	� ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  

ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  
ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ HELLAS-FH

	� *Χρήστος Ρίζος*1, Μωυσής Ελισάφ1, Ιωάννης Σκούμας2, Κωνσταντίνος Τζιόμαλος3, 
Λουκιανός Ραλλίδης4, Βασίλειος Κώτσης5, Βασίλειος Άθυρος6, Εμμανουήλ Σκαλίδης7, 
Γενοβέφα Κολοβού8, Αναστασία Γαρούφη9, Νικόλαος Σακκάς1, Ιωσήφ Κουτάγιαρ2, 
Αμαλία Μπουφίδου10, Εστέλα Κιουρί4, Άντζα Χριστίνα5, Νίκη Κατσίκη6, Ευάγγελος 
Ζάχαρης7, Αχιλλέας Αττιλάκος11, Γεωργία Αναστασίου1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος1

	 1 �Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

	 2 Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
	 3 �Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
	 4 Τομέας Καρδιολογίας, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
	 5 �Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  

Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης
	 6 �Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,  

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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	 	 7 Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Ηράκλειο

	 8 Καρδιολογική Κλινική, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», Αθήνα
	 9 �Τομέας Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου 

Αθηνών, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
	 10 Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
	 11 �Τομέας Παιδιατρικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου 

Αθηνών, Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

	 Έπαινος 2o 
	� ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ  
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 7 ΚΟΟΡΤΩΝ

	� *Μπάρκας Φώτιος*, Μεγαπάνου Ευσταθία, Λιόντος Άγγελος, Δημητρίου Θεοδώρα, 
Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν, Ελισάφ Μωυσής, Μηλιώνης Χαράλαμπος

	 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 Έπαινος 3o 
	� ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  

ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΤΙΑ 2017-2018
	� *Χριστοδούλου Παναγιώτης*, Γερασίμου Μαρίνα1, Μαντζούκης Σταύρος2,  

Ζώτος Νικόλαος1

	 1 Μικροβιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα»
	 2 Νεφρολογική Κλινική Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα»

	 Προφορική 
	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ ΑΝΤΛΙΑΣ 

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ  ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1

	� *Κουτσοβασίλης Αναστάσιος,* Σωτηρόπουλος Αλέξης, Παππά Μαρία, Κορδίνας 
Βασίλης, Μπουρίκου Μαρία, Μπλέτσα Ευδοξία, Γερογιάννη Μαρία, Τσιαγκλής 
Σταύρος, Σπαθιώτη Αγγελική, Κουνελάκης Ιωάννης, Σπύρος Κατέχης, Θεόδωρος Πέππας

	 Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

09.30-10.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 • �Αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων - διατροφικές παρεμβάσεις:  
Δ. Βλάχος

10.00-10.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ο. Αποστόλου

	 • �Διαβητική νεφροπάθεια: Ερωτήσεις και απαντήσεις: Α. Αλαβέρας

10.30-11.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 

	 • �Περιφερειακή αγγειοπάθεια: Διάγνωση και αντιμετώπιση,  
Μ. Μπριστιάνου 

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

5 - 7 Απριλίου 2019
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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9ο Πανελλήνιο Συνέδριο

	

Πρόγραμμα
ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

11.00-11.30	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

	 • �Βασικές αρχές της σύγχρονης ινσουλινοθεραπείας: Ε. Ρίζος

 11.30-12.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Ο ρόλος του ΚΝΣ στην παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη:  
Ι. Ιωαννίδης

12.00-12.30  	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα

	 • �Εξειδίκευση του θεραπευτικού αλγόριθμου του σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2 επί παρουσίας χρόνιων επιπλοκών: Α. Μελιδώνης

12.30-13.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης 

	 • �Δόκιμοι και αδόκιμοι φαρμακευτικοί συνδυασμοί για τη θεραπεία  
του σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ: Σ. Λιάτης 

13.00-13.30 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Γ. Λιάμης

	 • �Σακχαρώδης διαβήτης & χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια:  
Σ. Παππάς 

13.30-14.00 	 Διάλεξη Λήξης
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Υπογλυκαιμία πέραν του σακχαρώδη διαβήτη και της αντιδιαβητικής 
αγωγής: Γ. Δημητριάδης
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19.30-20.00 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας AMGEN Hellas
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •� ��Τρία χρόνια κλινικής εμπειρίας με τον αναστολέα της PCSK9, Evolocumab: 
Ε. Λυμπερόπουλος

20.00-20.30 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας ASTRAZENECA
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
 
	 •� Μελέτη DECLARE. Η αξία για τον καθημερινό μας ασθενή:  

Ε. Λυμπερόπουλος

20.30-21.00 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας NOVO NORDISK
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •� �Η καινοτομία στην έναρξη και εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας  
με μία ένεση την ημέρα: Ε. Αρβανίτη

21.00-21.30	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας LIBYTEC
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

	 •� �Νεότερα δεδομένα και εξελίξεις στην αντιμετώπιση του χρόνιο πόνου  
με καινοτόμο 4πλο συνδυασμό Σ. Παππάς

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

5 - 7 Απριλίου 2019
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα

Δορυφορικές Διαλέξεις /  
Δορυφορικά Συμπόσια
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Δορυφορικές Διαλέξεις /  
Δορυφορικά Συμπόσια
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

11.00-11.30 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας MENARINI 
	 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος

	 • ��Διαχείριση υπερτασικού ασθενή σύμφωνα με τις Νεότερες Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 2018: Η. Αβραμόπουλος

11.30-12.00 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας SERVIER
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •� �Επίτευξη των θεραπευτικών στόχων της δυσλιπιδαιμίας. Ο ρόλος του 
μοναδικού σταθερού συνδυασμού Ροσουβαστατίνης / Εζετιμίμπης,  
Χ. Μηλιώνης

12.00-12.30 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας CHIESI
	 Πρόεδρος: Κ. Καρκούλιας

	 • �Πετυχαίνοντας τους θεραπευτικούς στόχους στο άσθμα και στη ΧΑΠ:  
Μ. Μανιάτη

12.30-13.00 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας MYLAN 
	 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης

	 • ��Μεικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: σε ποιο προφίλ ασθενών τη 
συναντάμε συχνότερα & πως την αντιμετωπίζουμε θεραπευτικά; Γ. Λιάμης

13.00-13.30	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας MENARINI
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • ��Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση του άμεσου μετεγχειρητικού πόνου. 
Εμπλουτίζοντας τα μέσα μας για την αντιμετώπισή του. Γ. Μαχαιράς

13.30-14.30	 Δορυφορικό διαδραστικό συμπόσιο της εταιρίας MSD 
	 •� �Το ταξίδι του ασθενή μετά το καρδιαγγειακό επεισόδιο -  

Η αξία της συμμόρφωσης στην αγωγή σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία,  
Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος

14.30-15.00	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας SANOFI
	 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης

	 •� �Ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο: Προλαμβάνοντας ένα νέο επεισόδιο  
με το alirocumab, Γ. Τσίγκας 

9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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17.00-17.30 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας GSK
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •� �Διαχείριση αναπνευστικού ασθενούς: Η αποτελεσματικότητα  
στο επίκεντρο: Ι. Νικολούτσου

18.00-18.30 	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •� � Μείωση της καρδιαγγειακής θνησιμότητας και βελτίωση των 
καρδιαγγειακών εκβάσεων στο ΣΔτ2, μία θεραπευτική υποχρέωση  
πιο σύγχρονη από ποτέ. Αναλύοντας τα κλινικά οφέλη της 
εμπαγλιφλοζίνης: Θ. Φιλιππάτος

18.30-19.00	 Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας ELPEN
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

	 •� �Η εμπειρία της χρήσης της αλογλιπτίνης στην Ελλάδα. Πότε και σε ποιους; 
Μ. Μπριστιάνου

19.00-20.00 	 �Δορυφορικό συμπόσιο της εταιρίας WINMEDICA
	� Nέα δεδομένα που αφορούν την αντιμετώπιση της Υπέρτασης  

και τη μείωση του Καρδιαγγειακού κινδύνου
 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •� �Δεδομένα από τη μελέτη HOPE-3: Χ. Μηλιώνης
	 •� �Επανεκτίμηση του ρόλου των διουρητικών της αγκύλης με την τορασεμίδη: 

από τη θεωρία στην κλινική πράξη: Γ. Λιάμης

20.00-21.00	 Δορυφορικό συμπόσιο της εταιρίας Φαρμασέρβ - Λίλλυ Α.Ε.Β.Ε.
	 Επιλέγοντας την κατάλληλη θεραπεία με γνώμονα τον ασθενή
	 Πρόεδρος: Σ. Τίγκας

	 • �Πιταβαστατίνη σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία και αυξημένο κίνδυνο 
εμφάνισης ΣΔτ2. Διαφορετική επιλογή; Β. Τσιμιχόδημος

	 •� �Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 
αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο στο ΣΔτ2,  
Ε. Λυμπερόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

Δορυφορικές Διαλέξεις /  
Δορυφορικά Συμπόσια

5 - 7 Απριλίου 2019
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Συντονιστές & Ομιλητές
Αβραμόπουλος Η.
Παθολόγος - Υπερτασιολόγος, Ιατρείο 
Υπέρτασης, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»
Αλαβέρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής  
Ά  Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ. 
Αποστόλου Ο.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Γ́  Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Αποστόλου Φ.
Παθολόγος, Επιμελήτρια Ά  Β́  Παθολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝΙ 
Αρβανίτη Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Διευθύντρια 
Παθολογίας, Γ.Ν. Ιωαννίνων Χατζηκώστα
Αχείμαστος Α.
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 
Βλάχος Δ.
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet 
Med
Γουδέβενος Ι.
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Δημητριάδης Γ.
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής και 
Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. Πανεπιστημιακό 
Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας
Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής  
Β́  Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝΙ
Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής  
Ά  Παθολογικής Κλινικής - Υπεύθυνος 
του Ιατρείου Διαβήτη και Παχυσαρκίας, 
«Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Ν. Ιωνίας
Καρκούλιας Κ.
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας
Κεφαλογιάννης N.
Παθολόγος - Διαβητολόγος Διαγνωστικό & 
Θεραπευτικό Κέντρο «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» Ηράκλειο 
Κρήτης
Κουτσοβασίλης Α.
Παθολόγος-Διαβητολόγος Επιμελητής Ά   
Γ́  Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου - Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων,  
Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»  
Κυριαζής Ι.
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος & Ιατρείου 
Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α «ΚΑΤ»
Λαναράς Λ.
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας -  
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας
Λιάμης Γ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  
Β́  Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Λιάτης Σ.
Παθολόγος  - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Λοΐζου Δ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση 
Medical Center, Λευκωσία - Κύπρος
Λυμπερόπουλος Ε.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Β́  Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΙ
Μανιάτη Μ.
Πνευμονολόγος
Μαχαιράς Γ.
Συντονιστής Διευθυντής Δ́  Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
Μελιδώνης Α.
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου Τζανείου 
Νοσοκομείου, Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου 
Μεταβολικών Νοσημάτων
Μηλιώνης Χ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής  
Ά  Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝΙ
Μπεχλιούλης Α.
Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΙ
Μπριστιάνου Μ.
MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Γ.Ν. Λαμίας
Μυγδάλης Η.
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Β́  Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα
Νίκας Δ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά ,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΙ
Νικολάου Β.
Δρ. Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. Ερυθρός Σταυρός
Νικολούτσου Ι.
Πνευμονολόγος, Ιατρική Σύμβουλος GSK
Ντουράκης Σ.
Καθηγητής Παθολογίας, Ηπατολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ - Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής & Ομώνυμο Εργαστήριο 
Τμήματος Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παππάς Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα - Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας
Πίτσαβος Χ.
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Ρίζος Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής  
Β’ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Ρίζος Χ.
Ιατρός - Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β́  Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝΙ
Τεντολούρης Ν.
MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας
Τίγκας Σ.
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσιάρα Σ.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσίγκας Γ. 
Eπιμελητής Α’, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Τσιμιχόδημος Β.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Β́  Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΙ
Φιλιππάτος Θ.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Φλωρεντίν Μ.
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας, ΠΓΝΙ
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9ο Πανελλήνιο ΣυνέδριοΓενικές Πληροφορίες
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 210 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
5 - 7 Απριλίου 2019 
Ξενοδοχείο Grand Serai  
Δωδώνης 33, Ιωάννινα 453 32, Τηλ: 26510 90550

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Η βράβευση των τριών καλύτερων εργασιών του Συνεδρίου θα συνοδεύεται με χρηματικό έπαθλο.  
Η βράβευση της πρώτης εργασίας είναι εις μνήμην του αείμνηστου καθηγητή Βασίλειου Καραμάνου

Καινοτομίες του Συνεδρίου:

A) Κλινικά φροντιστήρια (με περιορισμένο αριθμό συνέδρων)

Β) Χορήγηση χρήσιμου εκπαιδευτικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν για τους λειτουργούς υγείας των νομών της Ηπείρου.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία την τελευταία ημέρα του συνεδρίου, κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα μοριοδοτείται με 19 CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ (Slide Center / Preview Room)
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία, 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
•Overhead Projector 
•Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων μπορείτε να επικοινωνείτε με τον  
κ. Χρήστο Λεκάκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο clekakis@tmg.gr

Ξενοδοχεία του Συνεδρίου είναι τα Grand Serai | Du Lac | Filokalia | Lake Spirit
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης  

για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα» θεωρεί υποχρέωσή της  
να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρίες, οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά στην αντιμετώπιση 

των δαπανών του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου στα Ιωάννινα, 5 - 7 Απριλίου 2019.
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9ο Πανελλήνιο ΣυνέδριοΣημειώσεις
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5 - 7 Απριλίου 2019
Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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Μαραθωνοµάχων 26, 15124 Μαρούσι,  Ατ τ ική.
T  210 6827405, 210 6839690 -1 F  210 6827409

E  info@tmg.gr
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