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Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα

08.30-09.00	 Χαιρετισμοί

09.00-10.30 	� Σακχαρώδης διαβήτηΣ - Προδιαθεσικοι Παραγοντες, 
Διαγνωση

	 Συντονιστές: Α. Κόκκινος - Κ. Τεντολούρης

	 • �Προδιαθεσικοί παράγοντες, Σ. Παππάς
	 • �Διαγνωστικά κριτήρια-ταξινόμηση του Σακχαρώδη Διαβήτη,  

Κ. Μακρυλάκης
	 • �Πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, Π. Τσαπόγας

	� Συζητητές: Α. Βαζαίου, Κ. Καραβανάκη, Γ. Αργυρακοπούλου,  
Ε. Καπάνταης

10.30-12.00 	 Σακχαρώδης διαβήτης και αθηρΟσκληρυνση
	 Συντονιστές: Κ. Γκατζούλης, Χ. Πίτσαβος

	 • �Προδιαβήτης και αθηροσκλήρωση, Σ. Μπούσμπουλας
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και αθηροσκλήρωση, 

Σ. Λιάτης
	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και αθηροσκλήρωση,  

Γ. Σιάσος
	 • ��Λειτουργικότητα αγγείων στον Σακχαρώδη Διαβήτη,  

Κ. Σταματελόπουλος

	� Συζητητές: Δ. Κωνσταντινίδης, Ν. Ιωακειμίδης, Κ. Φίλης,  
Α. Αγγελής

12.00-12.30	 Διάλειμμα
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Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2019

12.30-14.00	� ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ  
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

	 Πρόεδροι: Κ. Αγγέλη - Ε. Ηλιοδρομίτης

	 • �Ποιά τα επίπεδα σακχάρου στον διαβητικό με στεφανιαία νόσο,  
Α. Θανοπούλου

	 • �Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη και οξύ στεφανιαίο σύνδρομο,  
Α. Μανώλης

	 • �Ποιά τα επίπεδα LDL στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ι. Σκούμας
	 • �Έχουν θέση τα νεότερα υπολιπιδαιμικά στον ΣΔ; Χ. Βλαχόπουλος

	� Συζητητές: Ι. Κουτάγιαρ, Α. Καρανάσος, Κ. Κωνσταντίνου,  
Χ. Γεωργακόπουλος

14.00-15.30	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

15.30-17.00	 Η παχυσαρκια στον Σακχαρωδη Διαβητη
	 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης - Α. Σπανός

	 • �Επιδημιολογία παχυσαρκίας, Σ. Παπαϊωάννου
	 • �Φαρμακευτική αντιμετώπιση, Α. Κόκκινος
	 • �Διατροφική παρέμβαση, Χ. Δημοσθενόπουλος

	� Συζητητές: Δ. Τσεκούρα, Μ. Λεοπούλου, Σ. Κυρζόπουλος
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Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου 2019

17.00-18.30	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ
	 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος - Σ. Φούσας

	 • �Γλυκαιμικός έλεγχος. Τι νεότερο; Γ. Βαλσαμάκης
	 • �Αρτηριακή πίεση, Κ. Δημητριάδης
	 • �Τριγλυκερίδια, Γ. Κολοβού
	 • �Ουρικό οξύ, Χ. Γράσσος

	� Συζητητές: Α. Πιτταράς, Δ. Παπαδόπουλος, Γ. Γαβριελάτος, Β. Κατσή

18.30-19.00	 Διαλέξη
	 • �Παχυσαρκία και Εμβόλια στον Σακχαρώδη Διαβήτη,  

Φ. Ντζιώρα

19.00-20.00	 Ειδικές Διαλέξεις
	 Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης - Σ. Ντουράκης

	 • �Διαστρωμάτωση φαρμακευτικής αντιμετώπισης στο ΣΔτ2 σήμερα,  
Ι. Κυριαζής

	 • �Διάγνωση και πρόληψη των μικροαγγειοπαθητικών επιπλοκών,  
Ν. Τεντολούρης

20.00-21.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 Ειδική Διάλεξη 
	 • �Περιγγειακό λίπος σαν ρυθμιστής της αγγειακής λειτουργίας,  

Χ. Αντωνιάδης



27-28 Σεπτεμβρίου 2019

Ξενοδοχείο Royal Olympic, Aθήνα

7

Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2019

09.00-10.00	 �ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ

	 Πρόεδροι: Σ. Σιδερής - Χ. Βλαχόπουλος

	 • �GLP-1, Μ. Νούτσου
	 • �DDP-4, Ι. Κυριαζής
	 • �SGLT2-SGLT1, Α. Λέπουρας
	 • �Οι νεότερες θεραπείες στις κατευθυντήριες οδηγίες,  

Α. Μαυρογιαννάκη

	� Συζητητές: Γ. Παναγούλιας, Ε. Παπαχριστοφόρου, Χ. Μπίτση,  
Κ. Σταθογιάννης

10.00-11.00	 �ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ 
ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

	 Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας - Μ. Αρβανίτης

	 • �Ποιο το κατάλληλο αντιδιαβητικό στον καρδιοπαθή; Ι. Ντούπης
	 • �Ποιοι οι κατάλληλοι συνδυασμοί στην καρδιακή ανεπάρκεια;  

Σ. Τσαλαμανδρής
	 • �Υπέρταση και διαβήτης. Τι νεότερο; Θ. Μακρής

	� Συζητητές: Α. Παπανικολάου, Α. Τσάπας, Ε. Μπέη

11.00-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

12.00-12.30	 Διάλειμμα

12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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13.30-14.30	 �ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΡΑΣΕΩΣ ΤΩΝ SLGT2 ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
	 Πρόεδροι: Σ. Παππάς - Α. Κρανίδης

	 • �Στην καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρούμενο κλάσμα εξωθήσεως,  
Χ. Χρυσοχόου

	 • �Στην καρδιακή ανεπάρκεια με ελλατωμένο κλάσμα εξωθήσεως,  
Ε. Οικονόμου

	 • �Στην στεφανιαία νόσο, Ι. Οικονομίδης

	� Συζητητές: Σ. Πάσχου, Γ. Βογιατζή, Δ. Κωνσταντινίδης, Δ. Παπουτσής

14.30-15.30	 Διάλειμμα

15.30-16.30	 Δυσλιπιδαιμια-Διατροφη ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ
	 Πρόεδροι: Θ. Μακρής - Γ. Σιάσος

	 • �Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στον Ελληνικό Πληθυσμό.  
Δεδομένα από τη μελέτη «Κορινθία», Γ. Βογιατζή

	 • �Θεραπευτικοί στόχοι. Τι νεότερο; Γ. Κολοβού
	 • �Διατροφή στον ΣΔ, Γ. Βαβουρανάκη
	 • �Άσκηση στον ΣΔ, Κ. Αγγέλη

	� Συζητητές: Α. Κορδαλής, Κ. Κιντής, Α. Λέπουρας,  
Α. Παπακωνσταντίνου

16.30-18.30	� ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ- ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

	 Πρόεδροι: Σ. Τουμανίδης - Α. Τρίκας - Σ. Βαϊνά

	 • �Δ. Τσιαχρής
	 • �Χ. Αντωνίου
	 • �Θ. Καλός
	 • �Π. Τόλης
	 • �Κ. Κωνσταντίνου
	 • �Σ. Σουλαϊδόπουλος

	� Συζητητές: Ι. Ανδρίκου, Κ. Κεραμιδά, Γ. Μακαβός, Ν. Μάγκας,  
Χ. Χασικίδης, Δ. Φαρμάκης

18.30-19.00	 Διάλειμμα
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19.00-19.30	 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης - Χ. Στεφανάδης

	 • �Νεότερες εξελίξεις στην θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Ε. Χατζηαγγελάκη

	 • �Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια. Από την παθοφυσιολογία στην κλινική 
πράξη, Ι. Παρίσης

	 • �Μηχανισμοί δυσλιπιδαιμίας στον ΣΔ, Ν. Κατσίκη

19.30-21.00	 �ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ...
	 Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης - Ν. Τεντολούρης

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια, Γ. Φιλιππάτος
	 • �Χρόνια στεφανιαία νόσος, Γ. Λάζαρος
	 • �Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο, Σ. Βαϊνά
	 • �Νεφροπάθεια, Δ. Βλαχάκος
	 • �Περιφερική αγγειοπάθεια, Ι. Κακίσης
	 • �Αγγειακό εγκεφαλικό, Κ. Βέμμος

21.00-21.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
	 Ν. Τεντολούρης, Δ. Τούσουλης
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Δορυφορικά Συμπόσια / Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2019

11.00-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	
	 Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης - Ν. Τεντολούρης

	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, απλώς ένα μεταβολικό νόσημα;

	 • �Αναλύοντας το φάσμα του καρδιαγγειακού κινδύνου,  
Χ. Βλαχόπουλος

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2: Τα «κάρδιο-νέφρο-μεταβολικά οφέλη» 
της εμπαγλιφλοζίνης στην καθημερινή κλινική πραγματικότητα,  
Σ. Λιάτης

12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	
	 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης

	 • �Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις σε Διαβητικούς Ασθενείς με 
Μυοκαρδιακή Ισχαιμία: Το παράδειγμα της Ρανολαζίνης,  
Κ. Πάντος

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 • �Επίτευξη των θεραπευτικών στόχων της δυσλιπιδαιμίας:  
Ο ρόλος του μοναδικού σταθερού συνδυασμού Ροσουβαστατίνης / 
Εζετιμίμπης,  
Ν. Τεντολούρης
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Αγγέλη Κωνσταντίνα  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αγγελής Αθανάσιος  
Ειδικός Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ανδρίκου Ιωάννης  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αντωνιάδης Χαράλαμπος  
MD, PhD, FRCP, FESC, Professor of Cardiovascular 
Medicine University of Oxford, Deputy Head, Division of 
Cardiovascular Medicine

Αντωνίου Χρήστος  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Α΄Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αρβανίτης Μεγακλής  
Ιατρός Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α` Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Αργυρακοπούλου Γιούλη  
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Διαβητολογικής Mονάδας 
και Ιατρείου Διαβητικών Εγκύων Ιατρικό Kέντρο Αθηνών, 
Αθήνα

Βαβουρανάκη Γεωργία  
Διαιτολόγος/Διατροφολόγος

Βαζαίου Ανδριανή  
Διευθύντρια Παιδιατρικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π & Α Κυριακού»

Βαϊνά Σοφία  
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο

Βαλσαμάκης Γεώργιος  
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική ΠΓΝ «Αττικόν», Επισκέπτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρική Σχολή Warwick, UK

Βέμμος Κωνσταντίνος  
Παθολόγος, Ειδικός Εγκεφαλικών Επεισοδίων, 
Συνεργάτης της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαγγειακής 
Έρευνας

Βλαχάκος Δημήτριος  
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βογιατζή Γεωργία  
MD, MSc, PhD, Καρδιολόγος, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Γαβριελάτος Γεράσιμος  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄,  
«Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

Γεωργακόπουλος Χρήστος  
Eπικουρικός Eπιμελητής Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γκατζούλης Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γράσσος Χαράλαμπος  
MD, FESC, PhD, EHS, Διευθυντής Καρδιολόγος Γ.Ν.Α. 
«ΚΑΤ», Υπεύθυνος Τμήματος Προληπτικής Καρδιολογίας

Δημητριάδης Κυριάκος  
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος  
MΜedsci, SRD, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Committee member of DNSG & Lead of EFAD European 
Specialist for Diabetes, Mέλος ΔΣ ΕΔΕ &ΕΜΠΑΚΑΝ

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Θανοπούλου Αναστασία  
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ιωακειμίδης Nίκος  
Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κακίσης Ιωάννης  
Αγγειοχειρουργός, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καλλικάζαρος Ιωάννης  
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Eυρετήριο
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Καλός Θ. Άγγελος  
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Καρδιολογικού Κέντρου «Cardiocheck»

Καπάνταης Ευθύμιος  
Ειδικός Παθολόγος - SCOPE National Fellow, 
Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - 
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο «Metropolitan»

Καραβανάκη Κυριακή  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Καρανάσος Αντώνης  
Επιστημονικός Συνεργάτης, A΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσή Βασιλική 
MD, PhD, Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσίκη Νίκη  
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρείο Παχυσαρκίας - Λιπιδίων, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Μέλος ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κεραμιδά Καλλιόπη  
Επιστημονική Συνεργάτης, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κιντής Κωνσταντίνος  
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κόκκινος Αλέξανδρος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικά 
Νοσήματα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών Α’ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κολοβού Γενοβέφα  
Διευθύντρια Καρδιολογικού Τομέα,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο» 

Κορδαλής Aθανάσιος  
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Κουτάγιαρ Ιωσήφ  
Καρδιολόγος, Ε΄ Καρδιολογική Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»/
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κρανίδης Αθανάσιος  
Συντονιστής Διευθυντής, Α΄ Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Κυρζόπουλος Σταμάτιος  
Καρδιολόγος - Αναπληρωτής Διευθυντής,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο» 

Κυριαζής Ιωάννης  
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν 

Κωνσταντινίδης Δημήτριος 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Υπέρτασης,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνου Κωνσταντίνος  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάζαρος Γεώργιος  
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεκάκης Ιωάννης  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Κεντρική Κλινική 
Αθηνών

Λεοπούλου Μαριάννα  
Επιστημονική Συνεργάτης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λέπουρας Αντώνιος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος , Διευθυντής Παθολογικής 
- Διαβητολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Κλινική «Μetropolitan General»

Λιάτης Σταύρος  
Παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μάγκας Νικόλαος  
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μακαβός Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Μακρής Θωμάς  
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Μ. «Έλενα Βενιζέλου»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Μανώλης Αντώνης  
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α΄ & Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α.

Μαυρογιαννάκη Αναστασία  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ.

Μπέη Ευαγγελία  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μπίτση Χρυσούλα  
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Μετεκπαιδευμένη στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.A. «Λαϊκό»

Μπούσμπουλας Σταύρος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Νούτσου Μαρίνα  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ντζιώρα Φωτεινή  
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ντούπης Ιωάννης  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνος

Ντουράκης Σπυρίδων  
Καθηγητής, Παθολόγος - Ηπατολόγος, Διευθυντής  
Β’ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου Εργαστήριου, 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Οικονομίδης Ιγνάτιος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Οικονόμου Ευάγγελος  
Επιμελητής, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παναγούλιας Γεώργιος  
Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος – Εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  
Α΄ Παθολογική Κλινική και Εξωτερικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο

Πάντος Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Παπαδόπουλος Δημήτριος  
Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 
Υπεύθυνος τμήματος υπέρτασης λιπιδίων προληπτικής 
καρδιολογίας 

Παπαϊωάννου Σπυρίδων  
MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Α.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ 

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία  
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπανικολάου Άγγελος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαχριστοφόρου Ελευθερία  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα 
Διαβητολογικού Κέντρου Α΄Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παππάς Σταύρος  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παπουτσής Δημήτριος  
Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΠΕΔΥ Πειραιά

Παρίσης Ιωάννης  
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πάσχου Σταυρούλα  
MD, PhD, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, EYES 
and Science ESE Committees, EASD PGC Faculty, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Πίτσαβος Χρήστος  
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Πιτταράς Ανδρέας  
Καρδιολόγος - Ειδικός Υπερτασιολόγος, ASS Prof George 
Washington University DC 

Σιάσος Γεράσιμος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» και Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Σιδερής Σκεύος  
Πρόεδρος ΟΕ Ηλεκτροφυσιολογίας ΕΚΕ, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Σκούμας Ιωάννης  
Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σουλαϊδόπουλος Στέργιος  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σπανός Μ. Αναστάσιος  
MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
τέως Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών 
Ν.Ν.Α., Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών και Ευρωκλινική Αθηνών

Σταθογιάννης Κωνσταντίνος  
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σταματελόπουλος Κίμων  
Αναπληρωτής Καθηγητής Θεραπευτικής - Καρδιολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Στεφανάδης Χριστόδουλος  
Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Τμήματος Athens Heart Center, «Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών»

Τεντολούρης Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Τεντολούρης Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τόλης Παναγιώτης 
Επιστημονικός Συνεργάτης, A’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τουμανίδης Σάββας  
Καθηγητής Θεραπευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Θεραπευτική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Τούσουλης Δημήτριος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τρίκας Αθανάσιος  
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Τσαλαμανδρής Σωτήριος  
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσάπας Απόστολος  
MD, PhD, MSc(Oxon), Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Τσαπόγας Παναγιώτης  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής και υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center,  
τέως Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσεκούρα Δωροθέα  
Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Αρεταίειο»

Τσιαχρής Δημήτριος  
Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Φαρμάκης Δημήτριος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κύπρου - Καρδιακή Ανεπάρκεια και Καρδιο-Ογκολογία, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Φίλης Κωνσταντίνος  
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Μονάδα 
Αγγειοχειρουργική, Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φιλιππάτος Γεράσιμος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Φούσας Στέφανος  
MD, FESC, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, 
«Metropolitan General», Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, τέως Πρόεδρος ΕΚΕ

Χασικίδης Χρήστος  
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χρυσοχόου Χριστίνα  
MD, PhD, FESC, Καρδιολόγος, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Ευχαριστίες
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνίες διεξαγωγής
27 – 28 Σεπτεμβρίου 2019 

Τόπος διεξαγωγής συνεδρίου
Royal Olympic Hotel  

Γλώσσα συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι τα Ελληνικά 

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται συνεχώς στη ιστοσελίδα www.tmg.gr

Εγγραφή στο συνέδριο
Η συμμετοχή στο Συνέδριο είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει:
• Δωρεάν παρακολούθηση-εγγραφή
• Τσάντα με το Συνεδριακό Υλικό
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Προσφορά καφέ κατά τα διαλλείματα 
• Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν στη γραμματεία το Δελτίο 
Συμμετοχής. Το Δελτίο Συμμετοχής είναι διαθέσιμο στο site του Συνεδρίου. Επίσης εγγραφές θα 
γίνονται και καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου από τη γραμματεία. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Στο συνέδριο χορηγήθηκαν 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Ο αριθμός 
μορίων που θα δικαιούται κάθε σύνεδρος συναρτάται απολύτως με τον ακριβή αριθμό ωρών 
παρακολούθησης των εργασιών του συνεδρίου. Είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και 
παράδοση στη Γραμματεία του συνεδρίου του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται 
στη συνεδριακή τσάντα. Τα σχετικά πιστοποιητικά θα δοθούν στους ενδιαφερόμενους μετά τη 
λήξη του συνεδρίου. Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, τα μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης χορηγούνται αποκλειστικά και μόνο σε ιατρούς. 

Έκθεση
Στο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και μη προϊόντων, ανοιχτή σε 
όλους τους συμμετέχοντες.

Επιπλέον σημειώσεις
Επισημαίνεται πως σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαιτείται η παρακολούθηση τουλάχιστον του 60% του συνολικού χρόνου 
του προγράμματος. Η καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με σύστημα bar-code 
scanner. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και παράδοση 
στην Γραμματεία του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται στην τσάντα του συνεδρίου. 

Οργάνωση – Γραμματεία 

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 6827405 & 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
Web site: www.tmg.gr

	Υ πεύθυνη Συνεδρίου:	 Ευαγγελία Στασινού, estasinou@tmg.gr
	Υ πεύθυνος Τουριστικού:	 Χρήστος Λεκάκης, clekakis@tmg.gr



Προσεγγίζοντας τον
Σακχαρώδη Διαβήτη

στον Καρδιοπαθή

18

Σημειώσεις






