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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες
Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO ATHENA 2020

08:30-08:35
Χαιρετισμός

Δ. Τούσουλης
Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2020

08:35-09:30 
Στρογγυλή Τράπεζα 1:  

Τα καλύτερα των Συνεδρίων 2019 - 2020

09:30-10:30 
Στρογγυλή Τράπεζα 2:  

Νεότερες Εξελίξεις στην θεραπεία των Καρδιαγγειακών Παθήσεων το 2019 - 2020

10:30-11:00 Ειδικές Διαλέξεις

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30-12:30 
Στρογγυλή Τράπεζα 3:  

Αιφνίδιος θάνατος σε νέους (Πρόγραμμα ΕΚΚΑΝ)

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη

13:00-14:30 Ενδιαφέροντα Κλινικά Περιστατικά

14:30-15:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

15:00-16:00 Βήμα Φοιτητών

16:00-17:00
Στρογγυλή Τράπεζα 4:  

Τι νεότερο στην Επεμβατική Καρδιολογία

17:00-18:00
Στρογγυλή Τράπεζα 5:  

Τι νεότερο στην Απεικόνιση

18:00-18:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:30-19:30 
Στρογγυλή Τράπεζα 6:  

Νέες Θεραπείες στην Καρδιολογία

19:30-20:00 Δορυφορική Διάλεξη

20:00-20:30 Ειδική Διάλεξη

20:30 Τελετή Έναρξης 
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Αίθουσα Πέλλα - Μυκήνες
Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO ATHENA 2020

09:00-10:00 Τι νεότερο με τις Κατευθυντήριες Οδηγίες στα …

10:00-11:00 Διαβήτης και Καρδιά - Τι νεότερο

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

11:30-12:30 Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη

13:00-13:30 Δορυφορική Διάλεξη

Πρόγραµµα Οµάδας Εργασίας Νοσηλευτικής

13:30-14:15 
Στρογγυλή Τράπεζα Α

Αντιμετώπιση οξέων περιστατικών σε ΤΕΠ και ΜΕΘ

14:15-15:00
Στρογγυλή Τράπεζα Β

Νεότερες εξελίξεις στο Αιµοδυναµικό Εργαστήριο

Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO ATHENA 2020

15:00-16:00 Τι νεότερο στην Κολπική Μαρµαρυγή

16:00-17:00 Προσεγγίζοντας τον καρδιοπαθή σε επαρχιακό Νοσοκομείο

17:00-18:00 Νεότερα δεδομένα στην

18:00-18:30 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη

18:30-19:00 ∆ ι ά λ ε ι µµ  α

19:00-20:00 Κλιματική αλλαγή και καρδιαγγειακή υγεία - Κέντρον αριστείας Ε.Κ.Π.Α.

20:00-21:00 H Καρδιολογία µε µια µατιά (µηνύµατα 2019)

21:00 Συµπεράσµατα

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 16ο κατά σειρά Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO ATHENA 
2020, το οποίο πραγματοποιείται στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, στις 2 - 3 Οκτωβρίου 2020 
και διοργανώνεται από την Eταιρεία Μελέτης Διαβήτη & Καρδιαγγειακών Παθήσεων (Ε.Δι.Κα), το Ίδρυμα 
Καρδιαγγειακής Έρευνας & Επιμόρφωσης «ΚΑΡΔΙΑ» και την A΄ Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο».

Το CARDIO ATHENA 2020 αποτελεί μία προσπάθεια να ενισχύσουμε την ανταλλαγή νέων δεδομένων 
σχετικά με τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Κατά τη διάρκεια 
των δύο αυτών ημερών, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών, 
πρωτοπόρων της έρευνας στον τομέα τους. Μέσω διαλέξεων, στρογγυλών τραπεζιών και δορυφορικών 
συμποσίων, το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παράσχει κατοχυρωμένη γνώση αλλά και νέες 
προσεγγίσεις αναφορικά με τη μελέτη και θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στόχος του συνεδρίου είναι 
η πληροφόρηση, σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης όσο και προωθημένης έρευνας.

Με χαρά σας περιμένουμε να λάβετε μέρος σε αυτό το σημαντικό επιστημονικό γεγονός.

 

Δημήτριος Τούσουλης

Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών,
Καθηγητής Καρδιολογίας,
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Πρόεδρος Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2020
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ CARDIO ATHENA 2020
Δημήτριος Τούσουλης (Αθήνα)

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΣ CARDIO ATHENA 2020
Κωνσταντίνος Τσιούφης (Αθήνα)

ΜΕΛΗ
Κωνσταντίνα Αγγέλη (Αθήνα)
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Γκατζούλης (Αθήνα)
Γεώργιος Λάζαρος (Αθήνα) 
Γεώργιος Λάτσιος (Αθήνα)
Στυλιανή Μπρίλη (Αθήνα)
Πέτρος Νιχογιαννόπουλος (Αθήνα)
Ευάγγελος Οικονόμου (Αθήνα)
Γεράσιμος Σιάσος (Αθήνα)
Ιωάννης Σκούμας (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τούτουζας (Αθήνα)
Ελευθέριος Τσιάμης (Αθήνα)
Χριστίνα Χρυσοχόου (Αθήνα)

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

Antoniades Charalampos	� Professor, Deputy Head of the Division of Cardiovascular Medicine  
University of Oxford, Director of the Oxford Academic Cardiovascular CT 
Programme

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

Αγγέλη Κ. (Αθήνα) 

Αγγελής Α. (Αθήνα) 

Αδαμόπουλος Σ. (Αθήνα) 

Αζναουρίδης Κ. (Αθήνα) 

Αλεξανιάν Ι. (Αθήνα) 

Αλεξόπουλος Δ. (Αθήνα) 

Αλεξόπουλος Ν. (Αθήνα) 

Ανδρικόπουλος Γ. (Αθήνα) 

Ανδρουλάκης Α. (Αθήνα) 

Αντωνίου Χ. (Αθήνα) 

Αρσένος Π. (Αθήνα) 

Βαβουρανάκης Ε. (Αθήνα) 

Βαϊνά Σ. (Αθήνα) 

Βάρδας Π. (Αθήνα) 

Βαρώτσος Κ. (Αθήνα) 

Βασιλειάδης Ι. (Αθήνα) 

Βασιλικός Β. (Θεσσαλονίκη)

Βλασσερός Ι. (Αθήνα) 

Βλαχόπουλος Χ. (Αθήνα) 

Βογιατζή Γ. (Αθήνα) 

Βούδρης Β. (Αθήνα) 

Γαβριελάτος Γ. (Αθήνα) 

Γεωργακόπουλος Χ. (Αθήνα) 

Γιαννακοπούλου Β. (Αθήνα) 

Γιαννόπουλος Γ. (Αθήνα) 

Γκατζούλης Κ. (Αθήνα) 

Γουδέβενος Ι. (Ιωάννινα)

Γράσσος Χ. (Αθήνα) 

Δαγρέ Α. (Αθήνα) 

Δευτεραίος Σ. (Αθήνα) 

Δηλαβέρης Π. (Αθήνα) 

Δημόπουλος Μ.Α. (Αθήνα) 

Δρακοπούλου Μ. (Αθήνα) 

Ευδωρίδης Κ. (Αθήνα)

Ζακόπουλος Ν. (Αθήνα) 

Ζόμπολος Σ. (Καλαμάτα)

Ηλιόπουλος Δ. (Αθήνα) 

Θεοδωράκης Γ. (Αθήνα) 

Ιωακειμίδης Ν. (Αθήνα) 

Καϊτόζης Ο. (Αθήνα) 

Κάκουρος Σ. (Αθήνα) 

Καλαντζής Χ. (Αθήνα)

Καλλικάζαρος Ι. (Αθήνα) 

Καλογεράς Κ. (Αθήνα)

Κανακάκης Ι. (Αθήνα) 

Καρανάσος Α. (Αθήνα) 

Καρατζάς Δ. (Αθήνα) 

Καρβούνης Χ. (Θεσσαλονίκη)

Καρτάλης Κ. (Αθήνα) 

Κατσαρός Α. (Αθήνα) 

Κατσή Β. (Αθήνα) 

Κατσίβας Α. (Αθήνα) 

Κατσιμαγκλής Γ. (Αθήνα) 

Καυκάς Ν. (Αθήνα) 

Κίτσιου Α. (Αθήνα) 

Κόκκινος Δ. (Αθήνα) 

Κολοβού Γ. (Αθήνα) 

Κολοκάθης Φ. (Αθήνα) 

Κορδαλής Αθανάσιος (Αθήνα)

Κορωνιώτης Γ. (Αθήνα) 

Κουδούνης Γ. (Καλαμάτα)

Κουρής Ν. (Αθήνα) 

Κρανίδης Α. (Αθήνα) 

Κυρζόπουλος Σ. (Αθήνα) 

Κυριαζής Ι. (Αθήνα) 

Κωνσταντινίδης Δ. (Αθήνα) 

Κωνσταντίνου Κ. (Αθήνα) 

Κωτούλας Χ. (Αθήνα) 

Λάγιου Φ. (Αθήνα) 

Λάζαρος Γ. (Αθήνα) 

Λαμπρόπουλος Κ. (Αθήνα) 

Λάτσιος Γ. (Αθήνα) 

Λεκάκης Ι. (Αθήνα) 

Λεοπούλου Μ. (Αθήνα) 

Λέπουρας Α. (Αθήνα) 

Λόζος Β. (Αθήνα) 

Μαγγίνας Α. (Αθήνα) 

Μάγκας Ν. (Αθήνα) 

Μακρής Θ. (Αθήνα) 

Μαντζαράκη Β. (Αθήνα)

Μανώλης Α. (Αθήνα) 

Μασούρα Κ. (Αθήνα) 

Μάτσακας Ε. (Αθήνα) 

Μαυρογιαννάκη Α. (Αθήνα) 

Μαυρογένη Σ. (Αθήνα) 

Μελιδώνης Α. (Αθήνα) 

Μήλιου Α. (Αθήνα) 

Μπαρμπετσέας Ι. (Αθήνα) 

Μπομπότης Γ. (Θεσσαλονίκη)

Μπόνου Μ. (Αθήνα) 

Μπρίλη Σ. (Αθήνα) 

Νικολάου Μ. (Αθήνα)

Νιχογιαννόπουλος Π. (Αθήνα) 

Νούτσου Μ. (Αθήνα) 

Νταλιάνης Α. (Αθήνα) 

Ντέλλος Χ. (Αθήνα) 

Ξύδης Π. (Αθήνα) 

Οικονομίδης Ι. (Αθήνα) 

Οικονόμου Ε. (Αθήνα) 

Ολύμπιος Χ. (Αθήνα) 

Παπαδόπουλος Δ. (Αθήνα) 

Παπανάγνου Γ. (Λαμία)

Παπαϊωάννου Σ. (Αθήνα) 

Παπαϊωάννου Θ. (Αθήνα) 

Παπανικολάου Α. (Αθήνα) 

Παππάς Σ. (Αθήνα) 

Παρασκευαΐδης Ι. (Αθήνα) 

Παρθενάκης Φ. (Ηράκλειο Κρήτης) 

Παστρωμάς Σ. (Αθήνα) 

Πατριανάκος Α. (Ηράκλειο Κρήτης)

Πατσιλινάκος Σ. (Αθήνα) 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

Πατσουράκος Ν. (Αθήνα) 

Πατσουράκος Φ. (Αθήνα) 

Παττακός Ε. (Αθήνα) 

Παττακός Γ. (Αθήνα) 

Πισιμίσης Ε. (Αθήνα) 

Πιτταράς Α. (Αθήνα) 

Πίτσαβος Χ. (Αθήνα) 

Πλατογιάννης Δ. (Τρίκαλα)

Πουλημένος Λ. (Αθήνα) 

Πυργάκης Β. (Αθήνα) 

Ρεπάσος Ε. (Αθήνα) 

Ρουσσάκης Γ. (Αθήνα) 

Σανίδας Η. (Αθήνα) 

Σημαντηράκης Ε. (Ηράκλειο Κρήτης)

Σιάσος Γ. (Αθήνα) 

Σιδερής Σ. (Αθήνα) 

Σκιαδάς Ι. (Αθήνα) 

Σκούμας Ι. (Αθήνα) 

Σκουμπουρδής Ε. (Θήβα) 

Σολωμού Ε. (Αθήνα)

Σουλαϊδόπουλος Σ. (Αθήνα) 

Σπανός Α. (Αθήνα) 

Σπανός Β. (Αθήνα) 

Στεργίου Γ. (Αθήνα) 

Στεφανάδης Χ. (Αθήνα) 

Στουγιάννος Π. (Αθήνα) 

Στράτος Κ. (Αθήνα) 

Συμεωνίδου Ε. (Αθήνα) 

Συνετός Α. (Αθήνα) 

Τεντολούρης Κ. (Αθήνα) 

Τεντολούρης Ν. (Αθήνα) 

Τζίφος Β. (Αθήνα) 

Τουμανίδης Σ. (Αθήνα) 

Τούσουλης Δ. (Αθήνα) 

Τούτουζας Κ. (Αθήνα) 

Τρανταλής Γ. (Αθήνα) 

Τριανταφυλλίδη Ε. (Αθήνα) 

Τρίκας Α. (Αθήνα) 

Τρυποσκιάδης Φ. (Λάρισα)

Τσαλαμανδρής Σ. (Αθήνα) 

Τσεκούρα Δ. (Αθήνα) 

Τσιάμης Ε. (Αθήνα) 

Τσιάπρας Δ. (Αθήνα) 

Τσιαχρής Δ. (Αθήνα) 

Τσιούφης Κ. (Αθήνα) 

Τσούγκος Η. (Αθήνα) 

Τσούκας Α. (Αθήνα) 

Φούσας Σ. (Αθήνα) 

Χασικίδης Χ. (Κόρινθος)

Χατζηαγγελάκη Ε. (Αθήνα) 

Χάχαλης Γ. (Πάτρα)

Χλωρογιάννης Ι. (Αθήνα) 

Χριστοφοράτου Ε. (Αθήνα) 

Χρυσοχόου Χ. (Αθήνα) 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:30-08:35	� Χαιρετισμός  
Δ. Τούσουλης 
Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2020

08:35-09:30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Τα καλύτερα των Συνεδρίων 2019 - 2020
	 Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος, Κ. Τεντολούρης 

	 AHA 2019: Β. Κατσή

	 ACC 2020: Α. Καρανάσος

	 ESC 2020: Ν. Ιωακειμίδης

	� Σχολιαστές: Γ. Τρανταλής, Γ. Γαβριελάτος, ∆. Κωνσταντινίδης,  
Σ. Σουλαϊδόπουλος

09:30-10:30 	� Στρογγυλή Τράπεζα 2: Νεότερες Εξελίξεις στην θεραπεία των 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων το 2019 - 2020

	 Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης, Ι. Μπαρµπετσέας

	 Οξέα στεφανιαία σύνδρομα: Λ. Πουλημένος

	 Χρόνια στεφανιαία νόσος: Κ. Αζναουρίδης

	 Περικαρδίτιδες: Γ. Λάζαρος

	 Πρόληψη: Χ. Γράσσος 

	� Σχολιαστές: Σ. Ζόμπολος, Α. Αγγελής, Ι. Αλεξανιάν, Π. Ξύδης, Χ. Ντέλλος

10:30-11:00 	 Ειδικές Διαλέξεις
	 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Γουδέβενος 

	� Διάλεξη 1:  
Εξελίξεις στην επεμβατική καρδιολογία: Χ. Στεφανάδης

	 �Διάλεξη 2:  
Ανεπάρκεια μιτροειδούς. Τι νεότερο: Π. Νιχογιαννόπουλος

11:00-11:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30-12:30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 3: Αιφνίδιος θάνατος σε νέους (Πρόγραμμα ΕΚΚΑΝ)
	 Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος

	 Ενδιαφέροντα περιστατικά

	� Ε. Οικονόμου

	 Α. Μήλιου

	 Γ. Βογιατζή

	 Χ. Γεωργακόπουλος

	 Σχολιαστές: Α. Παπανικολάου, Σ. Τσαλαµανδρής, Β. Μαντζαράκη, Χ. Καλαντζής

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2020
ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ

11



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00-14:30 	 Ενδιαφέροντα Κλινικά Περιστατικά
	 Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Β. Πυργάκης, Α.Τρίκας, Ι. Βλασσερός 

	 Σ. Μπρίλη

	 Χ. Κωτούλας 

	 Π. Στουγιάννος, Μ. Λεοπούλου, Κ. Ευδωρίδης, Α. Τρίκας

	 Ι. Οικονομίδης

	Η . Τσούγκος

	 Α. Τσούκας

	 Α. Πιτταράς

	� Σχολιαστές: Σ. Παστρωμάς, Β. Λόζος, Α. Κατσαρός, Β. Γιαννακοπούλου,  
∆. Παπαδόπουλος, Σ. Κυρζόπουλος, Φ. Κολοκάθης, Ν. Πατσουράκος,  
Ε. Συµεωνίδου, Ε. Ρεπάσος, Ν. Κουρής, Μ. Λεοπούλου, Φ. Λάγιου

14:30-15:00	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

15:00-16:00 	 Βήμα Φοιτητών
	 Πρόεδροι: Κ. Τούτουζας, Κ. Αγγέλη

	� Σύγχρονη αντιμετώπιση της ανθεκτικής υπέρτασης 
Φώτσαλη Αναστασία, 5οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

	 �Ενδοστεφανιαία απεικόνιση για την βέλτιστη τοποθέτηση των stents 
Σημαντήρης Σπυρίδων, 6οετής Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

	 �Ενδείξεις διακαθετηριακής αντιμετώπισης στένωσης αορτικής βαλβίδας 
Λαγοδόντη Ελένη, 4οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

	 �Διακαθετηριακή αντιμετώπιση μιτροειδούς βαλβίδας 
Τσιρώνη Ευαγγελία, 5οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

16:00-17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 4: Τι νεότερο στην Επεμβατική Καρδιολογία
	 Πρόεδροι: Δ. Ηλιόπουλος, Γ. Μπομπότης, Α. Σπανός

	 Νεότερες θεραπείες για την ανεπάρκεια τριγλώχινος: Ε. Παττακός

	 TAVI σε ενδιάμεσου κινδύνου ασθενείς: Κ. Τούτουζας

	 Mitral clip για την ανεπάρκεια μιτροειδούς: Ε. Βαβουρανάκης

	 Ανεπάρκεια αορτής - Επεμβατική αντιμετώπιση: Σ. Βαϊνά

	 Σχολιαστές: Γ. Κατσιμαγκλής, Κ. Καλογεράς, Ι. Χλωρογιάννης, Η. Σανίδας

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2020
ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ

12



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:00-18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 5: Τι νεότερο στην Απεικόνιση
	 Πρόεδροι: Δ. Κόκκινος, Π. Νιχογιαννόπουλος

	 Δυναμική υπερηχογραφία: Κ. Αγγέλη

	 MRI: Σ. Μαυρογένη 

	 Πυρηνική καρδιολογία - CT: Ι. Βασιλειάδης

	� Σχολιαστές: Δ. Τσεκούρα, Γ. Ρουσσάκης, Ν. Αλεξόπουλος, Α. Κίτσιου

18:00-18:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:30-19:30 	 Στρογγυλή Τράπεζα 6: Νέες Θεραπείες στην Καρδιολογία
	 Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Ι. Παρασκευαΐδης

	 Λιπίδια: Ι. Σκούμας

	 Υπέρταση: Γ. Στεργίου 

	 Αντιπηκτικά: Α. Ανδρουλάκης

	 Διαβήτης: Ν. Τεντολούρης 

	 Σχολιαστές: Γ. Κολοβού, Ι. Σκιαδάς, Κ. Κωνσταντίνου

19:30-20:00 	 Δορυφορική Διάλεξη

20:00-20:30	 Ειδική Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Π. Βάρδας

	 Using artificial intelligence to predict cardiovascular risk: C. Antoniades

20:30	 Τελετή Έναρξης - Βραβεύσεις

	 Εναρκτήρια Ομιλία
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Το μέλλον της καρδιολογίας 
Π. Βάρδας

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2020
ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ
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Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2020
ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-10:00 	 Τι νεότερο με τις Κατευθυντήριες Οδηγίες στα …
	 Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Φ. Τρυποσκιάδης

	 Σακχαρώδης διαβήτης: Γ. Σιάσος 

	 Χρόνια στεφανιαία νόσος: Σ. Παπαϊωάννου

	 Λιπίδια: Χ. Βλαχόπουλος

	 Υπέρταση: Κ. Τσιούφης

	 Σχολιαστές: Κ. Λαµπρόπουλος, Ο. Καϊτόζης, Θ. Μακρής

10:00-11:00 	 Διαβήτης και Καρδιά - Τι νεότερο
	 Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Ε. Χατζηαγγελάκη

	 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1 και στεφανιαία νόσος: Α. Λέπουρας

	 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και αθηροσκλήρωση: Μ. Νούτσου 

	 Νεότερα αντιδιαβητικά. Τι αλλάζει σήμερα: Ι. Κυριαζής

	 Σακχαρώδης διαβήτης και περιφερική νόσος: Σ. Παππάς 

	 Σχολιαστές: Α. Μαυρογιαννάκη, Σ. Κάκουρος, Μ. Νικολάου, Ε. Τριανταφυλλίδη

11:00-11:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

11:30-12:30 	 Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα
	 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος, Σ. Τουμανίδης, Ν. Καυκάς

	 Αγγειοπλαστική στελέχους - Πότε και σε ποιόν: Γ. Χάχαλης

	 Ενδείξεις χειρουργικής θεραπείας χρόνιας στεφανιαίας νόσου: Ε. Πισιμίσης

	 Αγγειοπλαστική ασβεστωμένων αρτηριών: Κ. Στράτος

	 Διαχωρισμός στεφανιαίων - Πώς θεραπεύεται: Σ. Πατσιλινάκος

	 Αντιαιμοπεταλιακά στα οξέα σύνδρομα - Νεότερα δεδομένα: Ν. Καυκάς

	 Σχολιαστές: Β. Σπανός, Ν. Πατσουράκος, Β. Τζίφος, Μ. Μπόνου, Α. Δαγρέ

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη
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Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2020
ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 Πρόγραµµα Οµάδας Εργασίας Νοσηλευτικής

13:30-14:15	 Στρογγυλή Τράπεζα Α: Αντιμετώπιση οξέων περιστατικών σε ΤΕΠ και ΜΕΘ 
	 Προεδρείο: Μαρία Φαντάκη, Νικόλαος Κουφάκης 

	� Πρωτοεμφανιζόμενη κολπική μαρμαρυγή στο ΤΕΠ: Νοσηλευτική προσέγγιση:  
Εβίτα Σιγάλα

	 Αιμοδυναμικό monitoring στη μονάδα εμφραγμάτων: Χριστίνα Πασσαλή

	� Από τη διάγνωση μέχρι την αντιμετώπιση του οξέος πνευμονικού οιδήματος στο ΤΕΠ:  
Δημήτριος Αραγιάννης 

	 Αντιμετώπιση απειλητικών για τη ζωή αρρυθμιών στο ΤΕΠ: Βασιλική Κουλολιά

	� Σχολιαστές: Βασιλική Κοντού, Γεωργία Σταφύλη, Αλεξάνδρα Αγγελοπούλου, 
Ευαγγελία Καρακάλου

14:15-15:00	 Στρογγυλή Τράπεζα Β: Νεότερες εξελίξεις στο Αιµοδυναµικό Εργαστήριο
	 Προεδρείο: Ανδριάνα Θεοδωρακοπούλου, Αγγελική Στασινοπούλου

	� Διαδερμική τοποθέτηση αορτικής βαλβίδας. Νεότερα δεδομένα:  
Φωτεινή Μητροπούλου

	 Mitral clip: Πότε, γιατί, πως: Νικόλαος Κουφάκης

	 Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές: Νεότερα δεδομένα: Μαρία Μελετιάδου

	 Παρουσίαση περιστατικού & νοσηλευτικές παρεμβάσεις: Αυγουστίνος Καµπάς

	� Σχολιαστές: Γεώργιος Λάζαρης, Βασιλική Γάτα

15:00-16:00	 Τι νεότερο στην Κολπική Μαρµαρυγή
	 Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης, Κ. Γκατζούλης, Α. Κατσίβας

	 �Η παθοφυσιολογία στην κολπική μαρμαρυγή - Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης:  
Σ. Δευτεραίος

	 Κατάλυση στην κολπική µαρµαρυγή - Νεότερες τεχνικές: Δ. Τσιαχρής

	� Κολπική µαρµαρυγή και καρδιακή ανεπάρκεια - Πως αντιμετωπίζεται:  
Γ. Ανδρικόπουλος

	 Σιωπηλή κολπική μαρμαρυγή - Πως αξιολογείται: Σ. Σιδερής

	� Φαρμακευτική αγωγή στην χρόνια και παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή:  
Π. Δηλαβέρης 

	� Σχολιαστές: Γ. Γιαννόπουλος, Χ. Αντωνίου, Π. Αρσένος, Α. Κορδαλής,  
Ε. Χριστοφοράτου 

16:00-17:00	 Προσεγγίζοντας τον καρδιοπαθή σε επαρχιακό Νοσοκομείο
	 Πρόεδροι: Φ. Πατσουράκος, Γ. Κορωνιώτης, Χ. Ολύμπιος 

	 Δ. Πλατογιάννης (Τρίκαλα)

	 Γ. Κουδούνης (Καλαμάτα)

	 Γ. Παπανάγνου (Λαμία)

	 Ε. Σκουμπουρδής (Θήβα)

	 Χ. Χασικίδης (Κόρινθος)

	 Σχολιαστής: Γ. Κορωνιώτης
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17:00-18:00	 Νεότερα δεδομένα στην
	 Πρόεδροι: Β. Βούδρης, Ε. Τσιάµης, Ε. Μάτσακας

	 Θεραπεία των κοιλιακών ταχυκαρδιών: Α. Κατσίβας 

	 Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Α. Νταλιάνης 

	 Καρδιο-διαβητολογία: Α. Μελιδώνης

	 Καρδιο-ογκολογία: Α. Συνετός

	 Μοριακή απεικόνιση: Α. Πατριανάκος

	� Σχολιαστές: Δ. Τσιάπρας, ∆. Καρατζάς, Ν. Μάγκας, Ε. Σολωμού, Κ. Μασούρα 

18:00-18:30	 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη

18:30-19:00	 ∆ ι ά λ ε ι µµ  α

19:00-20:00	 Κλιματική αλλαγή και καρδιαγγειακή υγεία - Κέντρον αριστείας Ε.Κ.Π.Α.
	 Πρόεδροι: Μ.Α. Δημόπουλος, Χ. Καρβούνης

	 Εισαγωγή: Μ.Α. Δημόπουλος

	 Η κλιματική αλλαγή σήμερα: Κ. Βαρώτσος

	 Ευρήματα από την μελέτη Κορινθία: Γ. Λάζαρος, Ε. Οικονόμου

	 Προτεινόμενες ενέργειες και λύσεις: Κ. Καρτάλης

	 Συμπεράσματα: Δ. Τούσουλης

20:00-21:00 	 H Καρδιολογία µε µια µατιά (µηνύµατα 2019)
	 Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Φ. Παρθενάκης, Σ. Φούσας

	 Βιοϊατρική τεχνολογία: Θ. Παπαϊωάννου

	 Απεικόνιση: Α. Κρανίδης

	 Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα: Γ. Λάτσιος

	 Ηλεκτροφυσιολογία: Ε. Σηµαντηράκης

	 Αρρυθμιολογία: Β. Βασιλικός

	 Καρδιοχειρουργική: Γ. Παττακός

	 Επεµβατική Καρδιολογία: Α. Μαγγίνας

	 Συγγενείς καρδιακές παθήσεις: Μ. Δρακοπούλου

	 Καρδιακή ανεπάρκεια: Χ. Χρυσοχόου

21:00	 �Συµπεράσµατα 
∆. Τούσουλης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2020
ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ
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Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2020

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 �Μείωση της καρδιαγγειακής θνησιμότητας και βελτίωση των καρδιαγγειακών εκβάσεων 
στο ΣΔτ2, μία θεραπευτική υποχρέωση πιο σύγχρονη από ποτέ, Γ. Σιάσος

19:30-20:00 	 Δορυφορική Διάλεξη (MENARINI)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 �Φαρμακευτική διαχείριση διαβητικών ασθενών με μυοκαρδιακή ισχαιμία:  
Το παράδειγμα της ρανολαζίνης, Γ. Λάζαρος

Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2020

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Η ασφάλεια και η αποτελεσματικότητα της δαβιγατράνης σε ασθενείς  
με Κολπική Μαρμαρυγή και συννοσηρότητες, Κ. Τούτουζας

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA)
	 Πρόεδρος: Α. Ανδρουλάκης

	� Διαχείριση των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων στην καθημερινή κλινική πρακτική,  
Α. Συνετός

18:00-18:30	 ∆ορυφορική ∆ιάλεξη (ROCHE)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια - update, Χ. Χρυσοχόου

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ

ΑΊΘΟΥΣΑ ΠΈΛΛΑ - ΜΥΚΉΝΕΣ

17



Στo 16o Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO ATHENS 2020, κύριο μέλημα μας είναι η απαρέγκλιτη τήρηση 
όλων των κανόνων υγιεινής και των μέτρων για την διασφάλιση της υγείας τόσο των εργαζομένων στους συνεδριακούς 
χώρους, των συναδέλφων μας, όσο και της δημόσιας υγείας γενικότερα. 
Σας ενημερώνουμε ότι έχουν παρθεί όλα τα προληπτικά μέτρα ασφαλείας μη μετάδοσης του Covid-19 που έχουμε 
λάβει μέχρι σήμερα από την Πολιτεία, λαμβάνοντας υπόψη τις επίσημες οδηγίες και συστάσεις που έχουν δοθεί από το 
Υπουργείο Υγείας και τον ΕΟΔΥ.

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Εταιρεία Μελέτης Διαβήτη & Καρδιαγγειακών Παθήσεων (Ε.Δι.Κα)  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Αθηνών

Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099
Fax: 213 20 88 676
E-mail: manastas@med.uoa.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
THE MASTERMIND GROUP

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 68 27 405
Fax: 210 68 27 409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr
Website: www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2020
Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2020

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Divani Caravel

Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21
Tηλ.: 210 72 07 000
Fax: 210 72 36 683
E-mail: info@divanicaravel.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
• �Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία είτε μέσω 

διαδικτύου.
• �Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΔΙΚΑΊΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ
 Η εγγραφή στο συνέδριο για τους Ειδικούς ιατρούς είναι 200 €. Για του Ειδικευόμενους, Φοιτητές/τριες, Νοσηλευτές 
και λοιπά επαγγέλματα Υγείας είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

• ��Φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του συνεδρίου, με όλους τους 
υγειονομικούς κανόνες που έχουν επιβληθεί από την πολιτεία για την αποφυγή μετάδοσης του Covid-19. 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή του Δελτίου Συμμετοχής σας το οποίο μπορείτε 
να βρείτε στην ιστοσελίδα www.tmg.gr του Συνεδρίου.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει το μοναδικό 
barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου 
σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το υποβάλλουν εκ νέου.
• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου, αν υπάρχουν διαθέσιμες κενές θέσεις, 

από όπου θα παραλαμβάνετε και την κονκάρδα συνέδρου. 
• �Σε περίπτωση κάλυψης του μέγιστου αριθμού καθήμενων εντός της συνεδριακής αίθουσας βάσει όλων των 

υγειονομικών κανόνων θα παρέχεται ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live-streaming).

ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
• �Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου (γραμματεία, χώροι 

επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και μέτρα προστασίας της υγείας.

• �Θα υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης ζωντανής αναμετάδοσης (live-streaming) της κύριας αίθουσας στο χώρο 
προσφοράς των διαλειμμάτων καφέ

• �Οι Σύνεδροι πριν την είσοδό τους στις αίθουσες ομιλιών θα ενημερώνονται για τις διαθέσιμες/κενές θέσεις.

• ��Οι εγγεγραμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν  ηλεκτρονικά το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης (e-Certificate), στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στο Δελτίο Συμμετοχής τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο 
Αξιολόγησης 

• �Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 16 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το συνέδριο

• ��Ο  χρόνος παρακολούθησης  θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της εκάστοτε 
αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης

• ��Τα ξενοδοχεία  διαμονής  των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των τουριστικών 
καταλυμάτων

• ��Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για την προφύλαξη και 
μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά 
Γραφεία.

ΚΈΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΉΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την έναρξη του συνεδρίου. 
Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται 
απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Dear Colleagues,

I cordially welcome you to the 16th consecutive Meeting on Cardiovascular Medicine CARDIO 

ATHENA 2020. The Meeting, which will be held in Athens at the Divani Caravel Hotel, on 2 - 3 October, 

is organized by the Association for the Study of Diabetes and Cardiovascular Diseases (A.Di.Ka.), in 

collaboration with the Institute of Cardiovascular Research and Education “KARDIA” and the 1st Cardiology 

Department of Athens University Medical School.

The CARDIO ATHENA 2020 is an effort to enhance the interchange of emerging new information on the 

diagnosis, prevention and treatment of cardiovascular disease. During these two days we will have the 

opportunity to attend sessions with participation of experts who are pioneers in the field of cardiovascular 

research. Through lectures, round table discussions and satellite symposia, the meeting offers an 

outstanding scientific program featuring both state-of-the-art knowledge and innovative approaches in 

cardiovascular medicine. We anticipate that this meeting will be valuable both in ter ms of everyday clinical 

practice and advanced research. 

We are looking forward to welcoming you in what promises to be an exciting meeting.

Dimitrios Tousoulis 

Deputy Dean, University of Athens

Professor, 1st Department of Cardiology, Athens Medical School

Hippokration Hospital, Athens, Greece

Conference President CARDIO ATHENA 2020 
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ORGANISING COMMITTEE 

PRESIDENT, CARDIO ATHENA 2020
Dimitrios Tousoulis (Athens)

CO-PRESIDENT, CARDIO ATHENA 2020
Konstantinos Tsioufis (Athens)

MEMBERS
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Programme

COMMITTEES

25



SCIENTIFIC COMMITTEE

COMMITTEES

Adamopolos S. (Athens)

Aggeli K. (Athens)

Aggelis A. (Athens)

Alexanian J. (Athens)

Alexopoulos D. (Athens)

Alexopoulos N. (Athens)

Andrikopoulos G. (Athens)

Androulakis A. (Athens)

Antoniou C. (Athens)

Arsenos P. (Athens)

Aznaouridis K. (Athens)

Barbatseas J. (Athens)

Bobotis G. (Thessaloniki)

Bonou M. (Athens)

Brili S. (Athens)

Chlorogiannis J. (Athens)

Christoforatou E. (Athens)

Chrysohoou C. (Athens)

Cokkinos D. (Athens)

Dagre A. (Athens)

Dalianis A. (Athens)

Deftereos S. (Athens)

Dellos C. (Athens)

Dilaveris P. (Athens)

Dimopoulos M.A (Athens)

Drakopoulou M. (Athens)

Economidis I. (Athens)

Economou E. (Athens)

Evdorides K. (Athens)

Fousas S. (Athens)

Gatzoulis K. (Athens)

Gavrielatos G (Athens)

Georgakopoulos C. (Athens)

Giannakopoulou V. (Athens)

Giannopoulos G. (Athens)

Goudevenos I. (Ioannina)

Grassos C. (Athens)

Hadgiaggelaki E. (Athens)

Hahalis G. (Patra)

Hasikidis C. (Korinthos)

Iliopoulos D. (Athens)

Ioakimidis N. (Athens)

Kafkas N. (Athens)

Kaitozis O. (Athens)

Kakouros S. (Athens)

Kalantzis Ch. (Athens)

Kallikazaros I. (Athens)

Kalogeras K. (Athens)

Kanakakis I. (Athens)

Karanasos A. (Athens)

Karatzas D. (Athens)

Kartalis K. (Athens)

Karvounis C. (Thessaloniki)

Katsaros A. (Athens)

Katsi V. (Athens)

Katsimaglis G. (Athens)

Katsivas A. (Athens)

Kirzopoulos S. (Athens)

Kitsiou A. (Athens)

Kolokathis F. (Athens)

Kolovou G. (Athens)

Konstantinidis D. (Athens)

Konstantinou K. (Athens)

Kordalis Athanasios (Athens)

Koroniotis G. (Athens)

Kotoulas C. (Athens)

Koudounis G. (Kalamata)

Kouris N. (Athens)

Kranidis A. (Athens)

Kyriazis J. (Athens)

Labropoulos K. (Athens)

Lagiou F. (Athens)

Latsios G. (Athens)

Lazaros G. (Athens)

Lekakis J. (Athens)

Leopoulou M. (Athens)

Lepouras A. (Athens)

Lozos V. (Athens)

Magas N. (Athens)

Magginas A. (Athens)

Makris Th. (Athens)

Manolis A. (Athens)

Mantzarki V. (Athens)

Masoura K. (Athens)

Matsakas E. (Athens)

Mavrogeni S. (Athens)

Mavrogiannaki A. (Athens)

Melidonis A. (Athens)

Miliou A. (Athens)

Nihogiannopoulos P. (Athens)

Nikolaou M. (Athens)

Noutsou M. (Athens)

Olympios C. (Athens)

Papadopoulos D. (Athens)

Papaioannou S. (Athens)

Papaioannou Th. (Athens)

Papanagnou G. (Lamia)

Papanikolaou A. (Athens)

Pappas S. (Athens)

Paraskevaidis J. (Athens)

Parthenakis F. (Heraklion, Crete)

Pastromas S. (Athens)

Patrianakos A. (Heraklion, Crete)

Patsilinakos S. (Athens)

Patsourakos F. (Athens)

Patsourakos N. (Athens)

Pattakos E. (Athens)

Pattakos G. (Athens)

Pirgakis V. (Athens)

Pissimisis E. (Athens)

Pitsavos C. (Athens)

26



SCIENTIFIC COMMITTEE

COMMITTEES

Pittaras A. (Athens)

Platogiannis D. (Trikala)

Poulimenos L. (Athens)

Repassos E. (Athens)

Roussakis G. (Athens)

Sanidas E. (Athens)

Siasos G. (Athens)

Sideris S. (Athens)

Simantirakis E. (Heraklion, Crete)

Simeonidou E. (Athens)

Skiadas J. (Athens)

Skoubourdis E. (Thiva)

Skoumas J. (Athens)

Solomou I. (Athens)

Soulaidopoulos S. (Athens)

Spanos A. (Athens)

Spanos V. (Athens)

Stefanadis C. (Athens)

Stergiou G. (Athens)

Stougiannos P. (Athens)

Stratos K. (Athens)

Synetos A. (Athens)

Tendolouris K. (Athens)

Tendolouris N. (Athens)

Theodorakis G. (Athens)

Toumanidis S. (Athens)

Tousoulis D. (Athens)

Toutouzas K. (Athens)

Trantalis G. (Athens)

Triantafillidi E. (Athens)

Trikas A. (Athens)

Triposkiadis F. (Larissa)

Tsalamandris S. (Athens)

Tsekoura D. (Athens)

Tsiachris D. (Athens)

Tsiamis E. (Athens)

Tsiapras D. (Athens)

Tsioufis K (Athens)

Tsougos E. (Athens)

Tsoukas A. (Athens)

Tzifos V. (Athens)

Vaina S. (Athens)

Vardas P. (Athens)

Varotsos K. (Athens)

Vasiliadis I. (Athens)

Vasilikos V. (Thessaloniki)

Vavouranakis E. (Athens)

Vlachopoulos C. (Athens)

Vlasseros I. (Athens)

Vogiatzi G. (Athens)

Vourdis V. (Athens)

Xidis P. (Athens)

Zakopoulos N. (Athens)

Zobolos S. (Kalamata)

27



08:30-08:35	 �Welcome address 
D. Tousoulis  
Chairman of the CARDIO ATHENA 2020 Congress

08:35-09:30	� Round Table 1: Highlights from Cardiovascular Congresses 2019 - 2020 
Chairmen: C. Pitsavos, K. Tentolouris 

	 AHA 2019: V. Katsi

	 ACC 2020: A. Karanasos

	 ESC 2020: N. Ioakeimidis 

	 Comments: G. Trantalis, G. Gavrielatos, D. Konstantinidis, S. Soulaidopoulos

09:30-10:30	 �Round Table 2: Updates in the treatment of cardiovascular diseases, 2019 - 2020 
Chairmen: I. Kanakakis, I. Barbetseas

	 Acute coronary syndromes: L. Poulimenos

	 Chronic Coronary Artery Disease: K. Aznaouridis

	 Pericarditis: G. Lazaros

	 Prevention: C. Grassos

	 Comments: S. Zompolos, A. Aggelis, I. Alexanian, P. Xidis, C. Ntellos

10:30-11:00	� Special Lectures 
Chairmen: I. Goudevenos, D. Alexopoulos

	� Lecture 1:  
Developments in Invasive Cardiology: Ch. Stefanadis

	� Lecture 2:  
Mitral Valve Insufficiency, What’s new? P. Nihoyannopoulos 

11:00-11:30	 B r e a k

11:30-12:30 	� Round Table 3: Sudden cardiac death in the young (ΕΚΚΑΝ) 
Chairmen: C. Vlachopoulos

	 Interesting Cases

	 Ε. Oikonomou 

	 A. Miliou

	 G. Vogiatzi

	 C. Georgakopoulos

	 Comments: Α. Papanikolaou, S. Tsalamandris, V. Mantzaraki, C. Kalantzis

12:30-13:00	 Satellite Lecture

Friday, October 2nd, 2020
PELLA-MYCENAE HALL

SCIENTIFIC PROGRAM
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13:00-14:30 	 �Interesting Clinical Cases 
Chairmen: N. Zakopoulos, V. Pyrgakis, Α. Trikas, I. Vlasseros

	 S. Brili 

	 C. Kotoulas

	 P. Stougiannos, M. Leopoulou, K. Evdoridis, Α. Trikas

	 I. Iconomidis

	 E. Tsougkos

	 A. Tsoukas

	 A. Pittaras

	� Comments: S. Pastromas, V. Lozos, A. Katsaros, V. Giannakopoulou,  
D. Papadopoulos, S. Kirzopoulos, F. Kolokathis, N. Patsourakos,  
E. Simeonidou, E. Repasos, N. Kouris, M. Leopoulou, F. Lagiou

14:30-15:00	 B r e a k

15.00-16.00	� The students’ session 
Chairmen: K. Toutouzas, K. Aggeli

	 �Contemporary treatment of resistant hypertention 
Fotsali Anastasia, 5th year UOA Medical School Student

	 �Intracoronary imaging for optimal stent implantation 
Semanteris Spyridon, 6th year UOA Medical School Student

	� Indications for transcatheter treatment of aortic valve stenosis 
Lagodonti Eleni, 4th year UOA Medical School Student 

	 �Transcatheter mitral valve treatment 
Tsironi Evangelia,  5th year UOA Medical School Student 

16:00-17:00	� Round Table 4: What’s new in Interventional Cardiology 
Chairmen: G. Bobotis, D. Iliopoulos, A. Spanos

	 New tricuspid valve treatment options: Ε. Pattakos

	 TAVI in medium risk patients: Κ. Toutouzas

	 Mitral clip as treatment for mitral valve insufficiency: E. Vavouranakis 

	 Aortic insufficiency - Invasive treatment: S. Vaina

	 Comments: G. Katsimagklis, K. Kalogeras, I. Chlorogiannis, E. Sanidas

Friday, October 2nd, 2020
PELLA-MYCENAE HALL

SCIENTIFIC PROGRAM

29



17:00-18:00	 �Round Table 5: What’s new in Imaging  
Chairmen: D. Cokkinos, P. Nihoyannopoulos 

	 Stress echocardiography: Κ. Aggeli

	 MRI: S. Mavrogeni 

	 Nuclear cardiology - CT: Ι. Vasileiadis

	 Comments: D. Tsekoura, G. Roussakis N. Alexopoulos, A. Kitsiou

18:00-18:30	 B r e a k

18:30-19:30	� Round Table 6: New therapies in Cardiology  
Chairmen: S. Adamopoulos, Ι. Paraskevaidis

	 Lipids: Ι. Skoumas

	 Arterial hypertension: G. Stergiou 

	 Anticoagulants: Α. Androulakis

	 Diabetes: Ν. Tentolouris

	 Comments:  G. Kolovou, I. Skiadas, Κ. Konstantinou

19:30-20:00 	 Satellite Lecture

20:00-20:30	 �Special Lecture  
Chairman: P. Vardas

	 Using artificial intelligence to predict cardiovascular risk: C. Antoniades

20:30 	 Opening Ceremony - Awards

	 Opening Lecture
	 Chairman: D. Tousoulis 

	� The future of cardiology 
P. Vardas 

Friday, October 2nd, 2020
PELLA-MYCENAE HALL

SCIENTIFIC PROGRAM
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09:00-10:00	 What’s new in Clinical Guidelines for …
	 Chairmen: Ant. Manolis, F. Triposkiadis 

	 Diabetes Mellitus: G. Siasos 

	 Chronic coronary disease: S. Papaioannou

	 Lipids: C. Vlahopoulos

	 Hypertension: K. Tsioufis

	 Comments: K. Labropoulos, O. Kaitozis, Th. Makris

10:00-11:00	 Diabetes and the Heart - What’s new
	 Chairmen: K. Tsioufis, E. Chatziaggelaki 

	 Diabetes mellitus type 1 and coronary disease: Α. Lepouras

	 Diabetes mellitus type 2 and atherosclerosis: Μ. Noutsou

	 Newer antidiabetics. Current status: Ι. Kyriazis

	 Diabetes mellitus and peripheral vascular disease: S. Pappas

	 Comments: A. Mavrogiannaki, S. Kakouros, M. Nikolaou, E.Triantafillidi

11:00-11:30	 B r e a k

11:30-12:30	 Acute Coronary Syndromes 
	 Chairmen: Ι. Kallikazaros, S. Toumanidis, N. Kafkas

	 Left main stem angioplasty: when and for whom? G. Hahalis

	 Signs of surgical treatment in chronic coronary disease: E. Pisimisis

	 Calcified artery angioplasty: K. Stratos

	 Coronary bifurcation: How to treat: S. Patsilinakos

	 Antiplatelet agents in acute syndromes: Updates: N. Kafkas

	 Comments: V. Spanos, N. Patsourakos, V. Tzifos, M. Bonou, A. Dagre

12:30-13:00	 Satellite Lecture

13:00-13:30	 Satellite Lecture
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	 Working Group Nursing Program

13:30-14:15	 Treatment of acute cases in ER and ICU
	 Chairmen: Maria Fantaki, Nikolaos Koufakis

	 �Newly diagnosed atrial fibrillation in the emergency care unit: A nurse’s approach: 
Evita Sigala

	 Hemodynamic monitoring in the Cardiac Surgery Unit: Christina Passali

	 �From diagnosing to treating acute pulmonary oedema in the emergency care unit: 
Dimitrios Aragiannis 

	� Treatment of life-threatening arrhythmias in the emergency care unit:  
Vassiliki Koulolia

	� Discussion: Vassiliki Kontou, Georgia Stafili, Alexandra Aggelopoulou,  
Evangelia Karakalou

14:15-15:00	 New developments in the Hemodynamic Laboratory
	 Chairmen: Andriana Theodorakopoulou, Aggeliki Stasinopoulou

	 Percutaneous aortic valve replacement: Updates: Fotini Mitropoulou

	 Mitral clip: When, why, how: Nikolaos Koufakis

	 Implantable defibrillators: Updates: Maria Meletiadou

	 Case presentation & nursing interventions: Augoustinos Kambas

	� Discussion: Georgios Lazaris, Vasiliki Gata, Fani Antoniadou

15:00-16.00	 What’s new in Atrial Fibrillation
	 Chairmen: G. Theodorakis, K.Gatzoulis, A. Katsivas

	 Pathophysiology in atrial fibrillation - The role of Arificial Intelligence: S. Deftereos

	 Atrial fibrillation ablation- newer techniques: D. Tsiahris

	 Atrial fibrillation and heart failure- treatment: G. Andrikopoulos 

	 Silent atrial fibrillation: How to evaluate: S. Sideris

	 Medication in chronic and paroxysmal atrial fibrillation: P. Dilaveris 

	� Comments: G. Giannopoulos, C. Antoniou, P. Arsenos,A. Kordalis,  
E. Christoforatou

16:00-17:00	 Approaching the Cardiac Patient in provincial hospital 
	 Comments: F. Patsourakos, G. Koroniotis, C. Olympios

	 D. Platogiannis (Trikala)

	 G. Koudounis (Kalamata)

	 G. Papanagnou (Lamia)

	 E. Skoubourdis (Thiva)

	 C. Chasikidis (Korinthos)

	 Comments: G. Koroniotis
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17:00-18:00	 Recent Updates in…
	 Chairmen: V. Voudris, E. Tsiamis, Ε. Matsakas

	 The treatment of ventricular tachycardias: Α. Katsivas

	 Acute Heart Failure: Α. Dalianis

	 Cardiodiabetology: Α. Melidonis

	 Cardio-oncology: Α. Synetos

	 Molecular Imaging: Α. Patrianakos

	 Comments: D. Tsiapras, D. Karatzas, N. Magas, I. Solomou, K. Masoura

18:00-18:30	 Satellite Lecture

18:30-19:00	 B r e a k

19:00-20:00	 Climate change & cardiovascular health - UOA Centre of Excellence
	 Chairmen: M.A. Dimopoulos, C. Karvounis

	 Introduction: M.A Dimopoulos

	 Climate change today: K. Varotsos

	 Corinthia Study Findings: G. Lazaros, E. Economou

	 Proposed Actions and Solutions:  K. Kartalis

	 Conclusions: D. Tousoulis

20.00-21:00	 Cardiology in a Flash (Key messages 2019)
	 Chairmen: S. Fousas, Ι. Lekakis, F. Parthenakis 

	 Biomedical Technology: Th. Papaioannou 

	 Imaging: A. Kranidis

	 Acute coronary syndromes: G. Latsios

	 Electrophysiology: Ε. Simantirakis

	 Arrhythmology: V. Vasilikos

	 Cardiothoracic surgery: G.Pattakos 

	 Interventional Cardiology: Α. Magginas

	 Congenital Heart Disease: M. Drakopoulou

	 Heart failure: C. Chrysochoou

21:00	� Conclusions 
D. Tousoulis
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ΑΘΗΝΑ: Oιδίποδος 1-3 και Παράδρομος Αττικής οδού 33-35,
15238 Χαλάνδρι. • Τηλ.: 210 7488 821-858-860 • Fax: 210 7488 827
• Τηλ. Παραγγελιών: 210 7488 839 • E-mail: info@winmedica.gr
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ: Εθν. Αντιστάσεως 74 & Αίαντος, Τ.Κ. 551 33
• Τηλ. 2310-488658 • Fax: 2310 488659
Τμήμα Φαρμακοεπαγρύπνησης: 210 7488821

Για περαιτέρω επιστημονικές πληροφορίες 
απευθυνθείτε στο ιατρικό τμήμα της WinMedica

www.winmedica.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ / ACKNOWLEDGMENTS 
Η Οργανωτική Επιτροπή του CARDIO ATHENA 2020 ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω χορηγούς εταιρίες για την υποστήριξή τους και τη συμβολή τους 
στην επιτυχία του συνεδρίου: 

The Organizing Committee of CARDIO ATHENA 2020 gratefully 
acknowledges the following companies for their support and contribution  
to the success of the Meeting: 
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