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Χαιρετισμός

Αγαπητές και Αγαπητοί σύνεδροι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας καλωσορίσουμε στο 3ο Πανελλήνιο Πολυθεµατικό Συνέδριο 
Αυτοάνοσων Νοσηµάτων, Ρευµατολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, µε ∆ιεθνή Συµµετοχή που 
πραγματοποιείτε στις 24-26 Σεπτεµβρίου 2021, στο Συνεδριακό χώρο του ξενοδοχείου ΑΜΑΛΙΑ στο 
γραφικό Ναύπλιο.

Η μεγάλη επιτυχία των πρώτων δύο Συνεδρίων, με την δική σας συμμετοχή, στην Πορταριά Πηλίου το 
2019 και στη Λίμνη Πλαστήρα το 2020 αποτελεί εχέγγυο για την επιτυχή έκβαση του συνεδρίου μας στο 
Ναύπλιο (https://www.ird2021.gr).

Το συνέδριο διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Ρευµατικών Παθήσεων και την Κλινική Ρευµατολογίας 
και κλινικής Ανοσολογίας, του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας του Τμήματος Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, σε συνεργασία με αναγνωρισμένες κλινικές και εργαστήρια ιατρικών 
σχολών της χώρας.

Το επιστημονικό Πρόγραμμα του τριήμερου Συνεδρίου θα τιμήσουν περισσότεροι των 150 ομιλητών 
και ομιλητριών από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα το παρακολουθήσουν με φυσική παρουσία και 
διαδικτυακά 650 σύνεδροι από την Ελλάδα, την Κύπρο, την Μ. Βρετανία, τη Γερμανία και άλλες χώρες 
της Ευρώπης. Στην Διεθνή Επιστημονική Επιτροπή συμμετέχουν 25 αναγνωρισμένοι συνάδελφοι από 
τις ΗΠΑ, Καναδά, Βραζιλία, Μ. Βρετανία, Γερμανία, Ιταλία, Ισπανία, Ισραήλ, Βέλγιο, Ρωσία, Κολομβία, 
Ιράν και άλλες χώρες του εξωτερικού.

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου και εμείς προσωπικά θεωρούμε τη συµµετοχή 
σας τιμητική και καθοριστική για την επιτυχία του Συνεδρίου.

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος  
του Συνεδρίου

Καθηγητής 

Λάζαρος Ι. Σακκάς

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής &

Αντιπρόεδρος του Συνεδρίου
Καθηγητής 

Δημήτριος Π. Μπόγδανος 
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Πρόεδρος

Λάζαρος I. Σακκάς

Αντιπρόεδρος

Δημήτριος Π. Μπόγδανος

Αθανασίου Π.
Βλυχού Μ.

Γαρύφαλλος Α.
Γερμενής Α.

Γιαννακούλας Ν.
Γουργουλιάνης Κ.

Γραμματικοπούλου Μ.
Δανιήλ Ζ.

Δαούσης Δ.
Δαρδιώτης Ε.

Zαφειρίου E.
Δημητρούλας Θ.
Δημοπούλου Δ.
Ελευθεριάδης Θ.

Ζακυνθινός Ε.
Ζιμπής Α.

Καταξάκη Ε.
Κωτσάκης Α.
Λιόσης Σ.Ν.

Μαμούρης Ζ.

Μπαργιώτα Α.
Ρηγοπούλου Ε.Ι.

Ρουσσάκη – Schultze Α.Β.
Σπελέτας Μ.
Τσίγαλου Χ.
Τρόντζας Π.

Τσιρογιάννη Α.
Φουντάς Κ.

Επιστημονική Επιτροπή

Amital H.
Perricone C.

Selmi C.
Shoenfeld Y.

Αλεξίου Ι.

Γουργουλιάνης Κ.
Δανιήλ Ζ.

Ζαφειρίου Ε.
Κατσιάρη Χ.

Ρηγοπούλου Ε.

Σιμοπούλου Θ.
Τρόντζας Π.

Ρουσσάκη – Schultze Α.Β.

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος

Μπόγδανος Δ.Π.

Μέλη

Επιτροπές

Bogdanos D.P.
Dardiotis E.

Daoussis D.
Rigopoulou E.I.

Tsigalou C.

Κριτική Επιτροπή Ανακοινώσεων - Abstacts Awards Committee
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Τμήματος Ιατρικής, ΣΕΥ, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Yπό την αιγίδα

Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Δερματολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ενδοκρινολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Νευρολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νευροχειρουργική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ογκολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πνευμονολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συνεργαζόμενες Κλινικές

Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εργαστήριο Ακτινοδιαγνωστικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συνεργαζόμενα Εργαστήρια

Sheba Medical Center, Tel-Hashomer, Israel
Saint Petersburg State University, Russia

International Collaboration

Amital H. (Israel)
Bien C.G. (Germany)

Bogdanos D.P. (Greece)
Borba V. (Israel)

Borodina E.S. (Russia)
Carrera Bastos P. (Sweden, Spain)

Chatzidionysiou K. (Sweeden)
Chikanza I. (UK) 

Churilov L. (Russia)
Damoiseaux J. (The Netherlands)

Daponte A. (Greece)
Dardiotis E. (Greece)

Dotan A. (Israel)
Farkas H. (Hungary)

Germenis A.E. (Greece)
Halpert G. (Israel)

Hiemann R. (Germany)
Ielo D. (Italy)

Infantino M. (Italy)
Kostoglou I. (Greece)

Koutroubas A. (Greece)
Lerner A. (Israel)

Mavropoulos A. (Greece)
Mirmosayyeb O. (Iran)

Muller S. (France)
Nagy E. (Hungary)
Νikiphorou E. (UK)
Perricone C. (Italy)

Psarros F. (Greece)
Reimekasten G. (Germany)

Reshef A. (Israel)
Roggenbuck D. (Germany)
Ruiz Ordóñez I. (Colombia)
Salman Monte T.C. (Spain)

Selmi C. (Italy)
Shoenfeld Y. (Israel)

Sobolevskaia P.A. (Russia)
Svolos V. (UK)

Tsigalou C. (Greece)
Tsirogianni A. (Greece)

Tsokos G. (Greece)
Van Hoovels L. (Belgium)

Van Middendorp J. (Belgium)
Watad A. (Israel)

International Board

Επιτροπές
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 24 Σεπτεμβρίου 2021

Friday September 24, 2021
ΩΡΑ ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

10.00-11.00 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ web e-ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Α) 

11.00-12.00 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ web e-ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Β)

12.00-13.00 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ web e-ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Γ)

Επίσημη Έναρξη Συνεδρίου International Symposium (Α)

13.00-14.30
�Κλινικά Περιστατικά Ρευματολογίας, 
Ενδοκρινολογίας, Δερματολογίας, 
Πνευμονολογίας, Ογκολογίας 14.00-16.00

e-Session
Autoimmunity related to  
SARS-CoV-2

14.30-15.30 �Αλληλεπίδραση ειδικοτήτων (Ι)

15.30-15.50 Πόνος και αντιφλεγμονώδη

16.00-17.00
e-Session
Fibromyalgia: clinical and 
research challenges

15.50-16.20 Διάλειμμα

16.20-17.00 Κλινική πρακτική στη Ρευματολογία

17.00-17.40 Κλινική Πρακτική 
17.00-18.00 e-Session

Emerging clinical aspects17.40-18.00 Αντιφωσφολιπιδικο συνδρομο: 
εργστηριακή διάγνωση

18.00-19.30 Clinical practice, new developements 
in Rheumatoid Arthritis and SLE 18.00-20.00

e-Session
Inflammation and Autoimmunity: 
Basic and Translational Aspects

19:30-20:30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

20.30-20.40 Επίσημη Έναρξη 

20.40-21.10 Το σύστημα υγείας μετά την πανδημία: 
Προκλήσεις και προοπτικές
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

ΩΡΑ ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

08.00-09.00 Βήμα νέων ερευνητών

09.00-09.40 Αλληλεπίδράση ειδικοτήτων (ΙΙ)

09.40-10.00 Διάλειμμα

10.00-10.30 Δορυφορική Διάλεξη 

10.30-11.00 Δορυφορική Διάλεξη 

11.00-11.30 Δορυφορική Διάλεξη 

11.30-12.00 Comorbidities in Rheumatoid Arthritis

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη

12.30-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη International Symposium (B)

14.00-16.00
�Μεσημβρινή διακοπή για τους οn 
site συνεδρους - Έναρξη διεθνούς 
e-Symposium

14.00-16.00

e-Session
Emerging aspects in 
Rheumatology and 
Autoimmunity

16.00-17.00 Συστηματικά νοσήματα 16.00-17.00

e-Session
Recent Advances in the 
Diagnosis and the Management 
of Hereditary Angioedema

17.00-17.20 Σπονδυλαθρίτιδες 

17.00-18.00

e-Session
EASI International Symposium 
Autoantibodies in the era of 
COVID-19

17.20-18.00 Μιμητές ρευματικών παθήσεων

18.00-19.00 Δορυφορικό Συμπόσιο

18.00-19.30
e-Session
New developments in 
autoantibody diagnostics

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη 

19.30-20.00 Ενέσιμη Μεθοτρεξάτη - Τι ξέρουμε μέχρι 
τώρα

20.00-20.50 Προκλήσεις στη ρευματοειδή και 
ψωριασική αρθρίτιδα
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
Κυριακή, 26 Σεπτεμβρίου 2021
Sunday September 26, 2021

ΩΡΑ ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-10.00 Ήπαρ και ρευματικές παθήσεις 09.00-10.00 Από το Εργαστήριο στην Κλινική

10.00-11.00 Κλινική πρακτική 10.00-11.00 Κλινική πρακτική στη 
Δερματολογία

11.00-11.30 Διάλειμμα 

11.30-12.00 Συμπόσιο. Απεικόνιση σπονδυλικής 
στήλης 11.30-11.50 Κλινινική Πρακτική και 

Διαγνωστική Προσέγγιση

12.00-12.40 Κλινική πρακτική 11.50-12.10 Διαγνωστικά διλλήματα

12.40 -13.00 Προκλήσεις στη Ρευματολογία

13.00-13.45 COVID-19 και ρευματικά νοσήματα

13.45-14.00 Λήξη Συνεδρίου - Απονομή Βραβείων
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24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

	 ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ web e-ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

10.00-11.00	 Άρθρωση του ώμου: από την ανατομία στη θεραπεία

	� Προεδρείο: Α. Ζιμπής

	 • �Κλινική ανατομία του ώμου  τι πρέπει να γνωρίζει ο ρευματολόγος;  
Α. Ζιμπής

	 • �Ανατομία της παθολογίας του ώμου  
Α. Φύλλος

	 • �Ποιος όμως χρειάζεται χειρουργείο;  
Β. Ραούλης

11.00-12.00	 Διατροφή και Ποιότητα Ζωής στα Αυτοάνοσα Νοσήματα

	� Προεδρείο: Α. Κουτσούμπας, Δ. Πολύμερος, Α. Κοτρώτσιος

	 • �Ο ρόλος της διατροφής στις ρευματικές παθήσεις: κριτική ματιά σε κλινικές 
μελέτες 
Μ. Γραμματικοπούλου

	 • �Πραγματικοί και εικονικοί ψηφιακοί δίδυμοι στα αυτοάνοσα νοσήματα 
Κ. Γκούσκου

	 • �Μεσογειακή δίαιτα και νόσος Parkinson  
Μ. Μαράκη 

12.00-13.00	 Πόνος και Ρευματικές Παθήσεις

	 Προεδρείο: Κ. Φουντάς, Ε. Δαρδιώτης, Α. Γεωργιάδης

	 • �Πόνος και ρευματικές παθήσεις: η εμπειρία του ασθενή 
Α. Παππά 

	 • �Εισαγωγή στις αρχές του Πόνου 
Ε. Δαρδιώτης

	 • �Πόνος στις ρευματικές παθήσεις: η κριτική ματιά του ρευματολόγου 
Α. Γεωργιάδης
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24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα

	 Επίσημη Έναρξη Συνεδρίου

13.00-14.30	� Κλινικά Περιστατικά Ρευματολογίας, Ενδοκρινολογίας, Δερματολογίας, 
	 Πνευμονολογίας, Ογκολογίας
	� Προεδρείο: Χ. Κατσιάρη, Ι. Αλεξίου

	 Παρουσίαση και Σχολιασμός: 
	 �Ν.-M. Λιαπής & Χ. Κατσιάρη 

Β. Σύρμου & Ι. Αλεξίου 
Ν. Ντάβαρη & Π. Γιδαροκώστα 
Φ. Περλεπέ & Ζ. Δανιήλ 
Μ. Καραπλή & Ι. Αλεξίου 
Β. Παπαδόπουλος  
Α. Δαπόντε

	 Ζ. Τσούρης

14.30-15.30	� Αλληλεπίδραση ειδικοτήτων (Ι)

	 Αλληλεπίδραση με την Ενδοκρινολογία 
	� Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Ι. Αλεξίου 

	 • �Μυοσκελετικες εκδηλώσεις ενδοκρινοπαθειων 
Α. Μπαργιώτα 

	 Αλληλεπίδραση με την Πνευμονολογία
	 Προεδρείο: Ζ. Δανιήλ, Θ. Δημητρούλας 

	 • �Η προσβολή του πνεύμονα στα ρευματικά νοσήματα. Πρακτική προσέγγιση 
Ζ. Δανιήλ 

	 Αλληλεπίδραση με την Ογκολογία 
	 Προεδρείο: Α. Δαπόντε, Α. Κωτσάκης

	 • �Check point inhibitors: Αυτοάνοσες εκδηλώσεις 
Φ. Κοΐνης

15.30-15.50	 Πόνος και αντιφλεγμονώδη
	� Προεδρείο: Α. Γεωργούντζος, Ι. Παπαλόπουλος

	 • �Πως επιλέγουμε ένα μη στεροειδές αντιφλεγμονώδες; 
Α. Γεωργιάδης 
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

  International Symposium (Α)

14.00-16.00	 Autoimmunity related to SARS-CoV-2

	 Chairs: D.P. Bogdanos (Larissa, Greece), D. Roggenbuck (Senftenberg, Germany)

	 • �COVID-19: an autoimmune disease 
Y. Shoenfeld (Tel Hashomer, Israel)

	 • �The SARS-CoV-2 as an instrumental trigger of autoimmunity 
A. Dotan (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Anti-prothrombin autoantibodies enriched after infection with SARS-CoV-2  
and influenced by strength of antibody response against SARS-CoV-2 proteins 
D. Roggenbuck (Senftenberg, Germany)

	 Inflammation and Autoimmunity (Α)

	 • �Lifestyle causes of low-grade chronic inflammation 
P. Carrera Bastos (Malmö, Sweden & Madrid, Spain)

	 • �Comorbidities in Multiple sclerosis: review of systematic reviews 
O. Mirmosayyeb (Isfahan, Iran)

16.00-17.00	 Fibromyalgia: clinical and research challenges

	� Chairs: H. Amital (Tel Hashomer, Israel), E. Dardiotis (Larissa, Greece)

	 • �Autoimmune dysautonomia in women with silicone breast implants 
G. Halpert (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Etiologies of fibromyalgia in times of COVID-19 
H. Amital (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Natural antibodies in fibromyalgia and their associations with disease 
manifestations 
G. Reimekasten (Schleswig-Holstein, Germany)

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)

17.00-18.00	 Emerging clinical aspects

	 Chairs: D. Karokis (Patra, Greece), A. Daponte (Larissa, Greece)

	 • �Breastfeeding for women with autoimmune diseases:  
a decision far beyond milk 
V. Borba (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Leflunomide: A Safe and Effective Alternative in Systemic Lupus 
Erythematosus 
T.C. Salman Monte (Barcelona, Spain)

	 • �Systemic Lupus Erythematosus in the Intensive Care Unit 
I. Ruiz Ordóñez (Manizales, Colombia)

	 •��Targeting autoimmunity: the neotal FC receptor (FCRN)  
J. Van Middendorp (Gent, Belgium)

18.00-19.30	 Inflammation and Autoimmunity: Basic and Translational Aspects (B)

	 Chairs: L. Churilov (Saint Petersburg, Russia), I. Kostoglou (Athens, Greece)

	 • �Thyroid Gland, Brain and Autoimmunity 
L. Churilov (Saint Petersburg, Russia)

	 • �Autophagy dysfunction in autoimmunity: emerging issues 
S. Muller (Strasbourg, France)

	 • �Th17 lymphocytes and Their Cytokines in Pathogenesis of Psychiatric Disorder 
Caused by Autoimmune Thyroiditis 
P.A. Sobolevskaia (Saint Petersburg, Russia)

	 • �Circulating Τ cell subsets, CD19+CD24(HI)CD38(HI) B regulatory cells and 
plasmablasts as prognosticators of secukinumab-induced remission in patients 
with psoriatic disease 
A. Mavropoulos (Larissa, Greece)

	 • �An influence of antithyroperoxidase antibodies on the expression of FGF2 in 
murine placentas  
E.S. Borodina (Saint Petersburg, Russia)

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

15.50-16.20	 Διάλειμμα

16.20-17.00	 Κλινική πρακτική στη Ρευματολογία

	 Προεδρείο: Θ. Δημητρούλας, Α. Βαρνά, Ε. Γεωργίου

	 • �Ετήσια ανασκόπηση στην οστεοαρθρίτιδα 
Α. Κουτρούμπας

	 • �Αγγειακά σύνδρομα άκρων. Acral Vascular syndromes 
Π. Βουνοτρυπίδης

17.00-17.40	 Κλινική Πρακτική 

	 Προεδρείο: Κ. Φουντάς, Α. Κουτρούμπας

	 • �Έχει θέση η ακτινοθεραπεία στη θεραπευτική αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδα; 
Μ. Τόλια 

	 • �Πόνος και μυοσκελετικές παθήσεις από την πλευρά του νευροχειρουργού 
Κ. Φουντάς

17.40-18.00	 Αντιφωσφολιπιδικο συνδρομο: εργστηριακή διάγνωση

	 Προεδρείο: Μ. Σπελέτας, Χ. Κατσιάρη

	 • �Εργαστηριακή διάγνωση 
Β. Κώτση 

18.00-19.30	 Clinical practice, new developements in  Rheumatoid Arthritis and SLE

	 Chairs: C. Katsiari, S.-N. Liossis 

	 • �Which biological after the non-TNFα as 1st biologic in rheumatoid arthritis  
K. Chatzidionysiou

	 • �Diagnostic algorithm in SLE 
G. Bertsias 

	 • �SLE: From bench to clinical practice 
G. Tsokos

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

19:30-20:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

20.30-20.40	 Επίσημη Έναρξη 

	 Λ.Ι. Σακκάς - Δ.Π. Μπόγδανος

20.40-21.10	 Το σύστημα υγείας μετά την πανδημία: Προκλήσεις και προοπτικές

	 Προεδρείο: Α. Γαρύφαλλος, Κ.Ι. Γουργουλιάνης 

	 Ομιλητής: Η. Μόσιαλος

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021 ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

08.00-09.00	 Βήμα νέων ερευνητών

	 Προεδρείο: Θ. Σιμοπούλου, Χ. Λιάσκος

	� Παρουσιάσεις: Μ. Χαρίτωνος, Δ. Αθανάτου, Ε. Πατρικίου, Σ. Τσιόγκας,  
K. Γκιούρας, Μ. Μυτιληναίου, Ζ. Τσούρης, Α. Γκουτζουρέλας, Γ. Ευθυμίου

09.00-09.40	 Αλληλεπίδράση ειδικοτήτων (ΙΙ)

	 Προεδρείο: Χ. Παπαγόρας, Δ. Πολύμερος, Μ. Ευθυμίου

	 • ��Εξωεντερικές εκδηλώσεις ΙΦΝΕ από την πλευρά του γαστρενετερολόγου: 
συνεργασία ειδικοτήτων 
Ε. Ζαμπέλη

	 • ��Εντεροπαθητική Αρθρίτιδα : μια νόσος στο κενό μεταξύ ειδικοτήτων 
Χ. Παπαγόρας

09.40-10.00	 Διάλειμμα

10.00-10.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη 

11.00-11.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

11.30-12.00	 Lecture

	 Chair: L.I. Sakkas

	 • ��The role of comorbidities in Rheumatoid Arthritis 
E. Nikiphorou

12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη

12.30-13.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη 

14.00-16.00	� Μεσημβρινή διακοπή για τους οn site συνεδρους - Έναρξη διεθνούς e-Symposium

20



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα

  International Symposium (B)

14.00-16.00	 Emerging aspects in Rheumatology and Autoimmunity

	 Chairs: C. Perricone (Perugia, Italy), A. Koutroubas (Volos, Greece)

	 •�Precision Medicine in Rheumatology 2021  
C. Perricone (Perugia, Italy)

	 •�Enthesitis in psoriatic arthritis: a 2021 update 
C. Selmi (Milan, Italy)

	 •�Can we predict response to biologicals in Rheumatoid Arthritis 
I. Chikanza (London, UK)

	 •�Immune-mediated disease flares of autoimmune rheumatic diseases 
following vaccination 
A. Watad (Tel-Hashomer, Israel)

	 Celiac Disease

	 •�Gluten: an autoimmune trigger in non-celiac disease 
A. Lerner (Tel Hashomer, Israel)

	 Inflammatory Bowel Diseases

	 •�Dietary strategies for the management of Inflammatory Bowel Diseases:  
Are we there yet? 
V. Svolos (Glasgow, UK)

16.00-17.00	� Recent Advances in the Diagnosis and the Management of Hereditary Angioedema

	 Chairs: A.E. Germenis (Athens, Greece), H. Farkas (Budapest, Hungary)

	 •�Taxonomy and Diagnosis of Hereditary Angioedema 
F. Psarros (Athens, Greece)

	 •�Recent Advances in the Management of Hereditary Angioedema 
A. Reshef (Ashkelon, Israel)

	 •�The Paediatric Patient with Hereditary Angioedema 
H. Farkas (Budapest, Hungary)

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

17.00-18.00	 Symposium on Autoantibodies in the era of COVID-19

	 European Autoimmunity Standardization Initiative (EASI) Session

	 Autoantibodies in the era of COVID-19 
	� Chairs: J. Damoiseaux (Maastricht, The Netherlands),  

C. Tsigalou (Alexandroupolis, Greece), D.P. Bogdanos (Larissa, Greece)

	 •�The added value of EASI in laboratory accreditation 
J. Damoiseaux (Maastricht, The Netherlands)

	 •�The effect of the COVID-19 pandemic on requesting of autoantibodies 
E. Nagy (Budapest, Hungary) / M. Infantino (Florence, Italy)

	 •�Quality control in automated ANA indirect immunofluorescence testing 
L. Van Hoovels (Aalst, Βelgium)

18.00-19.15	 New developments in autoantibody diagnostics 

	� C. Tsigalou (Alexandroupolis, Greece), A. Tsirogianni (Athens, Greece),  
D.P. Bogdanos (Larissa, Greece)

	 •�Novel biomarkers in the management of APS 
D. Ielo (Italy)

	 •�Artificial intelligence for pattern recognition according to ICAP by automatic  
IFA systems 
R. Hiemann (Senftenberg, Germany)

	 •�Identification and interpretation: challenges with neural antibodies  
C.G. Bien (Bielefeld, Germany)

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

16.00-17.00	 Συστηματικά νοσήματα

	� Προεδρείο: Σ.-Ν. Λιόσης, Χ. Kατσιάρη

	 • �Νεώτερα δεδομένα στον ψυχιατρικό λύκο 
Α. Φανουριάκης

	 • �Ετήσια ανασκόπηση στον συστηματικό ερυθηματώδη λύκο  
Σ. Λιόσης

	 • �Ετήσια ανασκόπηση στην συστηματική σκλήρυνση 
Λ. Σακκάς

17.00-17.20	 Σπονδυλαθριτιδες 

	� Προεδρείο: Π. Τρόντζας, Ε. Σταυρόπουλος

	 • �Αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα. Αναστέλλει η θεραπεία την εξέλιξη της 
νόσου; 
Δ. Πατρίκος

17.20-18.00	 Μιμητές ρευματικών παθήσεων 

	� Προεδρείο: K. Chatzidionysiou, Ε. Κουρκούνη

	 • �Μιμητές συστηματικής σκλήρυνσης 
Δ. Δαούσης

	 • �Μιμητές αγγειίτιδας 
Π. Γεωργίου 

18.00-19.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

19.30-20.00	 Ενέσιμη Μεθοτρεξάτη - Τι ξέρουμε μέχρι τώρα

	� Προεδρείο: Π. Τρόντζας, Έ. Αγγελοπούλου

	 • �Οφέλη και προβληματισμοί από τη μετάβαση, από το στόμα σε υποδόρια 
μεθοτρεξάτη σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 
Ε. Τσατσάνη

Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

20.00-20.50	 Προκλήσεις στη Ρευματοειδή και Ψωριασική Αρθρίτιδα

	 Προεδρείο: Α. Ηλιόπουλος, Γ. Κατσιφής

	 • �Αναστολείς TNFα vs μη αναστολείς TNFα ως 1ος βιολογικός παράγοντας στη 
ρευματοειδή αρθρίτιδα 
Α. Ηλιόπουλος

	 • �Αναστολείς TNFα vs μη αναστολείς TNFα σαν 1ος βιολογικός παράγοντας στην 
ψωριασικη αρθρίτιδα 
Γ. Κατσιφής 

Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου 2021
Sunday September 26, 2021

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-10.00	 Ήπαρ και ρευματικές παθήσεις

	 Προεδρείο: Ε.Ι. Ρηγοπούλου, Ι. Κοσκίνας 

	 • �Ενεργοποίηση ιογενών ηπατιτίδων σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς 
Ι. Γουλής

	 • �Ηπατοτοξικότητα φαρμάκων σε ρευματικά νοσήματα 
Ε. Ρηγοπούλου

	 • �Αυτοάνοσα νοσήματα ήπατος σε ρευματικές παθήσεις 
Ι. Κοσκίνας

10.00-11.00	 Κλινική πρακτική

	 Προεδρείο: Γ. Κατσιφής, Ι. Αλεξίου, K. Mποκή

	 • �Οδηγίες για την αναπαραγωγή στα ρευματικά νοσήματα 
Θ. Σιμοπούλου

	 • �Οφθαλμικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα 
Σ. Παλιούρα

	 • �Εικόνες στη ρευματολογία 
Μ. Βλυχού
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

09.00-10.00	 Από το Εργαστήριο στην Κλινική

	� Προεδρείο: Α. Γερμενής, Α. Τσιρογιάννη

	 • �Ακριβής διάγνωση ή διάγνωση ακριβείας 
Α. Γερμενής

	 • �ANA στην κλινική πρακτική 
Α. Τσιρογιάννη

	 • �Αντισώματα κατά του COVID-19 σε ασθενείς με λοίμωξη ή μετά από εμβολιασμό 
Χ. Τσίγαλου

10.00-11.00	 Κλινική πρακτική στη Δερματολογία 

	� Προεδρείο: Ε. Ζαφειρίου, Σ. Γεωργίου 

	 Αντιπαραθέσεις στην Ψωρίαση: Βιολογικοί παράγοντες ή κλασική θεραπεία

	 • �Κατά πλάκας ψωρίαση 
Μ. Πολίτου 

	 • �Ερυθρωδερμική ψωρίαση  
Μ. Παπουτσάκη 

	 • �Φλυκταινώδης ψωρίαση 
Ν. Φέκκας 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Parallel room 
Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου 2021
Sunday September 26, 2021
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

11.00-11.30	 Διάλειμμα 

11.30-12.00	 Συμπόσιο. Απεικόνιση σπονδυλικής στήλης

	 Προεδρείο: Μ. Βλυχού, Α. Ζιμπής 

	 • �Απεικόνιση σπονδυλικής στήλης 
Α. Καραντάνας 

12.00-12.40	 Κλινική πρακτική 

	� Προεδρείο: Π. Κατσιμπρή, Κ. Μαυραγάνη

	 • �IgG4-related disease 
Κ. Μαυραγάνη

	 • �Αρθρίτιδα ποδοκνημικής 
Ι. Αλεξίου 

12.40 -13.00	 Προκλήσεις στη Ρευματολογία

	� Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Α. Μπαργιώτα

	 • �Ο ρόλος της βιταμίνης D: Η άλλη άποψη 
Σ. Νίκας

13.00-13.45	 COVID-19 και ρευματικά νοσήματα

	� Προεδρείο: Α. Γαρύφαλλος, Ε. Ροηλίδης 

	 • �COVID-19 και ρευματικά νοσήματα στους ενήλικες 
Α. Γαρύφαλλος

	 • �COVID-19 στα παιδιά: Το σύνδρομο της υπερφλεγμονής 
Ε. Ροηλίδης

Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου 2021
Sunday September 26, 2021

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
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24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Επιστημονικό Πρόγραμμα

11.30-11.50 	 Κλινινική Πρακτική και Διαγνωστική Προσέγγιση 

	� Προεδρείο: Α.-Β. Ρουσσάκη-Σούλτσε, Ε. Λαζαρίδου

	 • �Φαρμακοεπαγώμενα εξανθήματα 
Α. Πατσατσή 

11.50-12.10	 Διαγνωστικά διλλήματα

	 Συντονιστής: Σ. Νίκας

	 • �Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος: Διαγνωστικές προκλήσεις στα παιδιά 
Ε. Τσιτσάμη 

13.45-14.00	 Λήξη Συνεδρίου - Απονομή Βραβείων

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ
Parallel room

Κυριακή 26 Σεπτεμβρίου 2021
Sunday September 26, 2021
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24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  
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Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021 / Saturday September 25, 2021

10.00-10.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Πέντε χρόνια βιο-ομοειδή στη ρευματολογία. Οφέλη, προβληματισμοί και 
μέλλον μέσα από δεδομένα κλινικής πρακτικής

	� Προεδρείο: Α. Ηλιόπουλος

	 Ομιλητής: Ε. Γεωργίου

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Με στόχο την ύφεση στη ρευματοειδή αρθρίτιδα: Ο ρόλος των νέων από του 
στόματος στοχευμένων θεραπειών

	 Προεδρείο: Δ. Πατρίκος

	 	 Ομιλητής: Γ. Κατσίκας

11.00-11.30 	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Αυξημένα επίπεδα ουρικού οξέος και καρδιαγγειακός κίνδυνος.  
Μύθοι και αλήθειες

	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος 

	 Ομιλήτρια: Ν. Κατσίκη

12.00-12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Νόσος Still των ενηλίκων: ενώνοντας τις κουκκίδες για τη θεραπεία της νόσου
	 �Προεδρείο: Χ. Κατσιάρη

	 • �....από τα παιδιά 
Π. Πρατσίδου - Γκέρτση

	 • �...στους ενήλικες 
Α. Φανουριάκης

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021

19.30-20.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 Νεότερες Θεραπευτικές προσεγγίσεις
	 �Προεδρείο: Ε. Καταξάκη

	 • �Ο ρόλος του Baricitinib στη σύγχρονη αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς  
Αρθρίτιδας 
Δ. Τσερώνης

	 • �Επαναπροσδιορίζοντας τη θεραπευτική προσέγγιση της Ψωριασικής Αρθρίτιδας 
Ν. Κούγκας

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021 / Friday September 24, 2021
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24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021 / Saturday September 25, 2021

12.30-13.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	� Σύγχρονη διαχείριση ασθενών με ρευματικά νοσήματα-Εξατομικεύοντας την 
θεραπεία ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενή

	 Προεδρείο: Π. Βούλγαρη

	 • �Άνδρας με ρευματοειδή αρθρίτιδα και δυσμενείς προγνωστικούς παράγοντες 
Ν. Κούγκας

	 • �Ασθενής με πρώιμη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και συννοσηρότητες 
Β. Θεοδώρου

	 • �Ασθενής με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και Νοσογόνο Παχυσαρκία 
N. Αυγουστίδης

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 Ποια είναι η θέση της απρεμιλάστης στη ρευματολογία σήμερα; 
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος

	 Ομιλητής: Δ. Καρόκης

18.00-19.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

	� Η αξία της στοχευμένης θεραπείας για την επίτευξη της βέλτιστης διαχείρισης 
της Ψωριασικής Αρθρίτιδας

	� Προεδρείο: Γ. Μπερτσιάς

	 • �Αναστολείς IL-17A στην ΨΑ: Τι, που, γιατί και πότε; 
Α. Ηλιόπουλος

	 • �Αναστέλλοντας την IL-17A στην ΨΑ: Το κλινικό πρόγραμμα 
Γ. Κατσιφής

	 • �Η εμπειρία της σεκουκινουμάμπης στην καθημερινή κλινική πρακτική 
Γ. Μπερτσιάς

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Νεφρίτιδα του Λύκου: Μπορεί ένας βιολογικός παράγοντας να τροποποιήσει  
την πορεία της νόσου;

	� Προεδρείο: Χ. Κατσιάρη

	 Ομιλητής: Α. Φανουριάκης

Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις
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International Symposiums

  International Symposium (Α)

14.00-16.00	 Autoimmunity related to SARS-CoV-2

	 Chairs: D.P. Bogdanos (Larissa, Greece), D. Roggenbuck (Senftenberg, Germany)

	 • �COVID-19: an autoimmune disease 
Y. Shoenfeld (Tel Hashomer, Israel)

	 • �The SARS-CoV-2 as an instrumental trigger of autoimmunity 
A. Dotan (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Anti-prothrombin autoantibodies enriched after infection with SARS-CoV-2  
and influenced by strength of antibody response against SARS-CoV-2 proteins 
D. Roggenbuck (Senftenberg, Germany)

	 Inflammation and Autoimmunity (Α)

	 • �Lifestyle causes of low-grade chronic inflammation 
P. Carrera Bastos (Malmö, Sweden & Madrid, Spain)

	 • �Comorbidities in Multiple sclerosis: review of systematic reviews 
O. Mirmosayyeb (Isfahan, Iran)

16.00-17.00	 Fibromyalgia: clinical and research challenges

	� Chairs: H. Amital (Tel Hashomer, Israel), E. Dardiotis (Larissa, Greece)

	 • �Autoimmune dysautonomia in women with silicone breast implants 
G. Halpert (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Etiologies of fibromyalgia in times of COVID-19 
H. Amital (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Natural antibodies in fibromyalgia and their associations with disease 
manifestations 
G. Reimekasten (Schleswig-Holstein, Germany)

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)
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International Symposiums

17.00-18.00	 Emerging clinical aspects

	 Chairs: D. Karokis (Patra, Greece), A. Daponte (Larissa, Greece)

	 • �Breastfeeding for women with autoimmune diseases:  
a decision far beyond milk 
V. Borba (Tel Hashomer, Israel)

	 • �Leflunomide: A Safe and Effective Alternative in Systemic Lupus 
Erythematosus 
T.C. Salman Monte (Barcelona, Spain)

	 • �Systemic Lupus Erythematosus in the Intensive Care Unit 
I. Ruiz Ordóñez (Manizales, Colombia)

	 •��Targeting autoimmunity: the neotal FC receptor (FCRN)  
J. Van Middendorp (Gent, Belgium)

18.00-19.30	 Inflammation and Autoimmunity: Basic and Translational Aspects (B)

	 Chairs: L. Churilov (Saint Petersburg, Russia), I. Kostoglou (Athens, Greece)

	 • �Thyroid Gland, Brain and Autoimmunity 
L. Churilov (Saint Petersburg, Russia)

	 • �Autophagy dysfunction in autoimmunity: emerging issues 
S. Muller (Strasbourg, France)

	 • �Th17 lymphocytes and Their Cytokines in Pathogenesis of Psychiatric Disorder 
Caused by Autoimmune Thyroiditis 
P.A. Sobolevskaia (Saint Petersburg, Russia)

	 • �Circulating Τ cell subsets, CD19+CD24(HI)CD38(HI) B regulatory cells and 
plasmablasts as prognosticators of secukinumab-induced remission in patients 
with psoriatic disease 
A. Mavropoulos (Larissa, Greece)

	 • �An influence of antithyroperoxidase antibodies on the expression of FGF2 in 
murine placentas  
E.S. Borodina (Saint Petersburg, Russia)

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021
Friday September 24, 2021

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)
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Ναύπλιο

International Symposiums

Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

  International Symposium (B)

14.00-16.00	 Emerging aspects in Rheumatology and Autoimmunity

	 Chairs: C. Perricone (Perugia, Italy), A. Koutroubas (Volos, Greece)

	 •�Precision Medicine in Rheumatology 2021  
C. Perricone (Perugia, Italy)

	 •�Enthesitis in psoriatic arthritis: a 2021 update 
C. Selmi (Milan, Italy)

	 •�Can we predict response to biologicals in Rheumatoid Arthritis 
I. Chikanza (London, UK)

	 •�Immune-mediated disease flares of autoimmune rheumatic diseases 
following vaccination 
A. Watad (Tel-Hashomer, Israel)

	 Celiac Disease

	 •�Gluten: an autoimmune trigger in non-celiac disease 
A. Lerner (Tel Hashomer, Israel)

	 Inflammatory Bowel Diseases

	 •�Dietary strategies for the management of Inflammatory Bowel Diseases:  
Are we there yet? 
V. Svolos (Glasgow, UK)

16.00-17.00	� Recent Advances in the Diagnosis and the Management of Hereditary Angioedema

	 Chairs: A.E. Germenis (Athens, Greece), H. Farkas (Budapest, Hungary)

	 •�Taxonomy and Diagnosis of Hereditary Angioedema 
F. Psarros (Athens, Greece)

	 •�Recent Advances in the Management of Hereditary Angioedema 
A. Reshef (Ashkelon, Israel)

	 •�The Paediatric Patient with Hereditary Angioedema 
H. Farkas (Budapest, Hungary)

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)
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Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2021
Saturday September 25, 2021

17.00-18.00	 Symposium on Autoantibodies in the era of COVID-19

	 European Autoimmunity Standardization Initiative (EASI) Session

	 Autoantibodies in the era of COVID-19 
	� Chairs: J. Damoiseaux (Maastricht, The Netherlands),  

C. Tsigalou (Alexandroupolis, Greece), D.P. Bogdanos (Larissa, Greece)

	 •�The added value of EASI in laboratory accreditation 
J. Damoiseaux (Maastricht, The Netherlands)

	 •�The effect of the COVID-19 pandemic on requesting of autoantibodies 
E. Nagy (Budapest, Hungary) / M. Infantino (Florence, Italy)

	 •�Quality control in automated ANA indirect immunofluorescence testing 
L. Van Hoovels (Aalst, Βelgium)

18.00-19.15	 New developments in autoantibody diagnostics 

	� C. Tsigalou (Alexandroupolis, Greece), A. Tsirogianni (Athens, Greece),  
D.P. Bogdanos (Larissa, Greece)

	 •�Novel biomarkers in the management of APS 
D. Ielo (Italy)

	 •�Artificial intelligence for pattern recognition according to ICAP by automatic  
IFA systems 
R. Hiemann (Senftenberg, Germany)

	 •�Identification and interpretation: challenges with neural antibodies  
C.G. Bien (Bielefeld, Germany)

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ (web only)
Parallel room (web only)

International Symposiums
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Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Α
AMITAL HOWARD
Professor, Department of Medicine ‘B’ and Zabludowicz 
Center for Autoimmune Diseases, Sheba Medical Center, Tel-
Hashomer, Sackler, Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Israel
Anver Reshef
Professor, Director, Allergy, Immunology & Angioderma 
Center Barzilai University Hospital, Ashkelon, Israel

B
Bien Christian G.
Department of Epileptology, Mara Hospital, Bethel Epilepsy 
Center, Bielefeld University, Bielefeld, Germany; Society of 
Epilepsy Research, Bethel Epilepsy Center, Bielefeld, Germany
Borba Vania 
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, Sheba 
Medical Center, Tel-Hashomer, Sackler, Faculty of Medicine, 
Tel Aviv University, Israel
Borodina Elena S.
Laboratory of the Mosaic of Autoimmunity, Department of 
Obstetrics, Gynecology and Reproductive Sciences, Saint 
Petersburg State University, Saint Petersburg, Russia

C
Carrera Bastos Pedro 
Center for Primary Health Care Research, Lund University/
Region Skåne, Skåne University Hospital, Malmö, Sweden, & 
Universidad Europea de Madrid, Madrid, Spain
Chatzidionysiou Katerina
Associate Professor, Department of Medicine Solna, 
Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden
CHIKANZA IAN
Senior Lecturer and Consultant, Department of Rheumtology, 
st Bartholomew, Medical School and Royal London Hospital, 
London, UK
Churilov Leonid Pavlovich
Professor, Chairman of Pathology Department, Faculty of 
Medicine, Deputy - Chief of the La-boratoty of the Mosaic of 
Autoimmunity, St. Petersburg State University 

D
DAMOISEAUX Jan
Laboratory Specialist Medical Immunology Central Diagnostic 
Laboratory 
Dotan Arad 
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases,Sheba 
Medical Center, Tel-Hashomer, Sackler, Faculty of Medicine, 
Tel Aviv University, Israel

F
Farkas Henriette
Professor of Allergy and Clinical Immunlogy, Director of the 
Hungarian Angioderma Center of Reference and Excellence 
Department of Internal Medicine and Haematology, 
Semmelweis University Budapest, Hungary

h
Halpert Gilad
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, Sheba Medical 
Center, Tel-Hashomer, Ramat- Gan, 52621, Israel; Affiliated to 
Sackler Faculty of Medicine, Tel Aviv University, Tel Aviv, Israel
Hiemann Rico 
Institute of Biotechnology, Faculty Environment and Natural 
Sciences, Brandenburg University of Technology Cottbus-
Senftenberg, Senftenberg

i
IeLο Danielle 
Clinical & Scientific Manager Autoimmunity Instrumentation 
Laboratory SpA, Italy
INFANTINO MARIA
Immunology and Allergy Laboratory Unit, San Giovanni di Dio 
Hospital, Florence, Italy

l
Lerner Aaron 
Professor, Chaim Sheba Medical Center, The Zabludowicz 
Research Center for Autoimmune Diseases, Tel Hashomer, Israel

m
Mavropoulos Athanasios
Department of Rheumatology and Clinical Immunology, 
Faculty of Medicine, School of Health Sciences, University of 
Thessaly, Larissa, Greece
Mirmosayyeb Omid
Isfahan Neurosciences research center, Isfahan, Iran
Muller Sylvianne 
Fellow of the European Academy of Sciences (EURASC), 
Member of the Academia Europaea (MAE), Professor 
University of Strasbourg Institute for Advanced Study / Chair 
Therapeutic Immunology, Emeritus CNRS Director, Director 
of the Strasbourg Drug Discovery and Development Institute 
(IMS), CNRS UMR7242 Biotechnology and cell signaling, 
University of Strasbourg, Team Neuroimmunology and 
peptide therapy, Strasbourg, France

n
Nagy Eszter 
Central Laboratory of Immunology, Semmelweis Medical 
University, Budapest, Hungary
Nikiphorou Elena
Adjunct Senior Lecturer, Centre for Rheumatic Diseases, 
School of Immunology and Microbial Sciences, King’s 
College London, London, UK, Consultant Rheumatologist, 
King’s College Hospital, Chair of the EMerging 
EULAR NETwork (EMEUNET), 2017-2018, President 
Rheumatology & Rehabilitation Council Section, 2018-
2019, Royal Society of Medicine

o
Ordóñez Ingrid Ruiz 
University of Caldas, Cali, Colombia
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
p
PERRICONE CARLO
Reumatologia, Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 
Mediche, Sapienza Università di Roma, Perugia, Italy
Psarros Fotis 
Department of Allergology, Navy Hospital, Athens, Greece

r
Reimekasten Gabriela
Professor, Clinic of Rheumatology and Clinical Immunology, 
University Hospital Schleswig-Holstein, University of Lübeck, 
Lübeck, Germany
ROGGENBUCK DIRK
Professor, Institute of Biotechnology, Faculty Environment and 
Natural Sciences, Brandenburg University of Technology, Germany

s
Salman Monte Tarek Carlos
Rheumatologist, Hospital del Mar, Barcelona, Spain
SELMI CARLO
BIOMETRA Department, University of Milan, Italy
SHOENFELD Yehuda
Professor (Emer), Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, 
Sheba Medical Center & President, Ariel University, Israel 
Sobolevskaia Polina 
Researcher, Laboratory of the Mosaic of Autoimmunity, Saint 
Petersburg State University, Russia
Svolos Vaios
Post Doctoral Research Associate, Human Nutrition, School of 
Medicine, Dentistry & Nursing, College of Medical, Veterinary, 
and Life Sciences, University of Glasgow, UK

Τ
TSOKOS GEORGIOS
Professor of Medicine, Harvard Medical School,Chief Division 
of Rheumatology and Clinical Immunology Beth Israel 
Deaconess Medical Center, Boston, USA

v
Van Hoovels Lieve
Department of Laboratory Medicine, OLV Hospital, Belgium
van Middendorp J. Joost
Medical Research Liaison EU, Gent, Belgium

W
Watad Abdulla
Senior Lecturer at the Tel Aviv University, Internal Medicine B, 
Chaim Sheba Medical Center, Tel-Hashomer, Israel

Α
Αγγελοπούλου-Αθανάτου Έλλη
Ρευματολόγος,Παν. Υπότροφος Κλινικής Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Συντονιστής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος»

Αθανάτου Δωροθέα
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,Υπ. Διδάκτορας Παν. Θεσσαλίας,  
Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Αλεξίου Ιωάννης
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επιμελητής Α΄, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Αυγουστίδης Νέστωρ
Ρευματολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
ΠΑΓΝΗ

Β
Βαρνά Αρετή
Επιμελήτρια Β΄, Ρευματολόγος, ΓΝ Θεσσαλονίκης  
«Άγιος Παύλος»
Βλύχου Μαριάννα 
Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής, Διευθύντρια Τμήματος 
Ακτινοδιαγνωστικής Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Βούλγαρη Παρασκευή
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Κλινική Ρευματολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Βουνοτρυπίδης Περικλής
Γενικός Αρχίατρος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος ΓΣΝΕ 424, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θράκης 

Γ
Γαρύφαλλος Αλέξανδρος
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ Παν. Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΝ «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Γερμενής Αναστάσιος 
Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
- Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών 
Γεωργιάδης ΑχιλΛέας
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών και 
Παρισίου 
Γεωργίου Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Κλινικής Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γεωργίου Σοφία
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια Δερματολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια Δερματολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών
Γεωργίου Παναγιώτης
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογίας, ΓΝ Πατρών  
«Ο Άγιος Ανδρέας»
Γεωργούντζος Αθανάσιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική ΓΓ  
«Γ. Γεννηματάς»
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Γιδαρόκωστα Πολυξένη
Διδάκτωρ, Επιμελήτρια ΕΣΥ Α΄, Δερματολγική Κλινική  
ΠΓΝ Λάρισας
Γκιουρασ κωνσταντινοσ
Διατροφολόγος - Διαιτολόγος,. Επιστημονικός Συνεργάτης 
Κλινική Ρευματολογίας και Κλινική Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Γκούσκου Καλλιόπη
(Υπό Διορισμό) Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Γενετικής 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Γκουτζουρέλας Αθανάσιος
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Γουλής Ιωάννης
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ,  
Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημιο 
Θεσσαλίας
Γραμματικοπούλου Μαρία
Λέκτορας Διατροφής και Διαιτολογίας, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδας

Δ
Δανιήλ Ζωή
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
Δαούσης Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Πατρών, Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική - Ρευματολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών
Δαπόντε Αλέξανδρος
Καθηγητής Γυναικολογίας-Μαιευτικής, Διευθυντής Μαιευτικής 
και Γυναικολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Δαπόντε Αθηνά
Ειδικευόμενη Δερματολογίας, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ΓΝΘ Παπαγεωργίου
Δαρδιώτης Ευθύμιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Δημητρούλας Θεόδωρος
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ
Δημοπούλου Δέσποινα
Παθολόγος, Ακαδημαικός Υπότροφος Δ΄, Παθολογική 
Πανεπιστημιακή Κλινική ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

Ε
Ευθυμίου Γεώργιος
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Ευθυμίου Ματθαίος
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής ΓΝ Λάρισας

Ζ
Ζαμπέλη Ευανθία
Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ «Αλεξάνδρα»
Ζαφειρίου Ευτέρπη
Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας,  
ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ζίμπης Αριστείδης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ανατομίας Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Η
Ηλιόπουλος Αλέξιος
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Κλινικής ΝΙΜΤΣ

Θ
Θεοδώρου Ευάγγελος
Επιμελητής Ρευματολογικής Κλινικής, 251 ΓΝΑ

Κ
Κατσίκας Γεώργιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Κατσίκη Νίκη
Ειδική παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Ιατρείο Παχυσαρκίας-Λιπιδίων, 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ 
της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
Καραντάνας Απόστολος
Καθηγητής Ακτινολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής 
Απεικόνισης, ΠΓΝ Ηρακλείου
Καραπλή Μαρία
Ειδικευόμενη, Ρευματολογική Κλινική και Κλινική 
Ανοσσολογίας ΠΓΝ Λάρισας 
Καρόκης Δημήτριος
Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Πάτρα
Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο», 
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Αθήνα
Κατσιάρη Χριστίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσσολογίας,  
ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κατσιμπρή Πελαγία
Επιμελήτρια A΄ Ρευματολογίας ΕΣΥ, Δ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
Κατσιφής Γκίκας
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Υπεύθυνος Εκπαίδευσης Παθολογικού Τομέα & Ιατρικής 
Έρευνας
Κοΐνης Φίλιππος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ογκολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 
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Κουρκούνη Ευαγγελή
Επικουρικός Ιατρός Ρευματολόγος, ΓΝ Καρδίτσας
Κοσκίνας Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
Β΄ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 
Κοτρώτσιος Αναστάσιος 
Ειδικός Ρευματολόγος, Διδάσκων στο Τμήμα Δημόσιας και 
Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κούγκας Νικόλαος
Επικουρικός Επιμελητής Β΄ Πανεπιστημιακή Ρευματολογική 
Κλινική, ΠΑΓΝΗ
Κουτρούμπας Αθανάσιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ρευματολόγος, Βόλος
Κουτσούμπας Ανδρέας Λ.
Consultant Gastrenterologist Royal Free London NHS 
Foundation Trust, London
Κωστογλου-Αθανασίου Ιφιγένεια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών & Λονδίνου, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολόγος
Κωτσάκης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Ογκολογίας,Διευθυντής Ογκολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Κώτση Παρασκευή
Αιματολόγος, Επiκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής των Μεταγγίσεων, 
Διευθύντρια Αιμοδοσίας/Αιματολογικού Εργαστηρίου ΠΓΝ 
Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Λ
Λαζαρίδου Ελισάβετ
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Β΄ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου
Λιαπής Νεκτάριος-Μάριος
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Λιάσκος Χρήστος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Κλινικής 
ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Λιόσης Σταμάτης-Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας- Ρευματολογίας, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών

Μ
Μαράκη Μαρία
Διαιτολόγος - Επιστημονικός Συνεργάτης, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
Μαυραγάνη Κλειώ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Μόσιαλος Ηλίας
Brian Abel-Smith Professor of Health Policy, Deputy Head 
of Department of Health Policy and Director of LSE Health, 
London, UK
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας
Μπερτσιάς Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας - Κλινικής 
Ανοσολογίας, Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝ Ηρακλείου
Μπόγδανος Δημήτριος Π. 
Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων Νοσημάτων,  
Διεθυντής Τομέα Παθολογίας, Διευθυντής Κλινικής 
Ρευματολογίας Και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αν. Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Ρευματικών Παθήσεων, Πρόεδρος Οργανωτικής 
Επιτροπής Συνεδρίου
Μποκή Κυριακή
Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Σισμανόγλειο
Μυτιληναίου Μαρία
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Ειδικευόμενη ΓΝΑ  
«Γ. Γεννηματάς», Διδάκτωρ, King’s Colelge London, 
Συνεργάτιδα Εργαστηρίου Ρευματολογίας Και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ν
Νίκας Σπύρος
Ρευματολόγος, Ιωάννινα 
Νταβάρη Νίκη
Δερματολόγος, Υπ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Π
Παλιούρα Σωτηρία
Χειρουργός Οφθαλμίατρος με Εξειδίκευση στον Κερατοειδή 
και την Οφθαλμική Επιφάνεια, Οφθαλμολογικό Κέντρο Athens 
Vision, Αθήνα, Επίκουρη Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας, Bascom 
Palmer (ΗΠΑ), Διπλωματούχος American and European 
Boards of Ophthalmology
Παπαγόρας Χαράλαμπος
Επίκουρος καθηγητής Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Παπαδόπουλος Βασίλειος
Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελητής Α΄, Ογκολογική Κλινική, 
ΠΓΝ Λάρισας
Παπαλόπουλος Ιωάννης
Ειδικός Ρευματολόγος, Τρίκαλα
Παπουτσάκη Μαρίνα
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο 
Αφροδίσιων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»
Παππά Αθανασία
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα 
(ΕΛΕΑΝΑ)
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Πατρίκος Δήμος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα, 
Πρόεδρος ΕΠΕΝΜΥ
Πατρικίου Ελένη
Υπ. Διδάκτωρ, Εργαστήριο και Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Πατσατσή Αικατερίνη
Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας 
Αφροδισιολογίας Αριστοτέλειο ΑΠΘ, Ειδικό Ιατρείο 
Αυτοάνοσων Δερματικών και Πομφολυγοδών Νοσημάτων 
Β΄ Κλινική Δερματικών και Αφροδίσιων Νόσων ΑΠΘ 
Περλεπέ Φαίη
Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας, 
Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας 
Πολίτου Μαρία
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Ανδρέας 
Συγγρός»
Πολύμερος Δημήτριος
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Πρατσίδου - Γκέρτση Πολυξένη
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό Ανοσολογικό και 
Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς, Α΄ Παιδιατρική Κλινική του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

Ρ
Ραούλης Βασίλειος
Ορθοπεδικός Χειρουργός Επιμελητής Β΄, ΠΓΝ Λάρισας
Ρηγοπούλου Ειρήνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας
Ροηλίδης Εμμανουήλ
Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας Διευθυντής Γ΄ 
Παιδιατρικής, ΑΠΘ Ιπποκράτειο 
Ρουσσάκη-Schultze Αγγελική-Βικτώρια 
Καθηγήτρια Δερματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια Δερματολογικής Κλινικής,  
ΠΓΝ Λάρισας

Σ
Σακκάς Λάζαρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Πρόεδρος Ινστιτούτου Ρευματικών 
Παθήσεων, Πρόεδρος Συνεδρίου 
Σιμοπούλου Θεοδώρα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Σπελέτας Ματθαίος
Αιματολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Ανοσολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής Ανοσολογικού 
Τμηματος, ΠΓΝ Λάρισας
Σταυρόπουλος Ευθύμιος
Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ, 
Συνεργάτης Βιοκλινικής Αθηνών

Σύρμου Βασιλική
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας 

Τ
Τόλια Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθύντρια Τμήματος Ακτινοθεραπείας, ΠΓΝ 
Ηρακλείου
Τρόντζας Παναγιώτης 
Διευθυντής Ρευματολογικού Κέντρου ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 
Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
Τσατσάνη Παναγιώτα
Ρευματολόγος Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΑ ΚΑΤ
Τσερώνης Δημήτριος
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Δ΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
Τσίγαλου Χριστίνα
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής-
Μοριακής Μικροβιολογίας, ΔΠ Θράκης
Τσιτσάμη Έλενα 
Υπεύθυνη Μονάδας Ρευματολογίας Α΄Παιδιατρική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία»
Τσιόγκας Σωτήριος
Υπ. Διδάκτωρ, Εργαστήριο και Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Τσιρογιάννη Αλεξάνδρα
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια, Επιστημονικά και Διοικητικά 
Υπεύθυνη, Τμήμα Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός»
Τσουρής Ζήσης
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, ΠΓΝ Λάρισσας, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Φ
Φανουριάκης Αντώνιος
Ρευματολόγος - Επιμελητής Β΄, Κλινική Ρευματολογίας, ΓΝ 
Ασκληπιείο Βούλας
Φέκκας Νικόλαος
Ιατρός, Δερματολόγος, Αφροδισιολόγος, Βόλος
Φουντάς Κωνσταντίνος
Kαθηγητής Νευροχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής,Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ 
Λάρισα 
Φύλλος Απόστολος
Ορθοπαιδικός Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Ιατρικής 
European  University of Cyprus 

Χ
Χαρίτωνος Μαρία
Διατροφολόγος - Κλινική Διαιτολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Τροφίμων και Εστίασης του 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης
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Γενικές Πληροφορίες
Στo «3o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας» κύριο μέλημα μας είναι η απαρέγκλιτη τήρηση όλων των κανόνων υγιεινής και των 
μέτρων για την διασφάλιση της υγείας τόσο των εργαζομένων στους συνεδριακούς χώρους, των 
συναδέλφων μας, όσο και της δημόσιας υγείας γενικότερα. 

Σας ενημερώνουμε ότι έχουν παρθεί όλα τα προληπτικά μέτρα ασφαλείας μη μετάδοσης του Covid-19 
που έχουμε λάβει μέχρι σήμερα από την Πολιτεία, λαμβάνοντας υπόψη τις επίσημες οδηγίες και 
συστάσεις που έχουν δοθεί από το Υπουργείο Υγείας και τον ΕΟΔΥ.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία: 

• �Φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του 
συνεδρίου, με όλους τους υγειονομικούς κανόνες που έχουν επιβληθεί από την πολιτεία για την 
αποφυγή μετάδοσης του Covid-19. 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας 
την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.ird2021.gr του Συνεδρίου

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει 
το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το 
Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το 
υποβάλλουν εκ νέου.

• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου, αν υπάρχουν 
διαθέσιμες κενές θέσεις, από όπου θα παραλαμβάνετε και την κονκάρδα συνέδρου. 

• �Σε περίπτωση κάλυψης του μέγιστου αριθμού καθήμενων εντός της συνεδριακής αίθουσας 
βάσει όλων των υγειονομικών κανόνων θα παρέχεται ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live-
streaming).
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• �Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου 
(γραμματεία, χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και μέτρα 
προστασίας της υγείας.

• �Θα υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης ζωντανής αναμετάδοσης (live-streaming) της κύριας 
αίθουσας στο χώρο προσφοράς διαλειμμάτων καφέ.

• �Οι Σύνεδροι πριν την είσοδό τους στις αίθουσες ομιλιών θα ενημερώνονται για τις διαθέσιμες/κενές 
θέσεις.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής  
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 22 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο  

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της 
εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των 
τουριστικών καταλυμάτων

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για 
την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, 
Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

Κέντρο παραλαβής διαφανειών 

Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων 
τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού. 

Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση-Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr
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Ευχαριστίες
Ο Πρόεδρος και τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμώς  

τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  
3ου Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Παθήσεων,  

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

44



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

45



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

46



Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

24-26 Σεπτεμβρίου 2021
Ξενοδοχείο ΑΜΑΛΙΑ,  

Ναύπλιο

47




