
Πρόγραμμα

Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού
δ.τ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΧΕΞΙΑ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ

5
η Επιστημονική Συνάντηση

Νεότερα δεδομένα -
Σύγχρονες θεραπείες σε:
Σακχαρώδη Διαβήτη,
Παχυσαρκία,
Υπέρταση,
Καρδιαγγειακά Νοσήματα,
Αναπνευστικό,
Λοιμώξεις
Ανοσοανεπάρκεια

17-19
Σεπτεμβρίου 2021

Καλαμάτα
Grecotel Filoxenia Hotel

Πρόεδρος Oργανωτικής Επιτροπής 

Παναγιώτης Χαλβατσιώτης

Επικ. Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Δ.Σ. Γεν. Νοσοκομείου Αθηνών «Η Ελπίς»

Υπό την αιγίδα:

Εθνικό και Καποδιστριακό  
Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Εναρκτήριος Τελετή 21:00

Εναρκτήριος Oμιλία

Κώστας Μπακογιάννης
Δήμαρχος Αθηναίων

Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Συντονισμός Παρουσίασης
Ελένη Χρονά

Δημοσιογράφος

Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Μεσσηνίας κ.κ. Χρυσόστομος

Δήμαρχος Καλαμάτας κ. Α. Βασιλόπουλος

Περιφερειάρχης Πελοποννήσου κ. Π. Νίκας

Ευρωβουλευτής κ. Σ. Κυμπουρόπουλος

Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Μεσσηνίας κ. Ε. Αλειφέρη

Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  

κ. Α.Μ. Δημόπουλος

Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ κ. Ε. Πικουλής

Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κ. Γ. Σιάσος

Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου κ. Α. Εξαδάκτυλος

Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας κ. Α. Μαυρογιαννάκη

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας  κ. Δ. Τζωρτζίνης

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας κ. Κ. Σκρεπέτης

Πνευματικό Κέντρο Καλαμάτας
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15:00 - 15.30 	 Διάλεξη
	� Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας 

Προεδρείο: Ν. Κουτσομιτόπουλος, Εμμ. Κωνσταντουλάκης

	 Ομιλητής: Γ. Αργυρακοπούλου Ζ

15.30 - 16.00 	 Διάλεξη
	� Επιπλοκές και Αντιμετώπιση των Επεμβάσεων Νοσογόνου 

Παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Α. Κορακοβούνη, Χ. Ζολώτας

	 Ομιλητής: Εμμ. Κωνσταντουλάκης

16.00 - 16.30 	 Διάλεξη
	� Επείγουσα Ιατρική: Σύγχρονη Αντιμετώπιση Πολυτραυματία 

Προεδρείο: Ν. Γιουρτούμας, Μ. Μιχαήλ

	 Ομιλητής: Π. Βασιλείου Ζ

16.30 - 17.00 	 Διάλεξη
	� Σακχαρώδης Διαβήτης και Κατάθλιψη. Νεότερα Δεδομένα 

Προεδρείο: Γ. Γεώργας, Κ. Αλεξανδρόπουλος

	 Ομιλητής: Ε. Ρίζος

17.00 - 17.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

17.30 - 18.00 	 Διάλεξη
	� Λιπώδες Ήπαρ 

Προεδρείο: Κ. Τσίχλη, Σ. Μακρέας 

	 Ομιλητής: Γ. Παπαθεοδωρίδης Ζ

18.00 - 18.30 	 Διάλεξη
	� Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 2: Υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις  

στην προσπάθεια αναστροφής της νόσου�
	 Προεδρείο: Χ. Καρακύκλας, Κ. Μανωλόπουλος

	 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής Ζ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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18.30 - 19.00 	 Διάλεξη
	� Ασπεργίλλωση σε νόσο Covid-19 

Προεδρείο: Α. Γιαμαρέλου, Β. Χρυσαυγής

	 Ομιλητής: Γ. Δημόπουλος

19.00 - 19.30 	 Διάλεξη
	� Νεότερες Εξελίξεις στην Χειρουργική Αντιμετώπιση του Μαστού 

Προεδρείο: Α. Πολυδώρου, Η. Τσαγκάρης

	 Ομιλητής: Ν. Αρκαδόπουλος

19.30 - 20.00 	 �Διάλεξη
	 Διατροφή, Παχυσαρκία και Πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη�
	 Προεδρείο: Ε.-Λ. Μάκαρης, Ι. Κυριαζής Ζ

	 Ομιλητής: Θ. Ψαλτοπούλου Ζ

21.00 	 Εναρκτήριος Ομιλία

	 �Η συμβολή της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην προστασία της δημόσιας 
υγείας

 
	 Ομιλητής: Κ. Μπακογιάννης (Δήμαρχος Αθηναίων) 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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10.00 - 10.30 	 Διάλεξη

	� Άτυπα Οστεοπορωτικά Κατάγματα 
Προεδρείο: Π. Κωνσταντόπουλος, Ν. Γεωργόπουλος

	 Ομιλητής: Α. Μαυρογένης Ζ

10.30 - 11.00 	 Δορυφορική Διάλεξη

11.00 - 11.30 	 Διάλεξη
	� Μεταβλητότητα της γλυκόζης και η σχέση της με τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη 
Προεδρείο: Ν. Ξυδιά, Σ. Παππάς Ζ

	 Ομιλήτρια: Α. Μαυρογιαννάκη

11.30 - 12.00 	 Διάλεξη
	� Εξελίξεις στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Προεδρείο: Γ. Κουδούνης, Γ. Σιάσος

	 Ομιλητής: Γ. Φιλιππάτος Ζ

12.00 - 12.30 	 Διάλεξη
	� Το Αύριο των Μεταμοσχεύσεων στην Ελλάδα 

Προεδρείο: Ν. Αποστολοπούλου, Α. Καραμπίνης Ζ

	 Ομιλητής: Ι. Μπολέτης

12.30 - 13.00 	 Διάλεξη
	� Ανοσοτροποποιητικές Θεραπείες στη Νόσο Covid-19 

Προεδρείο: Ι. Αδαμόπουλος, Α. Μπάμιας

	 Ομιλητής: E. Γιαμαρέλλος Ζ

13.00 - 13.30 	 �Διάλεξη

	� Σύγχρονος Τρόπος Ζωής και Επιπτώσεις στην Υγεία 
Προεδρείο: Δ. Γκότσης, Ε.-Λ. Μάκαρης

	 Ομιλητής: Εμμ. Πικουλής

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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13.30 - 14.00 	 Διάλεξη
	� Ενημέρωση για την κατάσταση της Πανδημίας SARS-CoV-2  

στην Ελλάδα 
Προεδρείο: Δ. Ελευθερίου, Π. Κατσαφάδος

	 Ομιλητής: Ν. Σύψας

14.00 - 14.30 	 Διάλεξη

	 �Σύγχρονες Θεραπείες στα Αυτοάνοσα Νοσήματα και η Επίδραση  
στο Σακχαρώδη Διαβήτη

	 Προεδρείο: Κ. Ντελής, Η. Μανδηλάρης 

	 Ομιλήτρια: Π. Κατσιμπρή

14.30 - 15.00 	 Διάλεξη
	� Εγκεφαλικός Θάνατος και Μεταμοσχεύσεις 

Προεδρείο: Μητροπολίτης Μεσσηνίας Χρυσόστομος, Ι. Μπολέτης

	 Ομιλητής: Η. Τσαγκάρης

15.00 - 16.00 	 Μεσημβρινή διακοπή 

16.00 - 16.30 	 Διάλεξη
	� Νεώτερα δεδομένα για τις επιδράσεις της ατμοσφαιρικής ρύπανσης 

στην αναπνευστική νοσηρότητα 
Προεδρείο: Κ. Τσόπελας, Μ. Σακελλαρόπουλος

	 Ομιλητής: Α. Καρακατσάνη Ζ

16.30 - 17.00 	 Διάλεξη
	� Σύγχρονη Αντιμετώπιση Διαβητικού Ποδιού 

Προεδρείο: Η. Τζώρτζης, Δ. Γιάλβαλης

	 Ομιλητής: Α. Λάζαρης

17.00 - 17.30 	 Διάλεξη 
	� Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών. Επιπλοκές κύησης  

και καρδιαγγειακά νοσήματα 
Προεδρείο: Δ. Τζωρτζίνης, Κ. Τούτουζας

	 Ομιλητής: Σ. Καλανταρίδου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ



7

17.30 - 18.00 	 Διάλεξη

	 �Παχυσαρκία και καρκίνος 
Προεδρείο: Δ. Τούσουλης, Γ. Πετράκος

	 Ομιλητής: Α. Ψυρρή Ζ

18.00 - 18.30 	 Διάλεξη

	 �Επικαιροποιημένες κατευθυντήριες οδηγίες ενδοφλέβειας 
θρομβόλυσης για το Ισχαιμικό ΑΕΕ 
Προεδρείο: Ι. Μπουρής, Κ. Κρεμμύδας 

	 Ομιλητής: Γ. Τσιβγούλης Ζ

18.30 -19.00 	 Διάλεξη
	� Η Ισπανική Γρίπη Μέσα από Εικόνες 

Προεδρείο: Ν. Σύψας, Δ. Κλεφτογιάννης

	 Ομιλητής: Κ. Συρίγος

19.00 -19.30 	 Διάλεξη
	� Σύγχρονη Επεμβατική Αντιμετώπιση Βαλβιδοπαθειών 

Προεδρείο: Η. Τσίχλης, Σ. Ζόμπολος

	 Ομιλητής: Κ. Τούτουζας

19.30 - 20.00 	 Διάλεξη

	 �Η Παχυσαρκία, η Υπέρταση και ο Σακχαρώδης Διαβήτης ως δυσμενείς 
προγνωστικοί παράγοντες για τη νόσο Covid-19 καθώς και για 
την επίπτωση αυτών των παθήσεων στην αποτελεσματικότητα των 
εμβολίων 
Προεδρείο: Χ. Καπερνόπουλος, Εμμ. Πικουλής

	 Ομιλητής: Μ. - Α. Δημόπουλος Ζ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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09.30 - 10.30 	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Θεραπευτική Άσκηση
	 Προεδρείο: Χ. Τσολάκης Ζ , Σ. Παπαϊωάννου Ζ

	 • �Πρωτόκολλα άσκησης σε ασθενείς με χρόνιες παθήσεις 
Χ. Τσολάκης Ζ

	 • �Άσκηση Καρκίνος και Σαρκοπενία 
Θ. Συμεωνίδης Ζ

	 • �Οφέλη της Προεγχειρητικής Άσκησης 
Α. Σκούρας Ζ

	 • �Άσκηση και Εγκεφαλική Οξυγόνωση 
Σ. Μιχόπουλος Ζ

10.30 - 11.00 	 Διάλεξη

	 Διαβητική Νευροπάθεια 
	 Προεδρείο: A. Μακρής, Ν. Λεβεντόπουλος  

	 Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης Ζ

11.00 - 11.30 	 Διάλεξη

	 �Post-Covid Syndrome. Μια αναδυόμενη κλινική οντότητα μετά  
την Πανδημία 
Προεδρείο: Γ. Πανομήτρος, Α. Καρύδης

	 Ομιλήτρια: Α. Φράγκου Ζ

11.30 - 12.30 	 Στρογγυλή Τράπεζα
	� Ο ρόλος του Παθολόγου στη Σύγχρονη Ιατρική Επιστήμη 

Επαγγελματική Ένωση Παθολόγων Ελλάδος
	 Προεδρείο: E. Τούλης Ζ

	 • �Η θέση του Παθολόγου στην Π.Φ.Υ. 
Μ. Πυρπασόπουλος Ζ

	 • �Παθολογία υπό ειδικότητες και εξειδικεύσεις 
Α. Αντωνιάδης

12.30 - 13.00	 Διάλεξη
	� Η Νανοτεχνολογία στην Ιατρική Πράξη 

Προεδρείο: Κ. Σκρεπέτης, Α. Αντωνιάδης 

	 Ομιλητής: Μ. Γαζούλη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 19 Σεπτεμβρίου 2021 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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13.00 - 13.30 	 Διάλεξη
	� Ιχνηλάτιση Ορθών Διατροφικών Επιλογών στο δρόμο της Ευζωΐας 

Προεδρείο: Ι. Τσίχλης, Α. Λουκάκου

	 Ομιλητής: Δ. Χούχουλα

13.30 - 14.00 	 Διάλεξη

	� Μεταβολικά Νοσήματα και Ψυχική Υγεία 
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Α. Καρούνου

	 Ομιλητής: Σ. Κυμπουρόπουλος Ζ

14.00 - 14.30 	 Διάλεξη

	� Σχεδιασμός Διαδικασιών Λειτουργίας Νοσοκομείων εν μέσω 
COVID-19 και ο ρόλος της Διοίκησης 
Προεδρείο: Ε. Αλειφέρη, Π. Χαλβατσιώτης

	 Ομιλητής: Φ. Θειακού

14:30 	 Λήξη - Συμπεράσματα

	 Π. Χαλβατσιώτης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 19 Σεπτεμβρίου 2021 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021

17.00 - 17.30 	 Δορυφορική Διάλεξη		

	 �Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό  
φάσμα στον ασθενή με ΣΔτ2 από την αρχή μέχρι το τέλος

	 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης          

	 Ομιλήτρια: Ε. Χατζηαγγελάκη  Ζ     

10.30 - 11.00 	 Δορυφορική Διάλεξη	  
	� «Πέρα από την ευγλυκαιμία» 

Συζητώντας το σύγχρονο θεραπευτικό μοντέλο  
Ολιστικής διαχείρισης του Διαβήτη τύπου 2

	 Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
	
	 Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης  Ζ

Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Αδαμόπουλος Ιωάννης	
Αιματολόγος, Διευθυντής Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Αλειφέρη Ελένη	
Διοικήτρια Γενικού Νοσοκομείου Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας

Αλεξανδρόπουλος Κώστας  	
Ψυχίατρος, Δήμαρχος Ζαχάρως

Αντωνιάδης Αντώνης	
Παθολόγος, MD, PhD, MSc, Γενικός Γραμματέας Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 
Ελλάδας

Αποστολοπούλου Νικολέττα	
Συντονίστρια, Διευθύντρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, 
Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Αργυρακοπούλου Γιούλη	
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικής Μονάδας,  
Ιατρείο Παχυσαρκίας και Ιατρείο Διαβητικών Αγγείων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Αρκαδόπουλος Νικόλαος	
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ΄ Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Βασιλείου Παντελής           
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Δ΄ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βασιλόπουλος Αθανάσιος
Δήμαρχος Καλαμάτας

Γαζούλη Μαρία  	
Καθηγήτρια Βιολογίας - Νανοιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γεωργάς Γεώργιος	
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β΄, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Γεωργόπουλος Νικόλαος	
Χειρουργός - Ορθοπαιδικός

Γιάλβαλης Δημήτριος	
 Γενικός Χειρουργός, Εξειδικευμένος Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Γιαμαρέλου Αγγελική	
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Γιαμαρέλλος Ευάγγελος	
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων, Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Λοιμωξιολογία»,  Δ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, President European Shock Society, Chairman European Sepsis 
Alliance

Γιουρτούμας Νικολάος	
Καρδιολόγος

Γκότσης Δημήτριος
Καρδιολόγος

Δημόπουλος Γεώργιος 	
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας, 
ΜΕΘ/1ης Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Δημόπουλος Αθανάσιος - Μελέτιος	
Πρύτανης ΕΚΠΑ, Kαθηγητής Αιματολογίας - Ογκολογίας, Διευθυντής Θεραπευτικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ελευθερίου Δανάη	
Πνευμονολόγος, Επικ. Β΄, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος	
Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 

Ζολώτας Χαράλαμπος	
Χειρουργός, Επικ. Επιμελητής Β΄, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Ζόμπολος Σπυρίδων	
Καρδιολόγος

Θειακού Φωτεινή 
Προσωρινή Διοικήτρια Γ.Ν.Α. «Η ΕΛΠΙΣ», Αναπληρώτρια Διοικήτρια Π.Ν.Α. Σπηλιοπούλειο 
«Η Αγία Ελένη»

Καλανταρίδου Σοφία	
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθύντρια  Γ΄ Μαιευτική 
Γυναικολογική Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Καπερνόπουλος Χαράλαμπος	
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευτής στον Σακχαρώδη Διαβήτη
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Καρακατσάνη Άννα	
MD, MPH, PhD, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καρακύκλας Χαράλαμπος	
Καρδιολόγος

Καραμπίνης Ανδρέας	
Καθηγητής - Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Συντονιστής Διευθυντής Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας «Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου»

Καρύδης Ανδρέας
MD, PhD, FEBOphth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος

Καρούνου Αθανασία
Πρόεδρος  Συλλόγου Διαβητικών Μεσσηνίας, Μέλος Δ.Σ ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ, Γενική Γραμματέας 
Π.ΟΜ.Α.μεΑ. Πελοποννήσου

Κατσαφάδος Παναγιώτης	
Χειρουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Κέντρο Υγείας Καλαμάτας

Κατσιμπρή Πελαγία	  
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Ρευματολόγος, Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κλεφτόγιαννης Δημήτριος	
Ωτορινολαρυγγολόγος

Κορακοβούνη Αρετή	
Ενδοκρινολόγος

Κουδούνης Γεώργιος
Συντονιστής - Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος       
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και Διαβήτη Κύησης,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Κουτσομιτόπουλος Νικήτας	
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος

Κρεμμμυδάς Κωνσταντίνος
Νευρολόγος
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Κυμπουρόπουλος Στυλιανός
Ψυχίατρος, MD, MsC, Ευρωβουλευτής
 
Κυριαζής Ιωάννης	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική,  
Ιατρείο Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Κωνσταντουλάκης Εμμανουήλ	
Καθηγητής - Διευθυντής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
«Αρεταίειο»

Κωνσταντόπουλος Παναγιώτης 	
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής,  
Κέντρο Διάπλασης Καλαμάτας

Λάζαρης Ανδρέας	
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λεβεντόπουλος Νικόλαος
Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β΄, Κέντρο Υγείας ΜΕΛΙΓΑΛΑ

Λουκάκου Αφροδίτη	
Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Μάκαρης Εμμανουήλ-Λεονάρδος
Επιμελητής Α΄, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Καλαμάτας    

Μακρέας Σωκράτης	
Γαστρεντερολόγος

Μακρής Αναστάσιος	
Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Επιμελητής Α΄, Διαβητολογικό Ιατρείο & ΜΕΘ, 
Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Μανδηλάρης Ηλίας 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Π.Ι. Αρχαίας Μεσσήνης, Πρόεδρος Ιατρών Κέντρων Υγείας 
Νομού Μεσσηνίας, Γενικός Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας

Μανωλόπουλος Κωνσταντίνος	
MD, Ενδοκρινολόγος

Μαυρογένης Ανδρέας	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Μαυρογιαννάκη Αναστασία	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Μιχαήλ Μιχαήλ	
Ακτινολόγος, Διευθυντής Ακτινολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Μιχόπουλος Σωτήρης	
Φυσικοθεραπευτής/Επιστημονικός Συνεργάτης Αθλητικής Αριστείας

Μπακογιάννης Κώστας  	
Δήμαρχος Αθηναίων

Μπάμιας Αριστοτέλης	
Καθηγητής Θεραπευτικής-Παθολογίας-Ογκολογίας ΕΚΠΑ,  
Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Μπολέτης Ιωάννης	
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Kλινικής 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος Δ.Σ. «Ωνάσειου 
Καρδιοχειρουργικού Κέντρου»

Μπουρής Ιωάννης	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Νίκας Παναγιώτης
Περιφερειάρχης Πελοποννήσου 

Ντελής Κωνσταντίνος	
Ρευματολόγος

Ξυδιά Νικολέττα	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Μεσσηνίας

Πανομήτρος Γεώργιος 	
Γενικός Ιατρός

Παπαθεοδωρίδης Γεώργιος	
Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων, Καθηγητής - Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

Παπαϊωάννου Σπυρίδων
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ 
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Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Παππάς Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης  
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πετράκος Γεώργιος	
MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Διδάκτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Πικουλής Εμμανουήλ	
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ, Καθηγητής - Διευθυντής Γ΄ Χειρουργικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πολυδώρου Ανδρέας	
MD, MSc, Μαιευτήρας - Χειρούργος Γυναικολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής, City Hospital

Πυρπασόπουλος Μάριος	
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Χαλκιδικής, Παθολόγος, Μέλος ΔΣ Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Ελλάδος

Ρίζος Εμμανουήλ	
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών ΕΚΠΑ, Διευθυντής ΜΠΣ «Διασυνδετική 
Ψυχιατρική», Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Σακελλαρόπουλος Μιχάλης	
Ειδικός Πνευμονολόγος

Σιάσος Γεράσιμος	
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Καθηγητής Καρδιολογίας

Σκούρας Απόστολος - Ζαχαρίας	
Φυσικοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Αθλητικής Αριστείας  
«Sports Excellence»

Σκρεπέτης Κωνσταντίνος	
Συντονιστής - Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Πρόεδρος του Επιστημονικού 
Συμβουλίου, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας

Συμεωνίδης Θεοχάρης	
Φυσικοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Αθλητικής Αριστείας  
«Sports Excellence»

Συρίγος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας & Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»



17

Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Σύψας Νικόλαος	
Καθηγητής Παθολογίας  -  Λοιμωξιολογίας, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τεντολούρης Νικόλαος	
Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τζώρτζης Ηλίας	
Αγγειοχειρουργός

Τζωρτζίνης Δημήτριος	
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος - Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας  

Τούλης Ευάγγελος	
Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Euromedica, Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης, 
Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος

Τούσουλης Δημήτριος	
Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,   
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τούτουζας Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσαγκάρης Ηρακλής	
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας, Διευθυντής Β΄ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Τσιβγούλης Γεώργιος	
Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Β΄ Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τσίχλη Κυριακή	
Ειδικός Παθολόγος

Τσίχλης	Ηλίας	
MD, MSc, Καρδιολόγος

Τσίχλης Ιωάννης	
Βιοχημικός

Τσολάκης Χαρίλαος	
Καθηγητής ΤΕΦΑΑ   



18

Ευρετήριο Προέδρων - Oμιλητών 
Τσόπελας Κωνσταντίνος
Μικροβιολόγος

Φιλιππάτος Γεράσιμος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Β΄ Παναπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φράγκου Αρχοντούλα	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης	
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Δ.Σ., Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας, Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χούχουλα Δήμητρα	
Χημικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Χρυσαυγής Βασιλής	
Ακτινολόγος

Χρυσόστομος	
Μητροπολίτης Μεσσηνίας

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα	  
Καθηγήτρια Θεραπευτικής, Επιδημιολογίας και Προληπτικής, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ψυρρή Αμάντα (Διαμάντω)       
Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Παθολογική 
Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Γενικές Πληροφορίες
Στην 5η Επιστημονική Συνάντηση Νεότερα δεδομένα - Σύγχρονες θεραπείες σε: Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Παχυσαρκία, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά Νοσήματα, Αναπνευστικό, Λοιμώξεις, 
Ανοσοανεπάρκεια κύριο μέλημα μας είναι η απαρέγκλιτη τήρηση όλων των κανόνων υγιεινής και 
των μέτρων για την διασφάλιση της υγείας τόσο των εργαζομένων στους συνεδριακούς χώρους, των 
συναδέλφων μας, όσο και της δημόσιας υγείας γενικότερα. 

Σας ενημερώνουμε ότι έχουν παρθεί όλα τα προληπτικά μέτρα ασφαλείας μη μετάδοσης της Covid-19 
που έχουμε λάβει μέχρι σήμερα από την Πολιτεία, λαμβάνοντας υπόψη τις επίσημες οδηγίες και 
συστάσεις που έχουν δοθεί από το Υπουργείο Υγείας και τον ΕΟΔΥ.

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι για την φυσική σας παρουσία στην 5η Επιστημονική Συνάντηση 
Νεότερα δεδομένα - Σύγχρονες θεραπείες σε: Σακχαρώδη Διαβήτη, Παχυσαρκία, Υπέρταση, 
Καρδιαγγειακά Νοσήματα, Αναπνευστικό, Λοιμώξεις, Ανοσοανεπάρκεια, χρειάζεται η επίδειξη 
πιστοποιητικού εμβολιασμού ή η επίδειξη βεβαίωσης νόσησης (τελευταίου εξαμήνου).

Υποχρεωτική η χρήση μάσκας για όλους ανεξαιρέτως καθ΄ όλη τη διάρκεια παραμονής τους στους 
στεγασμένους χώρους του εκθεσιακού κέντρου / ξενοδοχείου.  

Τήρηση απόστασης ενάμιση (1,5) μέτρου σε όλους τους χώρους του συνεδρίου.

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

Από Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου έως Κυριακή 19 Σεπτεμβρίου 2021.

Τόπος Διεξαγωγής

Grecotel Filoxenia Hotel (Ναυαρίνου, 241 00 Καλαμάτα), τηλ.: 27210 23166.

Γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα της Επιστημονικής Συνάντησης είναι η Ελληνική.

Έκθεση

Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα 
τους κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Υβριδικός Χαρακτήρας Συνεδρίου

• �Οι Πρόεδροι και οι Ομιλητές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία είτε μέσω 
διαδικτύου.

• Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.

Δικαίωμα Συμμετοχής
  Με φυσική 

παρουσία
  Με διαδικτυακή 

παρουσία

Ειδικευμένοι - Ειδικευόμενοι 248€ 49,6€

Φοιτητές/τριες, Νοσηλευτές  
και λοιπά Επαγγέλματα Υγείας*

ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

* �Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που να επιβεβαιώνει την ιδιότητά 
τους.
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Γενικές Πληροφορίες
	• ��Οι Ε.Υ οι οποίοι είναι εγγεγραμμένοι στον Ιατρικό Σύλλογο Μεσσηνίας, δεν χρειάζεται να 

καταβάλλουν το αντίτιμο της εγγραφής. Η παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου είναι 
δωρεάν.

• �Φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του Συνεδρίου, 
με όλους τους υγειονομικούς κανόνες που έχουν επιβληθεί από την πολιτεία για την αποφυγή 
μετάδοσης της Covid-19. 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας 
την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα https://www.5synantisieekdm.gr/forma-egrafon/

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει 
το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το 
Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το 
υποβάλλουν εκ νέου.

• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου, αν υπάρχουν 
διαθέσιμες κενές θέσεις.

• �Σε περίπτωση κάλυψης του μέγιστου αριθμού καθήμενων εντός της συνεδριακής αίθουσας βάσει 
όλων των υγειονομικών κανόνων θα παρέχεται ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live-streaming).

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:
• �Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας https://www.5synantisieekdm.gr/
live/

• �Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην φόρμα εγγραφής 
σας καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).

• �Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα είναι 
διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλεται τα ερωτήματα σας στους 
ομιλητές.

Πληροφορίες 

• �Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου 
(γραμματεία, χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και μέτρα 
προστασίας της υγείας.

• �Οι Σύνεδροι πριν την είσοδό τους στις αίθουσες ομιλιών θα ενημερώνονται για τις διαθέσιμες/κενές 
θέσεις.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής 
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 14 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός 

της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης.

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των 
τουριστικών καταλυμάτων.

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για 
την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, 
Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

https://www.5synantisieekdm.gr/forma-egrafon/
https://www.5synantisieekdm.gr/live/
https://www.5synantisieekdm.gr/live/


21

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι. 
Τηλ. 210 6827405, 210 6839690-1 Fax. 210 6827409
Email. estasinou@tmg.gr  Web site www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες
Κέντρο παραλαβής διαφανειών 

Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων 
τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού. Οι κ.κ. 
ομιλητές παρακαλούνται, σε αυτή την περίπτωση, να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους, τουλάχιστον 1 
ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.
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Ευχαριστίες
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους

στη πραγματοποίηση της 5ης Επιστημονικής Συνάντησης Νεότερα δεδομένα -
Σύγχρονες θεραπείες σε: Σακχαρώδη Διαβήτη,

Παχυσαρκία, Υπέρταση, Καρδιαγγειακά Νοσήματα, Αναπνευστικό, Λοιμώξεις 
Ανοσοανεπάρκεια
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
Olartan 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan 
Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg 3. Περίληψη 
Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 
40/25mg 4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus. 

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο 
της άδειας κυκλοφορίας κατόπιν αιτήσεως.      
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Φιλικό προς  
το περιβάλλον

Εισαγωγή αισθητήρα  
χωρίς βελόνα

1 νέο δεδομένο  
ανά λεπτό

Συναγερμοί και 
Ειδοποιήσεις

14 ημέρες  
διάρκεια αισθητήρα

Κοινοποίηση 
δεδομένων  
μέσω cloud

1.440 
ΕΝΔΕΊΞΕΊΣ 
ΓΛΥΚΌΖΗΣ 
ανά 24ωρο

Η αξία του κάθε λεπτού!

REAL TIME ΣΥΝΕΧΉΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉ ΓΛΥΚΌΖΉΣ (rtCGM)




