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VIDEO GALLERY 

  Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021  

14.00 Εγγραφές 

6οωρο Εκπαιδευτικό σεμινάριο για φοιτητές ιατρικής και νέους ιατρούς 

Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης 
 

14.00-17.00 1η Συνεδρία 

Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - Α. Αλαβέρας 
 

• Φαρμακευτική Αντιδιαβητικής αγωγή ασθενών με ΣΔτ2, 

πλήν Ινσουλίνης: Σ.Ι. Παππάς 

• Iνσουλινοθεραπεία: Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός σύμφωνα 

με τις νέες κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EDE: Ε. Αρβανίτη 

• Αντιμετώπιση Διαβητικού ασθενούς τύπου 2 σύμφωνα με τις νέες 

κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EDE: Α. Κουτσοβασίλης 

• Η Φροντίδα του Διαβητικού ασθενούς στην εποχή της πανδημίας 

COVID -19: Β. Τσιμιχόδημος 

• Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών - 

νέες προοπτικές: (Διαχείριση Δυσλιπιδαιμίας σύμφωνα με τις νεότερες 

Κατευθυντήριες οδηγίες.): Ε. Λυμπερόπουλος 

• Διαχείριση Υπερτασικού ατόμου σύμφωνα με τις σύγχρονες 

Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης: Γ. Λιάμης 

• Aντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο: Σύγχρονα δεδομένα: Χ. Μηλιώνης 
 

17.00-18.00 2η Συνεδρία 

Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος - Β. Νικολάου 
 

• Σφάλματα στην Αξιολόγηση του ΗΚΓ στην καθημερινή κλινική πράξη: 

Η αξία του ηλεκτροκαρδιογραφήματος στο τμήμα επειγόντων 

περιστατικών. Κλινικά περιστατικά: Χ. Πίτσαβος 
 

18.00-20.00 3η Συνεδρία 

Πρόεδρος: Γ. Λιάμης 
 

• Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στους Διαβητικούς ασθενείς στην κλινική 

πράξη: Μ. Ελισάφ 

https://www.youtube.com/embed/snPV-28x3Cc
https://www.youtube.com/embed/SB9ammPdw2w
https://www.youtube.com/embed/UhpMirsR67c
https://www.youtube.com/embed/snPV-28x3Cc
https://www.youtube.com/embed/SB9ammPdw2w
https://www.youtube.com/embed/UhpMirsR67c
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 VIDEO GALLERY 

 

  Πέμπτη 24 Ιουνίου 2021  

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης 
 

• Σακχαρώδης Διαβήτης και Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια: 

Μία σχέση που πρέπει ο Γιατρός της Π.Φ.Υ να αναγνωρίζει και να 

την αντιμετωπίζει: Σ.Ι. Παππάς 

 
 
20.00-20.30 

https://www.youtube.com/embed/YVGo3_Knz6c
https://www.youtube.com/embed/YVGo3_Knz6c
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VIDEO GALLERY 

 

 Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021  

Προφορικές Βραβευμένων Ανακοινώσεων 

Προεδρείο: Α. Μπουρδάκης - Μ. Φλωρεντίν 

1o BΡABEIO 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΥΣΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ 
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Βασίλης Τσιμιχόδημος, Μαρία Μπουρίκου, Μαρία Παππά, 
Δήμητρα Ραγιά, Βασιλική Χατζηβασίλογλου, Κατερίνα Καμπουρέλη, Σταμάτιος Τσούτσας, 
Αλέξης Σωτηρόπουλος 

Γ́ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 

2o BΡABEIO 
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΔΥΣΛΠΙΔΑΙΜΙΑ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
Πανώριος Μπενάρδος1, Δημήτριος Τερεντές-Πρίντζιος2, Ιωάννα Δήμα2, 
Παναγιώτα Μήτρου3, Κων/νος Μαθιουδάκης4, Αναστάσιος Τσολακίδης4, 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος5, Χαράλαμπος Βλαχόπουλος2

 

1Τομέας Τεχνολογίας των Κατεργασιών, Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών, ΕΜΠ 
2Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
3Γενική Γραμματεία Υπουργείου Υγείας 
4Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση Κοινωνικής Ασφάλισης 
5Τομέας Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

3o BΡABEIO 
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΣΕ ΜΙΑ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 
Λιόντος ‘Αγγελος1, Κλούρας Ελευθέριος1, Τσούρλος Σταύρος1, Μηλιώνης Ορέστης1, 
Μπίρος Δημήτριος1, Αθανασίου Αντώνιος1, Αθανασίου Λάζαρος1, Κοσμίδου Μαρία1, 
Μπάρκας Φώτιος2, Λυμπερόπουλος Ευάγγελος2, Βασίλειος Τσιμιχόδημος2, Μηλιώνης 
Χαράλαμπος1

 

1Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νόσων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

 
 
08.30-09.30 

https://www.youtube.com/embed/bpfqaWyNH4Y
https://www.youtube.com/embed/bpfqaWyNH4Y
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VIDEO GALLERY 

  Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021  

Κλινικό φροντιστήριο - Συζήτηση περιστατικών 

Συντονιστές: Σ. Τσιάρα, Α. Αλαβέρας 
 

• Διαβητικός ασθενής 53 ετών HbA1-c 7.6% υπό Μετφορμίνη 1000mgΧ1, 

με Υπέρταση, ΑΠ=128/80 mm/Hg υπό Ιμπερσαρτάνη/υδρο/ζιδη 

150/12.5mg LDL ch 95mg/DL υπό Rosuva 5mg και λευκωματουρία 

400mg/dl  eGFR =40ml/min: Μ. Φλωρεντίν 

• Γυναίκα με ΣΔτ2 65 ετών με πρόσφατο έμφραγμα μυοκαρδίου με 

HbA1c 6.9 % υπό Mετφορμίνη 1000x2 και Σιταγλιπτίνη 100χ1, 

LDL ch 98mg/dl, υπο Ροσουβαστατίνης 40mg/dl και ΑΠ=130/78mm/ 

Hg yp με Σαρτάνη. Λαμβάνει, β -blockers (Nεβιμπολολη)και Salospir 

100x1: Α. Κεή 

• Διαβητικός ασθενής τύπου 2, ετών 71, με Στεφανιαία νόσο και ΚΕ 38% 

και eGFR 80ml/min, HbAic=7.8% υπό Μετφορμίνη 1000χ2+Liraglutide, 

LDLch 65mg/dl υπο Atorva+Ezetibibe και AΠ =134/78 mm/Hg 

με αΜΕΑ: Α. Μπουρδάκης 

• Διαβητικός τύπου 2 ασθενής με ιστορικό Χρόνιας Νεφρικής νόσου 

eGFR=38ml/min με λευκωματουρία, υπό Ιmpersartane 300 mg 

χ1.ΑΠ145/96mmHg,ΗbA1c=7%, υπό Μετφορμίνη 1000mgx1 και LDL 

chol =60mg/dl,ypo Atorva 20 mgx1: Α. Αλαβέρας 
 

Εναρκτήρια Ομιλία 

Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - Χ. Πίτσαβος 

 
• Πώς ενεργούμε όταν το περιστατικό «στραβώσει»; Ι. Γουδέβενος 

 

Διάλεξη 

Πρόεδρος: B. Tσιμιχόδημος 

 
• Ρόλος των Λιπαρών Οξέων στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

και το Μεταβολικό Σύνδρομο: Φ. Μπάρκας 
 

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

 
• Η καρδιολογία συναντά την παθολογία: Σ. Φούσας 

 
 
09.30-11-30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11.30-12.00 

 
 
 

12.00-12.30 

 
 
 

 
12.30-13.00 

https://www.youtube.com/embed/IfSQQBzgxjg
https://www.youtube.com/embed/DuYDL04e-z0
https://www.youtube.com/embed/mxeYQRm4Hpo
https://www.youtube.com/embed/NI_MirSOi9s
https://www.youtube.com/embed/IfSQQBzgxjg
https://www.youtube.com/embed/DuYDL04e-z0
https://www.youtube.com/embed/mxeYQRm4Hpo
https://www.youtube.com/embed/NI_MirSOi9s
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VIDEO GALLERY 

  Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021  

13.00-13.30 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 
 

• Περιφερική Αρτηριακή νόσος: μία σοβαρή αγγειοπάθεια με πολλαπλές 

επιπλοκές και Καρδιοαγγειακές επιπτώσεις: Μ. Μπριστιάνου 
 

13.30 -14.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος   

 
• Διαχείριση Υπέρτασης Ηλικιωμένων: Α. Αχείμαστος 

 

14.00-15.30 
 

15.30-17.00 

 
 
 
 

 
17.00-18.30 

 
 
 
 
 
 

 
18.30-19.00 

Μεσημβρινή Διακοπή 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Συζήτηση Περιστατικών: 

Η διαχείριση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 με βάση 

τους θεραπευτικούς αλγόριθμους των κατευθυντήριων οδηγιών 

ADA & ΕΔΕ 

Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς - Β. Τσιμιχόδημος 
 

Στρογγυλό Τραπέζι  

Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 

 
• Ο διαβητικός στο Νοσοκομείο: Οξείες επιπλοκές σχετιζόμενες 

με τον Διαβήτη: Σ. Λιάτης 

• Δερματικές εκδηλώσεις στα άτομα σακχαρώδη διαβήτη: Ο. Αποστόλου 

• Υπογλυκαιμία: Μία επικίνδυνη ανεπιθύμητη ενέργεια, με σοβαρές οξείες 

επιπτώσεις δυνητικά με δυσμενή κατάληξη για τον ασθενή: Μ. Παππά 

Δορυφορική Διάλεξη (ELPEN) 
 

19.00-19.45 Δορυφορικό Συμπόσιο (MSD & ΒΙΑΝΕΞ) 

https://www.youtube.com/embed/GU-I-VvQ5KQ
https://www.youtube.com/embed/uXgTcB90N5k
https://www.youtube.com/embed/Ybb8RagNdVs
https://www.youtube.com/embed/wcgVMdZ_AU0
https://www.youtube.com/embed/vMmHoMbmqmI
https://www.youtube.com/embed/mDpHEmb-qPw
https://www.youtube.com/embed/Ybb8RagNdVs
https://www.youtube.com/embed/wcgVMdZ_AU0
https://www.youtube.com/embed/GU-I-VvQ5KQ
https://www.youtube.com/embed/uXgTcB90N5k
https://www.youtube.com/embed/vMmHoMbmqmI
https://www.youtube.com/embed/mDpHEmb-qPw
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VIDEO GALLERY 

  Παρασκευή 25 Ιουνίου 2021  

19.45-20.45 Κλινικό Φροντιστήριο 

Προδιαβήτης: Γιατί ανησυχούμε και ποιες είναι οι στρατηγικές 

παρέμβασης; 

Πρόεδρος: Σ. Λιάτης 
 

• Παράγοντες κινδύνου πρόκλησης Διαβήτη: Δ. Λοΐζου 

• Γυναίκα 47 ετών με BMI 34 Kg/m και προδιαβήτη: 

Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί: Ο. Αποστόλου 

https://www.youtube.com/embed/kdHdvkLqQCI
https://www.youtube.com/embed/kdHdvkLqQCI
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VIDEO GALLERY 

  Σάββατο 26 Ιουνίου 2021  

Debate 

Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας 
 

• Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας: Συντηρητική αγωγή (Δίαιτα + Άσκηση 

και/ή φάρμακα ή Βαριατρική χειρουργική αγωγή; Νεότερα δεδομένα: 

Συντηρητική αγωγή: Ι. Κυριαζής 

• Βαριατρική: Θ. Φιλιππάτος 

 
Διάλεξη 

Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος 

 
• Προσδιορισμός Lp(a): Σε ποιούς, πότε και μελλοντικές Θεραπευτικές 

παρεμβάσεις: Α. Τσελέπης 
 

Δορυφορική Διάλεξη (LIBYTEC) 
 

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

 
• Πρόληψη λοιμώξεων σε ασθενείς με καρδιομεταβολικά νοσήματα 
στην εποχή του Covid-19. Η συμβολή των συνιστώμενων εμβολιασμών: 
Α. Κουτσοβασίλης 

Δορυφορική Διάλεξη (NOVO NORDISK) 
 

Δορυφορικό Συμπόσιο (MENARINI) 

Δορυφορικό Συμπόσιο (VIATRIS) 

Μεσημβρινή Διακοπή 

 
 
09.00-10.00 

 
 
 
 
 

 
10.00-10.30 

 
 
 

 
10.30-11.00 

 
11.00-11.30 

 
 
 
 

 
11.30-12.00 

 
12.00-13.00 

 

13.00-14.00 
 

14.00-15.00 

https://www.youtube.com/embed/tRTOOZY5JAY
https://www.youtube.com/embed/X_jZgd4MnO0
https://www.youtube.com/embed/fkze8QTr2JE
https://www.youtube.com/embed/j6HfdZ8kr5w
https://www.youtube.com/embed/8KbafvLIKKQ
https://www.youtube.com/embed/pN7uCv-cTWk
https://www.youtube.com/embed/pN7uCv-cTWk
https://www.youtube.com/embed/BM9DSIBYhrE
https://www.youtube.com/embed/BM9DSIBYhrE
https://www.youtube.com/embed/BM9DSIBYhrE
https://www.youtube.com/embed/tRTOOZY5JAY
https://www.youtube.com/embed/X_jZgd4MnO0
https://www.youtube.com/embed/fkze8QTr2JE
https://www.youtube.com/embed/j6HfdZ8kr5w
https://www.youtube.com/embed/8KbafvLIKKQ
https://www.youtube.com/embed/pN7uCv-cTWk
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  Σάββατο 26 Ιουνίου 2021  

Συνάντηση με τους ειδικούς 

Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Ν. Κεφαλογιάννης 
 

• O αόρατος δολοφόνος: Οι μεταβολικές επιπτώσεις του αέρα που 

αναπνέουμε: Δ. Βλάχος 

• Στεφανιαία Αξονική τομογραφία: Νεότερα δεδομένα: Ρ. Ευθυμιάδου 

• Επιδράσεις των ορμονών πλην της ινσουλίνης στο μεταβολισμό των 

υδατανθράκων: Σ. Τίγκας 

• Ανοσολογικός έλεγχος στους Διαβητικούς ασθενείς: 

Διάγνωση αυτοάνοσων νοσημάτων που συνυπάρχουν με το ΣΔ 

(Ποια, πότε και σε ποιους): Ε. Φωτιάδου - Παππά 
 

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης 
 

• Μετά τα νεότερα των μελετών CVOTS η Μετφορμίνη διατηρεί 

την πρωτοκαθεδρία της; Α. Μελιδώνης 

ΔορυφορικήΔιάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM)   

Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA) 

Δορυφορικό Συμπόσιο (WINMEDICA) 
 

Διάλειμμα 
 

Δορυφορική Διάλεξη (LILLY) 
 

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

 
• Η Δοκιμασία Ανοχής Γλυκόζης: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον: 
Η. Μυγδάλης 

 
 
15.00-17.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.00-17.30 

 
 
 

 
17.30-18.00 

 

18.00-18.30 

 
18.30-19.30 

 
19.30-20.00 

 
20.00-20.30 

 
20.30-21.00 

https://www.youtube.com/embed/Kpv6dcCelSg
https://www.youtube.com/embed/O319DUzOrwQ
https://www.youtube.com/embed/X5r4fPdGMfs
https://www.youtube.com/embed/X5r4fPdGMfs
https://www.youtube.com/embed/imqNa1TdHCs
https://www.youtube.com/embed/imqNa1TdHCs
https://www.youtube.com/embed/BWDEDyRr3qQ
https://www.youtube.com/embed/BWDEDyRr3qQ
https://www.youtube.com/embed/9pdmJHQxw-w
https://www.youtube.com/embed/9pdmJHQxw-w
https://www.youtube.com/embed/mytfFozSenE
https://www.youtube.com/embed/Kpv6dcCelSg
https://www.youtube.com/embed/O319DUzOrwQ
https://www.youtube.com/embed/X5r4fPdGMfs
https://www.youtube.com/embed/9pdmJHQxw-w
https://www.youtube.com/embed/mytfFozSenE
https://www.youtube.com/embed/BWDEDyRr3qQ
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  Κυριακή 27 Ιουνίου 2021  

Κλινικό Φροντιστήριο 

Πρόεδρος: Ο. Αποστόλου 
 

• Περίπτωση ασθενούς με COVID-19: Α. Λιόντος 
• Η Γυναικολογική Διαχείριση γυναίκας σε κύηση με διαβήτη: 
Δ. Μοστρούς 

 

Διακεκριμένη Διάλεξη 

Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ 
 

• Mηχανισμοί μεταβολισμού της Γλυκόζης σε κατάσταση νηστείας 

και μετά από γεύμα: Γ. Δημητριάδης 

Κλινικό Φροντιστήριο 

Η διαχείριση των μικροαγγειακών επιπλοκών στην καθημερινή κλινική 

πράξη 

Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης 
 

• Διαβητική Νεφροπάθεια: Α. Αλαβέρας 

• Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια: Κ. Πέτρου 

 
Επίκαιρο Στρογγυλό Τραπέζι 

2020-2021 Πανδημία COVID-19: Η ανθρωπότητα βίωσε πολλά - 

Μάθαμε πολλά, φθάσαμε στο τέλος; Ιδιαιτερότητες 

και επιπτώσεις σε χρόνιες καταστάσεις 

Προεδρείο: Χ. Μηλώνης - Σ.Ι. Παππάς 

 
• COVID-19 και Πνεύμονες: Κ. Κωστίκας 

• COVID-19 και Σακχαρώδης Διαβήτης: Α. Κουτσοβασίλης 

• Θρομβοεμβολικές επιπλοκές στην COVID-19: Ε. Χατζημιχαήλ 

• Σχόλια: Β. Τσιμιχόδημος - Η. Μυγδάλης 

 
 
08.30-09.30 

 
 
 
 

 
09.30-10.00 

 
 
 

 
10.00-11.00 

 
 
 
 
 

 
11.00-13.00 

https://www.youtube.com/embed/l56SUo7gbqo
https://www.youtube.com/embed/mhP3EWvD1XU
https://www.youtube.com/embed/g6tFQTV9sJk
https://www.youtube.com/embed/YBbrR_Jy1nE
https://www.youtube.com/embed/l56SUo7gbqo
https://www.youtube.com/embed/mhP3EWvD1XU
https://www.youtube.com/embed/g6tFQTV9sJk
https://www.youtube.com/embed/YBbrR_Jy1nE


24 - 27 Ιουνίου 2021 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα 

14 

 

 

VIDEO GALLERY 

  Κυριακή 27 Ιουνίου 2021  

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 
 

• Η πανδημία της στεάτωσης του ήπατος: Το μέγεθος του προβλήματος, 

από τη διάγνωση στην θεραπευτική αντιμετώπιση: Σ. Ντουράκης 

Διάλεξη 

Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης 
 

• Συζήτηση περιπτώσεων διαβητικού ποδιού στην κλινική πράξη: 
Ν. Τεντολούρης 

 

Διάλεξη Λήξης 

Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς - Μ.Ελισάφ 
 

• Ασφάλεια Αντιδιαβητικής αγωγής (Καρκίνος, Ακρωτηριασμοί, 

Κατάγματα, ΚΑ, ΔΚΟ Αναιμία, Λοιμώξεις, Γαλακτική οξέωση, 

Υπογλυκαιμία): Ι. Ιωαννίδης 

 
 
13.00-13.30 

 
 
 

 
13.30-14.00 

 
 
 

 
14.00-14.30 

https://www.youtube.com/embed/rbk_S07RZjI
iframe%20width=%22560%22%20height=%22315%22%20src=%22https:/www.youtube.com/embed/0PfWoIotPlc%22%20title=%22YouTube%20video%20player%22%20frameborder=%220%22%20allow=%22accelerometer;%20autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20gyroscope;%20picture-in-picture%22%20allowfullscreen%3e%3c/iframe
https://www.youtube.com/embed/TAOvAB4Qz3w
https://www.youtube.com/embed/rbk_S07RZjI
iframe%20width=%22560%22%20height=%22315%22%20src=%22https:/www.youtube.com/embed/0PfWoIotPlc%22%20title=%22YouTube%20video%20player%22%20frameborder=%220%22%20allow=%22accelerometer;%20autoplay;%20clipboard-write;%20encrypted-media;%20gyroscope;%20picture-in-picture%22%20allowfullscreen%3e%3c/iframe
https://www.youtube.com/embed/TAOvAB4Qz3w

