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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι: Α. Τρίκας - Ι. Κυριαζής 

Μέλη: 
Χ. Γράσσος 
Χ. Δημοσθενόπουλος 
Ρ. Ευθυμιάδου
Α. Κουτσοβασίλης 
Λ. Λαναράς   

Πρόεδρος: Ε. Χατζηαγγελάκη 

Μέλη: 
Ν. Καυκάς
Α. Μπαργιώτα 
Ι. Ντούπης 
Ν. Πατσουράκος 
Ι. Στεφανίδης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 12 Μαΐου 2022

14.00-14.15	 Προσέλευση - Εγγραφές

14.15-15.30  	 Βραχείες Διαλέξεις: Μεταβολικά Νοσήματα
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ι. Ντούπης, Α. Πιτταράς

	 • �Τι άλλαξε τα τελευταία χρόνια στην διαιτητική αντιμετώπιση  
των μεταβολικών νοσημάτων  
Χ. Δημοσθενόπουλος

	 • ��Συνταγογράφηση της άσκησης στα μεταβολικά νοσήματα  
Γ. Παραδείσης

	 • �Προδιαβήτης: Διαγνωστικά εργαλεία και “αλγόριθμος” επιβράδυνσης  
της εξέλιξης σε διαβήτη τύπου 2  
Α. Αλαβέρας

	 • ��Σημαντικές φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην πρόληψη της εξέλιξης του 
ΣΔΤ2 
Α. Σωτηρόπουλος

 
15.30-16.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Η σύγχρονη απεικόνιση στις παθήσεις των αγγείων
	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Γ. Παττακός

	 • �Ο ρόλος της PET- CT στις αγγειίτιδες  
Β. Πρασόπουλος

	 • �Αξονική στεφανιογραφία: πότε και σε ποιούς  
Ρ. Ευθυμιάδου

 

	 14.15-18.30   V - Learning
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 12 Μαΐου 2022

16.15-17.00  	� Στρογγυλό Τραπέζι 
Αντιπηκτικά - Αντιαιμοπεταλιακά

	 Προεδρείο: Μ. Παπαβασιλείου, Π. Στουγιάννος

	 • �Τριπλή αντιθρομβωτική αγωγή. Που βρισκόμαστε 
Σ. Μακρυγιάννης

	 • �Κλοπιδογρέλη, Τικαγκελόρη ή Πρασουγρέλη; Τι να επιλέξω και γιατί  
Ν. Πατσουράκος

 
17.00-17.30	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου

	 • �Διαβήτης τύπου 3: Διαβήτης εγκεφάλου;  
Ε. Χατζηαγγελάκη

 
17.30-18.30  	 Βραχείες Διαλέξεις
	 Προεδρείο: Χ. Γράσσος, Ε. Πισιμίσης, Α. Σωτηρόπουλος

	 • �Η σχέση μεταξύ της υψηλής αρτηριακής πίεσης και της ινσουλίνης. 
Κατηγορούμε το αλάτι για το τι έκανε η ζάχαρη;  
Α. Μπουρδάκης

	 • �Δίνει το Coronary CT calcium score στην εξατομικευμένη διαχείριση 
κινδύνου, μια δεύτερη ευκαιρία για την ασπιρίνη στην πρωτογενή 
πρόληψη;  
Π. Στουγιάννος

	 • �Κρυοκατάλυση ή φαρμακευτική παρέμβαση για την αρχική θεραπεία της 
κολπικής μαρμαρυγής  
Α. Πιτταράς
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη 12 Μαΐου 2022

18.30-19.00 	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Κ. Καζάκος 

	 • �ΣΔτ2 στους ηλικιωμένους: Υπάρχουν επιλογές φαρμάκων  
που πλεονεκτούν και άλλες που απαγορεύονται 
Α. Κουτσοβασίλης 

19.00-19.30  	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

	 • �Γλυκαιμική μεταβλητότητα: το τρίτο συστατικό της δυσγλυκαιμίας  
στον διαβήτη. Είναι σημαντικό; Πώς το μετράμε;  
Κ. Καζάκος 

19.30-19.45 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19.45-20.15 	 Δορυφορική Διάλεξη

20.15-20.30	 Τελετή  Έναρξης 

20.30-21.00 	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 Προεδρείο: Α. Τρίκας

	 • �Καρδιακές εκδηλώσεις Coronavirus (COVID-19)  
TBA

21.00-21.45 	 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα 1ης Συνεδριακής Ημέρας
	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

	 Υβριδικό
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

	 ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

08.30-09.00 	 Θεματική Διάλεξη Ειδικού
	 Προεδρείο: Κ. Τούτουζας

	 • �Διαχείριση αντιπηκτικών στους ασθενείς που έχουν υποβληθεί  
σε επέμβαση βαλβίδων καρδιάς  
Γ. Παττακός

 
09.00-10.00 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 

Σακχαρώδης Διαβήτης
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη

	 • �Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια: Από την παθοφυσιολογία στην κλινική πράξη 
Ι. Ιωαννίδης

	 • �Επίπτωση της σύνθεσης του μικροβιώματος του εντέρου σε διαβητικούς 
ασθενείς τύπου 2  
Σ. Λιάτης

10.00-10.30 	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος

	 • �Εφαρμογές μαγνητικής τομογραφίας με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στα άτομα  
με ΣΔ: Καρδιά και αγγεία  
Ρ. Ευθυμιάδου 

	 08.30-10.00   V - Learning

	 Υβριδικό
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

10.30-11.30  	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Διατροφή - Άσκηση - Τρόπος ζωής
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

	 • �Ο ρόλος της διατροφής στην καλή υγεία του ανοσοποιητικού συστήματος  
Χ. Δημοσθενόπουλος 

	 • �Στοχεύοντας με υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις στον πυρήνα της 
παθοφυσιολογίας του ΣΔΤ2, με στόχο την υποστροφή του  
Ι. Κυριαζής 

11.30-12.00 	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 

	 •� �Οι επιπτώσεις της υπογλυκαιμίας στην καρδιά 
Μ. Παππά

12.00-12.15 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

12.15-12.45 	 Διακεκριμένη Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη

	 • �Η Ενδοκρινική Λειτουργία της Καρδιάς  
Α. Μπαργιώτα
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

12.45-13.00   	 Παρουσίαση Ενδιαφέροντος Περιστατικού Σακχαρώδη Διαβήτη
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη

	 Ομιλητής: Ι. Κυριαζής 

13.00-13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.15	� Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα πρωινής συνεδρίας 2ης ημέρας  
	 Προεδρείο: Α. Τρίκας, Ε. Χατζηαγγελάκη  

14.15-17.00 	 Ελεύθερος χρόνος
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

	 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

17.00-18.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Αντιπηκτικά - Αντιαιμοπεταλιακά
	 Προεδρείο: Δ. Σαγρής, Ι. Κυριαζής 

	 • �Αντιαιμοπεταλιακά ή Αντιπηκτικά στο οξύ ΑΕΕ: Ποιο, σε ποιον, πότε  
Φ. Μπάρκας

	 • �Αντιπηκτικά / Αντιαιμοπεταλιακά σε Οξύ Στεφανιαίο Επεισόδιο   
Κ. Γρηγορίου

18.00-18.20 	 Βήμα Νέων Ιατρών - Βραχεία Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Μ. Παππά 

	 • �Αλληλεπιδράσεις καρδιάς-εγκεφάλου στην καρδιακή ανεπάρκεια  
Φ. Τατάκης 

18.20-18.45  	 Θεματική Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Φ. Τατάκης 

	 • �Η διακοπή του καπνίσματος: Τεχνικές υλοποίησης   
Σ. Ευσταθίου

	
18.45-19.00 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19.00-20.00 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Αντιμετώπιση της Αρτηριακής Υπέρτασης στη καθ΄ ημέρα πράξη
	 Προεδρείο: Δ. Σαγρής, Κ. Γρηγορίου

	 • �Προϋπέρταση: Διαγνωστικά εργαλεία και “αλγόριθμος” επιβράδυνσης   
της εξέλιξης σε υπέρταση 
Σ. Ευσταθίου

	 • �Εγκυμονεί κινδύνους η επιθετική ρύθμιση της αρτηριακής υπέρτασης;  
Κ. Γρηγορίου
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

20.00-20.30 	 Διακεκριμένη Διάλεξη   
	 Προεδρείο: Σ. Ευσταθίου

	 • �Μήπως πρέπει να σκεφτούμε και το ήπαρ στο καρδιονεφρομεταβολικό 
φάσμα;  
Ε. Χατζηαγγελάκη

20.30 -21.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

21.30 -22.00 	 �Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα απογευματινής συνεδρίας  
2ης ημέρας  

	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ν. Πατσουράκος 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

	 ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

09.00-09.30 	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

	 • �Νεότερα στη λιπώδη νόσο ήπατος μη αλκοολικής αιτιολογίας 
Ε. Χατζηαγγελάκη

 
09.30-10.00 	 Θεματική Διάλεξη Ειδικού
	 Προεδρείο: Γ. Παττακός

	 • �Αρτηριακό Bypass ή αγγειοπλαστική στην κρίσιμη ισχαιμία κάτω άκρων  
Χ. Μαλτέζος

10.00-10.30  	� Διάλεξη
	 Προεδρείο: Σ. Πατσιλινάκος 

	 • �Αντιμετώπιση της Δυσλιπιδαιμίας στη καθ΄ ημέρα πράξη -  
Κλινικά Παραδείγματα  
Α. Αραπογιάννη

10.30-11.00 	 Θεματική διάλεξη: Νεφρική δυσλειτουργία 
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη  

	 • �Νεώτερες εξελίξεις στην νεφροπροστασία: SGLT2- φινερενόνη 
Ι. Στεφανίδης 

11.00 -11.30   	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

	 09.00-10.00   V - Learning

	 Υβριδικό
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

11.30-12.30 	 �Στρογγυλό Τραπέζι - Debate 
Xρόνος χορήγησης των αντιυπερτασικών φαρμάκων:  
Επηρεάζει πραγματικά τα κλινικά τελικά σημεία;  

	 Προεδρείο: Κ. Γρηγορίου, Δ. Γουρλής

	 • �Ναι  
Ν. Κακαλέτσης

	 • �Όχι 
Α. Πιτταράς 

12.30-13.00  	 Δορυφορική Διάλεξη

13.00-13.30  	 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.15 	� Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα πρωινής συνεδρίας  
3ης ημέρας  

	 Προεδρείο: Α. Τρίκας, Ε. Χατζηαγγελάκη  

14.15-17.00 	 Ελεύθερος χρόνος
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

	 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

17.00-17.45	 Τραπέζι Debate
	� Φάρμακα ή Χειρουργείο; Τι είναι καλύτερο στον παχύσαρκο ασθενή  

με ΣΔτ2;
	 Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, M. Μπριστιάνου

	 • �Φάρμακα   
A. Κουτσοβασίλης 

	 • �Χειρουργείο   
Χ. Παππής	

17.45-18.15  	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς

	 • �Περιφερική αγγειακή νόσος: Η παραμελημένη αγγειοπάθεια  
Μ. Μπριστιάνου

18.15-18.30   	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18.30-19.00 	 Διακεκριμένη Διάλεξη   
	 Προεδρείο: Α. Τρίκας 

	 • ��Προσυμπτωματικός έλεγχος Χρόνιας Νεφρικής Νόσου; Επιπτώσεις  
του διαβήτη, της υπέρτασης και των καρδιαγγειακών παθήσεων 
Δ. Γουρλής
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικές παθήσεις
Επικαιροποίηση γνώσεων στις

Από τη βασική επιστήμη έως και την καθημερινή κλινική πρακτική

12-14 Μαΐου 2022, Valis Hotel | Βόλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

19.00-20.00  	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Επίκαιρα θέματα στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα
	 Προεδρείο: TBA Σ. Πατσιλινάκος

	 • �Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου χωρίς αποφρακτική στεφανιαία νόσο 
(MINOCA)  
Σπ. Τσιάμης 

	 • �Επιμένουσα ασταθής στηθάγχη: Επεμβατική αντιμετώπιση ή συντηρητική 
θεραπεία  
Ν. Πατσουράκος

20.00-20.30 	 Διάλεξη Λήξης 
	  Προεδρείο: Ι. Κυριαζής 

	 • �Εμβόλια COVID 
Θ. Βασιλακόπουλος 

20.30 -21.00 	 Δορυφορική Διάλεξη   

21.00-21.30 	� Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα απογευματινής συνεδρίας  
3ης ημέρας  

	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ν. Πατσουράκος   

21.30-22.00 	 Συμπεράσματα Συνεδρίου 
	 I. Κυριαζής, A. Tρίκας 
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Α

Αλαβέρας Αντώνιος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
τ. Διευθυντής Ά  Παθολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Αραπογιάννη Αθηνά
Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια,  
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Ευρωκλινική Αθηνών

Β

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Καθηγητής Πνευμονολογίας -  
Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ

Γ		

Γουρλής Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος- Κλινικός 
Υπερτασιολόγος, Medical Affairs AZ Greece

Γράσσος Χαράλαμπος
Διευθυντής Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Υπεύθυνος Τμήματος Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Adjunct Professor of Medicine 
EUC Cyprus

Γρηγορίου Κωνσταντίνος
Επιμελητής Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Δ

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος	
SRD. MΜedSci. PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας & Αντιπρόεδρος Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., 
Board Member of DNSG & Lead of EFAD 
European Specialist for Diabetes

Ε

Ευθυμιάδου Ρωξάνη	
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PΕT - CT, 
Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

Ευσταθίου Σταμάτης	
MD, MSc, PhD, Eιδικός Παθολόγος, 
Διευθυντής, Κέντρο Πρόληψης 
Καρδιαγγειακών Νόσων, «Υγείας Μέλαθρον», 
Αθήνα

Ζ

Ζωγράφου Ιωάννα	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Ι

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Ά  Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο» Πατησίων

Κ

Καζάκος Κυριάκος	
Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη 
διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Κακαλέτσης Νικόλαος	
Παθολόγος, Επιμελητής Β ,́  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Καυκάς Νικόλαος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Ευρετήριο
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Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά , 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και 
Διαβήτη Κύησης, Γ΄Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»

Κυριαζής Ιωάννης	
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος  - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Ιατρείου - 
Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Λ

Λαναράς Λεωνίδας	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λιάτης Σταύρος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μ

Μακρυγιάννης Σταμάτιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Ά  Καρδιολογική Κλινική, Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»	

Μαλτέζος Χρυσόστομος	
Συντονιστής Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπάρκας Φώτιος
MSc, PhD, Επικουρικός Επιμελητής 
Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

Μπουρδάκης Αδαμάντιος	
Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη στις παθήσεις Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Λιπιδίων 
και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων

Μπριστιάνου Μαγδαληνή	
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού ποδιού,  
Γ.Ν. Λαμίας

Ν

Ντούπης Ιωάννης	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου 
Σαλαμίνας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου

Π

Παπαβασιλείου Μαρία	
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Κέντρου 
Υπέρτασης - One Day Clinic Metropolitan 
General Hospital	

Παππά Μαρία
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο» Πατησίων 

Παππής Χαρίλαος	
Χειρούργος, Διευθυντής Γ΄ Χειρουργικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Τμήματος Βαριατρικής 
Χειρουργικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Ευρετήριο
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Παραδείσης Γεώργιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής  
& Αθλητισμού

Παττακός Γρηγόριος	
Καρδιοχειρουργός, Συνεργάτης  
Β΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
Αν. Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Πατσιλινάκος Σωτήριος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο» 
Πατησίων 

Πατσουράκος Νικόλαος	
Επεμβατικός  Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, 
Επιμελητής Ά , Υπεύθυνος Μονάδας 
Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

Πισιμίσης Ευάγγελος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»	

Πιτταράς Ανδρέας	
Eιδικός Καρδιολόγος Υπερτασιολόγος 
Ευρωπαϊκής και Αμερικάνικης Υπερτασικής 
Εταιρείας, Καθηγητής Καρδιολογίας George 
Washington University

Πρασόπουλος Βασίλειος	
Πυρηνικός Ιατρός, Διευθυντής Πυρηνικής 
Ιατρικής & PET/CT, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Σ

Σαγρής Δημήτριος	
Παθολόγος, Επιμελητής Παθολογίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Στεφανίδης Ιωάννης	
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Στουγιάννος Παύλος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «Η Ελπίς»

Σωτηρόπουλος Αλέξιος	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Γενικός Ιατρός Γ΄ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Τ

Τατάκης Φώτιος - Παναγιώτης	
Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
ΕΚΠΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τρίκας Αθανάσιος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς», Αν. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Τσιάμης Σπυρίδων	
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Επικουρικός Επιμηλητής Β ,́ Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Χ

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 	
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου

Ευρετήριο
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