
17-18 Σεπτεμβρίου 2021
Αθήνα

Ελπί(δο)ς Καρδιολογική Διημερίδα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις:  
Διαγνωστικά Διλήμματα και Θεραπευτικές Επιλογές

  

Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021 Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021

09:30 - 10:00   Έναρξη - Σύντομοι Χαιρετισμοί:

 - Ι. Κανακάκης, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

 - Φ. Πατσουράκος, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

 - Φ. Θειακού, Διοικήτρια Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

10:00 - 11:45  Στρογγυλό Τραπέζι 
 Επαναιμάτωση στη στεφανιαία νόσο

 Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Ι. Κανακάκης

 •  Εκτίμηση της νόσου του στελέχους: απεικόνιση ή λειτουργικές δοκιμασίες;  
Γ. Μπενέτος

 •  Ενδείξεις επαναιμάτωσης στη σταθερή στεφανιαία νόσο υπό το φώς των 
νεότερων μελετών, Σ. Τσιάμης

 •  Διάνοιξη χρόνιων ολικών αποφράξεων: ποιό είναι το πραγματικό κλινικό 
όφελος πέραν της αγγειογραφικής εικόνας; Ι. Τσιαφούτης

 •  Αορτοστεφανιαία παράκαμψη για νόσο στελέχους / πολυαγγειακή νόσο. 
Παραμένει το gold standard ή αμφισβητείται; Μ. Παναγιώτου

 • Συζήτηση 

 Σχολιαστές: Β. Μουντάκη, Ι. Παναγιωτόπουλος, Κ. Σάσσαλος, Χ. Χασικίδης

11:45 - 12:15  Διάλειμμα καφέ

12:15 - 14:00  Στρογγυλό Τραπέζι
 Βιωσιμότητα του μυοκαρδίου

 Πρόεδροι: Α. Κρανίδης, Ι. Παρασκευαΐδης 

 •  Η σημασία της ανίχνευσης της βιωσιμότητας του μυοκαρδίου στη κλινική 
πράξη, ιδιαίτερα μετά τη μελέτη STICH, Κ. Ευδωρίδης

 •  Ο ρόλος του υπερηχογραφήματος στην ανίχνευση της βιωσιμότητας του 
μυοκαρδίου, Ι. Οικονομίδης

 •  Εκτίμηση της βιωσιμότητας του μυοκαρδίου με τη χρήση υπολογιστικής 
τομογραφίας εκπομπής μονήρους φωτονίου (SPECT), Ι. Βασιλειάδης

 •  Είναι καταλυτικός ο ρόλος της χρήσης ποζιτρονικής τομογραφίας (PET) στην 
εκτίμηση της βιωσιμότητας του μυοκαρδίου και αν ναι σε ποιες περιπτώσεις; 
Κ. Αναγνωστόπουλος 

 •  Βιωσιμότητα του μυοκαρδίου με μαγνητική τομογραφία καρδιάς: 
πλεονεκτήματα έναντι των άλλων τεχνικών; Ν. Αλεξόπουλος

 • Συζήτηση 

 Σχολιαστές: Ε. Βενιέρη, Θ. Θωμόπουλος, Α. Κατινιώτη, Κ. Παπαδόπουλος

14:00 - 15:30 Μεσημβρινή διακοπή 
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https://www.youtube.com/embed/jpaz5Hrosc0
https://www.youtube.com/embed/uzAwsHX9T4c
https://www.youtube.com/embed/gZ0CDXNW7ww
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15:30 - 17:15  Στρογγυλό Τραπέζι 
  COVID 19: από τους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς  

στη θεραπευτική αντιμετώπιση

 Πρόεδροι: Χ. Ολύμπιος, Κ. Τσιούφης

 •  Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί της COVID-19: νεότερα δεδομένα,  
Ι. Μουρούζης

 •  COVID-19 και αγγειακή θρόμβωση, Γ. Μπλαζάκης

 •  Παρουσία καρδιακών αρρυθμιών στους ασθενείς με COVID-19:  
τρόποι αντιμετώπισης, Π. Δηλαβέρης 

 •  Φαρμακολογικές - θεραπευτικές προσεγγίσεις στην COVID-19,  
Β. Αποστολάκη

 • Συζήτηση 

 Σχολιαστές: Δ. Μπαλατσούρας, Ν. Οικονομίδης, Ι. Σκιαδάς, Α. Φράγκου

17:15 - 17:45  Διάλειμμα καφέ

17:45 - 18:15 Δορυφορική Διάλεξη

18:15 - 18:45  Διάλεξη
 Τεχνητή νοημοσύνη: σύμμαχος ή εν δυνάμει ανταγωνιστής;

 Πρόεδρος: Γ. Κατσιμαγκλής

 Ομιλητής: Δ. Χρυσός 

18:45 - 20:00  Στρογγυλό Τραπέζι
 Καρδιαγγειακές παθήσεις σε ειδικές καταστάσεις

 Πρόεδροι: Σ. Πατσιλινάκος, Σ. Φούσας

 •  Αντιδιαβητική θεραπευτική αντιμετώπιση και καρδιαγγειακό όφελος.  
Ποιες θεραπείες και σε ποιους ασθενείς; Γ. Σιάσος

 •  Υπολιπιδαιμική αγωγή στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια:  
κρίνεται απαραίτητη; Ι. Σκούμας

 •  Αγγειοπλαστική σε πολυαγγειακή στεφανιαία νόσο και νεφρική ανεπάρκεια, 
Α. Συνετός

 •  Διαχείρηση ασθενούς με στεφανιαία νόσο και περιφερική αγγειοπάθεια,  
Α. Ανδρουλάκης

 • Συζήτηση

 Σχολιαστές: Γ. Κωνσταντέλλος, Κ. Περρέας, Λ. Πουλημένος, Α. Σιάνη

20:00 - 20:30  Διάλεξη
  Καινοτόμες προσεγγίσεις στο έμφραγμα του μυοκαρδίου:  

the thy-repair study

 Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Α. Τρίκας 

 Ομιλητής: Κ. Πάντος 
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https://www.youtube.com/embed/jMNpZXQlHis?start=16
https://www.youtube.com/embed/NXqdF2ptJLY
https://www.youtube.com/embed/XqEwJ3lie6U
https://www.youtube.com/embed/zT790YlVriA
https://www.youtube.com/embed/2sx3ASydYjw
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 18 Σεπτεμβρίου 2021 Σάββατο, 18 Σεπτεμβρίου 2021

09:30 - 11:15  Στρογγυλό Τραπέζι 
 Διλήμματα στην κολπική μαρμαρυγή

 Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης, Αντ. Μανώλης 

 •  Έλεγχος καρδιακής συχνότητας ή καρδιακού ρυθμού; Είναι ισοδύναμα  
στους ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή; Π. Στουγιάννος

 •  Προβληματισμοί στη χορήγηση των νεότερων αντιπηκτικών φαρμάκων  
από του στόματος, Α. Κακκάβας

 •  Γήρανση του πληθυσμού και κολπική μαρμαρυγή: υπάρχει σκέψη για 
χορήγηση του αντιπηκτικού φαρμάκου και γιατί; Γ. Ανδρικόπουλος

 •  Κρυοκατάλυση ή κατάλυση με υψίσυχνο ρεύμα (radiofrequency) στην 
παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή; Κ. Λέτσας

 •  Όλοι οι ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή και καρδιακή ανεπάρκεια πρέπει  
να παραπέμπονται για κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής; Μ. Εφραιμίδης

 •  Συζήτηση 

 Σχολιαστές: Κ. Αζναουρίδης, Γ. Κορωνιώτης, Π. Τόλιος

11:15 - 11:45  Διάλειμμα καφέ

11:45 - 12:15  Δορυφορική Διάλεξη 

12:15 - 14:00  Στρογγυλό Τραπέζι 
 Καρδιακή ανεπάρκεια

 Πρόεδροι: Α. Σιδέρης, Γ. Φιλιππάτος 

 •  Οι ARNIs στην καρδιακή ανεπάρκεια: ώρα για να ξεχάσουμε τα υπόλοιπα 
φάρμακα του νευροορμονικού άξονα RAAS; Α. Καραβίδας

 •  Οι αναστολείς SGLT2 στην καρδιακή ανεπάρκεια: έχουν θέση σε όλους τους 
ασθενείς; Ι. Παρίσης 

 •  Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης: υπάρχουν νεότερα 
δεδομένα; Δ. Φαρμάκης

 •  Καρδιακός επανασυγχρονισμός στη καρδιακή ανεπάρκεια: προς αναζήτηση 
του κατάλληλου ασθενή, Σ. Σιδερής

 •  Καρδιακή ανεπάρκεια και κακοήθειες: τελευταίες εξελίξεις στον τρόπο 
αντιμετώπισής τους. Από τη πλευρά του Καρδιολόγου, Κ. Κεραμιδά

 •  Συζήτηση 

 Σχολιαστές: Μ. Δρακοπούλου, Β. Μπιστόλα, Μ. Νικολάου, Ε. Συμεωνίδου

14:00 - 14:30  Δορυφορική Διάλεξη 

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή 
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https://www.youtube.com/embed/V5pD9RIh7_Q
https://www.youtube.com/embed/Mxi7ejWc0Hg
https://www.youtube.com/embed/3jdNho3H6XI
https://www.youtube.com/embed/_5LjesWwItY
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Σάββατο, 18 Σεπτεμβρίου 2021 Σάββατο, 18 Σεπτεμβρίου 2021

15:30 - 17:30  Στρογγυλό Τραπέζι 
 Βαλβιδοπάθειες

 Πρόεδροι: Ε. Βαβουρανάκης, Σ. Πράπας

 •  Η αντιμετώπιση της ασυμπτωματικής σοβαρής αορτικής στένωσης,  
Α. Πασχάλης

 •  Πως πρέπει να θεραπεύσω τη σοβαρή αορτική στένωση με σοβαρά 
επηρεασμένη τη συστολική λειτουργία της αριστερής κοιλίας; Λ. Ραλλίδης

 •  Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας σε νέους ηλικιακά ασθενείς  
και χαμηλού κινδύνου: φυσική εξέλιξη ή αιτία ανησυχίας, Κ. Τούτουζας

 •  Ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδος: ο χρόνος παρέμβασης και η επιλογή 
μεταξύ χειρουργικής αντιμετώπισης και διαδερμικής θεραπείας, Ν. Καυκάς

 •  Επεμβατικές τεχνικές στις παθήσεις της τριγλώχινας: τελευταίες εξελίξεις,  
Κ. Σπάργιας

 •  Συζήτηση 

  Σχολιαστές: Σ. Βαϊνά, Δ. Ηλιόπουλος, Χ. Κωτούλας, Γ. Σπυρόπουλος,  
Α. Συνετός

17:30 - 18:00  Διάλειμμα καφέ

18:00 - 18:30  Δορυφορική Διάλεξη 

18:30 - 20:00 Στρογγυλό τραπέζι: 
  Τελικού σταδίου καρδιακή ανεπάρκεια: από τη μηχανική υποστήριξη 

έως τη μεταμόσχευση

 Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Α. Μαγγίνας, Θ. Χαμογιωργάκης

 •  Καρδιογενής καταπληξία: προσωρινή μηχανική υποβοήθηση της 
κυκλοφορίας, Α. Κολιοπούλου

 •  Μακροχρόνια μηχανική υποστήριξη: o κατάλληλος ασθενής στον κατάλληλο 
χρόνο, Ε. Λεοντιάδης

 •  Προκλήσεις στη διαχείρηση ασθενών με προχωρημένου βαθμού 
αμφικοιλιακή καρδιακή ανεπάρκεια που χρήζουν μηχανικής υποστήριξης  
της κυκλοφορίας μακράς διαρκείας, Μ. Μπόνιος

 •  Έχει μέλλον η μεταμόσχευση καρδιάς; Σύγχρονες προκλήσεις και προοπτικές, 
Α. Γκουζιούτα

 •  Συζήτηση

 Σχολιαστές: A. Νταλιάνης, Σ. Ξυδώνας, Γ. Σταυρίδης, Χ. Χρυσοχόου

20:00 - 20:15 Συμπεράσματα - Λήξη Διημερίδας
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https://www.youtube.com/embed/eRsYpXTsDHQ?start=15
https://www.youtube.com/embed/_EVYl4ekrKw
https://www.youtube.com/embed/3e8rhC9BwBA

