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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας αποφάσισε 
να συνεργαστεί με το Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα και να συμμετάσχει στο 
«5ο Forum: Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική πράξη του Διαβητικού 
Ασθενή», 9-11 Δεκεμβρίου 2021 διαδικτυακά, παρουσιάζοντας γνωσιολογία 
και εμπειρίες από την διαχείριση της Πανδημίας Covid-19. Η λειτουργία του 
Κέντρου Επιχειρήσεων της Περιφέρειας Αττικής και του Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών, η επιχειρησιακή ανάπτυξη του τηλεφωνικού κέντρου 1110, αλλά και η 
συμμετοχή σε δράσεις προληπτικής ιατρικής και ενημέρωσης στην Περιφέρεια 
Αττικής, έχουν αποτελέσει στοιχείο επιχειρησιακής γνωσιολογίας, το οποίο 
η Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας, ανέπτυξε και 
υλοποίησε, εφαρμόζοντας το επιχειρησιακό σχέδιο «Ερμής».    
     
Εξειδικευμένοι επιστήμονες θα παρουσιάσουν τις συγκεκριμένες δράσεις και 
θα αναπτύξουν τις ειδικές λεπτομέρειες που αφορούν την αντιμετώπιση της 
έκτακτης αυτής κατάστασης.

Δρ. Πάνος Ευσταθίου
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων
Συντονιστής διαχείρισης κρίσεων Περιφέρειας Αττικής 
και Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
Special Advisor - Emergency Operation Center 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας
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Χαιρετισμός

H Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον τομέα της Υγείας σε συνεργασία 
με το Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
& τα Μεταβολικά Νοσήματα διοργανώνει το «5ο Forum: Αντιμετώπιση στην 
καθημερινή κλινική πράξη του Διαβητικού Ασθενή», 9-11 Δεκεμβρίου 2021 
Διαδικτυακά.

Πιστεύω ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή θα συνεισφέρει σημαντικά στη 
συνεχιζόμενη εκπαίδευση ειδικά των γιατρών της πρωτοβάθμιας φροντίδας.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων 
θα συζητηθούν επίκαιρα θέματα καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην 
πρόληψη και στη θεραπευτική αντιμετώπιση με εξατομίκευση στην κλινική 
πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων σύμφωνα με τις σύγχρονες 
κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του 
ερευνητικού έργου αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε 
ιδιαίτερα.

Γνωρίζοντας ότι τα FORUM στέφθηκαν με απόλυτη επιτυχία τις τέσσερες 
προηγούμενες φορές, κορυφαίοι Έλληνες και ξένοι επιστήμονες θα 
παρουσιάσουν και φέτος στο Συνέδριο τις τελευταίες εξελίξεις σε όλο το 
φάσμα της σύγχρονης ιατρικής. 

Με υψηλό το αίσθημα ευθύνης κατά της Covid-19 και επειδή βρισκόμαστε εν 
μέσω σφοδρού κύματος της πανδημίας, προτεραιότητα μας είναι η ασφάλεια 
και η υγεία όλων μας.

Για το λόγο αυτό καλούμαστε όλοι να επιδείξουμε υψηλό αίσθημα ατομικής 
και κοινωνικής ευθύνης και θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι το 
συγκεκριμένο συνέδριο δεν θα πραγματοποιηθεί με Υβριδικό χαρακτήρα, 
αλλά εξ’ ολοκλήρου με ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ.

Σε αυτές τις δύσκολες συνθήκες που βιώνουμε, είναι καθήκον όλων μας να 
πορευτούμε προς τον κοινό στόχο για την αντιμετώπιση της πανδημίας με 
ψυχραιμία, αισιοδοξία και κυρίως με υψηλό αίσθημα κοινωνικής ευθύνης. 
Όση περισσότερη πειθαρχία και ευσυνειδησία επιδείξουμε, τόσο πιο γρήγορα 
θα επανέλθουμε σε συνθήκες ομαλότητας.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση, 

Σταύρος Ι. Παππάς 
Πρόεδρος Ινστιτούτου 
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

Πέμπτη 9 Δεκεμβρίου 2021
 

14.00-17.00 Κλινικό Σεμινάριο
  Βασικές θεραπευτικές παρεμβάσεις ΣΔτ2 σύμφωνα με τις 

κατευθυντήριες συστάσεις των επιστημονικών εταιρειών
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς, Α. Αλαβέρας

	 •		Παραδοσιακή	Αντιδιαβητική	αγωγή	ατόμων	με	ΣΔτ2,	Μετφορμίνη,	
Σουλφονυλουρίες, Πιογλιταζόνη 
Σ.Ι. Παππάς

	 •		Νεότεροι	Αντιδιαβητικοί	παράγοντες:	Αναστολείς	DPP-4	και	 
GLP-1agonist 
B. Τσιμιχόδημος 

	 •		Ινσουλινοθεραπεία:	Τι	πρέπει	να	γνωρίζει	ο	μη	ειδικός	σύμφωνα	με	τις	
νέες	κατευθυντήριες	συστάσεις	των	ADA/EDE 
Α. Κουτσοβασίλης 

	 •		Διαχείριση	Δυσλιπιδαιμίας	βάσει	των	νεότερων	κατευθυντήριων	
οδηγιών 
Ελένη Μπιλιανού

	 •		Διαχείριση	Υπερτασικού	ατόμου	σύμφωνα	με	τις	σύγχρονες	
Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης 
Α. Ράπτης  

 
17.00-17.30     Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Η	σύγχρονη	τεχνολογία	στην	αντιμετώπιση	του	ΣΔ	από	τον	
αυτοέλεγχο, τη συνεχή καταγραφή τις Αντλίες μέχρι το βιονικό  
πάγκρεας 
Α. Κουτσοβασίλης

17.30-18.Ο0 Διάλεξη
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 

	 •			Καρδιαγγειακός	έλεγχος	σε	ασυμπτωματικό	Διαβητικό	ασθενή 
Χ. Πίτσαβος 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

Πέμπτη 9 Δεκεμβρίου 2021
 

18.Ο0-18.30  Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας  

	 •		Ολιστική	αντιμετώπιση	Διαβητικού	ασθενούς 
Βάια Λαμπαδιάρη 

18.30-20.00   Συνάντηση με τους ειδικούς
 Συντονιστής: Λ. Λαναράς

		 •			Σακχαρώδης	Διαβήτης	τύπου	2:	θεραπεύεται,	Υποστρέφει	και	πώς;	
Διαιτολογικές παρεμβάσεις 
Δ. Βλάχος 

	 •		Ο	ρόλος	της	φυσικής	δραστηριότητας 
Ι. Κυριαζής 

	 •		Ο	ρόλος	της	Βαριατρικής 
Μαγδαληνή Μπριστιάνου

20.00-21.00 Εναρκτήρια Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

	 •		Πανδημίες	καταστροφικές	για	την	ανθρωπότητα 
Α. Αλαβέρας 

  Χαιρετισμός - Έναρξη Συνεδρίου 
Α. Σκουτέλης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

08.30-10.00 Tο Bήμα του Νέου Γιατρού 
 Συντονιστής: Α. Αλαβέρας

	 •		Φαρμακευτικές	ηπατοπάθειες 
Β. Κορδίνας

	 •		Φάρμακα	και	κύηση 
Δ. Μοστρούς

	 •		Διαβητογόνες	επιδράσεις	από	φάρμακα 
Μαρία Παππά

	 •		Φαρμακευτικές	νεφροπάθειες 
Αλεξάνδρα Γκουγκούτση

10.00 -10.30   Διάλεξη
 Προεδρείο: A. Aλαβέρας

	 •		Κατάθλιψη	στην	εποχή	της	πανδημίας	COVID-19 
Παναγιώτα Φέξη

10.30 -11.00   Διάλεξη
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Παραλείψεις	και	λάθη	εφαρμογής	στη	θεραπεία	της	Δυσλιπιδαιμίας:	
Συστάσεις σύμφωνα με τις νέες οδηγίες 
Μ. Ελισάφ

11.00-13.00    Κλινικό Φροντιστήριο
  Eπιπλοκές Διαβητικής Μικροαγγειοπάθειας: Σύγχρονη ανασκόπηση  

& Συζήτηση Περιστατικών 
 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Α. Αλαβέρας

	 •		Διαβητική	νεφροπάθεια	μέσω	15	ερωτήσεων 
Α. Αλαβέρας

	 •		Διαβητική	περιφερική	νευροπάθεια.	Διαβητικό	πόδι:	 
Από την Πρόληψη, μέχρι την Αντιμετώπιση: Κλινικά παραδείγματα 
Ν.Τεντολούρης  

	 •		Διαχείριση	περίπτωσης	ασθενούς	με	Διαβητικό	έλκος 
Α. Καμαράτος 

	 •		Δευτεροπαθής	πρόληψη	εξέλκωσης	διαβητικού	ποδιού 
Π. Τσαπόγας  

Παρασκευή 10 Δεκεμβρίου 2021
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

13.00-13.30   Διακεκριμένη Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς
 
	 •		Διαχείριση	υπέρτασης	το	2021 

Κ. Τσιούφης

13.30-14.00      Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης  

	 •		Σακχαρώδης	Διαβήτης	τύπου	2	(ΣΔτ2)	και	Χρόνια	Αποφρακτική	
Πνευμονοπάθεια	(ΧΑΠ):	Μία	συχνή	συνύπαρξη	που	δεν	αναγνωρίζεται	
και	δεν	αντιμετωπίζεται.	Η	διαχείριση	τους	στην	Π.ΦΥ 
Σ.Ι. Παππάς

 14.00-14.30 Διάλεξη  
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Οφθαλμοί	&	Σακχαρώδης	Διαβήτης	πέραν	της	Διαβητικής	
Αμφιβληστροειδοπάθειας 
Π. Πέτρου

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή 

15.30-17.00 Λόγος & Αντίλογος
 Συντονιστές: Β.Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

	 •		Μετά	τα	αποτελέσματα	της	μελέτης	CAROLINA,	εξακολουθούν	 
να	χρησιμοποιούνται	στη	θεραπεία	του	Σακχαρώδη	Διαβήτη; 
ΝΑΙ: Α. Αλαβέρας  
ΟΧΙ: Σ.Ι. Παππάς

17.00-17.30 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Η	Διαταραχή	της	παραθυρεοειδικής	λειτουργίας	αφορά	την	καθ’	μέρα	
κλινική πράξη 
Βενετσάνα Κυριαζοπούλου

Παρασκευή 10 Δεκεμβρίου 2021
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

17.30-18.00 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Οι	θέσεις	των	SGLT2	αναστολέων	στη	θεραπευτική	αντιμετώπιση	 
του ΣΔτ2 
Αναστασία Θανοπούλου

18.00-18.30  Διακεκριμένη Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Η	πανδημία	της	Λιπώδους	διηθήσεως	του	ήπατος:	Η	χρόνια	
πολυσυστηματική νόσος που απαιτεί διάγνωση και θεραπεία 
Σ. Ντουράκης

18.30-19.00  Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Σύνθετος	ρόλος	κετονικών	σωμάτων	στην	υγεία	και	σε	νοσολογικές	
καταστάσεις 
Β. Τσιμιχόδημος 

19.00 -20.00     Κλινικό Φροντιστήριο
  Προδιαβήτης: Γιατί ανησυχούμε και ποιες είναι οι στρατηγικές 

παρέμβασης;
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Παράγοντες	κινδύνου	πρόκλησης	Διαβήτη 
Δ. Λοΐζου

	 •		Γυναίκα	47	ετών	με	BMI	34	Kg/m	και	προδιαβήτη:	 
Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί 
Ουρανία Αποστόλου

Παρασκευή 10 Δεκεμβρίου 2021
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

09.15-10.45   Συνάντηση με τον Ειδικό 
 Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Α. Κουτσοβασίλης

	 •		Δερματικές	εκδηλώσεις	στον	Σακχαρώδη	Διαβήτη 
Ουρανία Αποστόλου

	 •		Αυτοάνοσα	νοσήματα	και	Σακχαρώδης	Διαβήτης:	Τι	πρέπει	να	
γνωρίζει ο μη ειδικός 
Ελένη Φωτιάδου - Παππά

	 •		Εφαρμογές	μαγνητικής	τομογραφίας	-	PET	με	ιδιαίτερο	ενδιαφέρον							
για τον διαβητικό ασθενή 
Ρωξάνη Ευθυμιάδου 

10.45-11.15 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης 

	 •		Η	διαχείριση	των		υπερηλίκων	ατόμων	με	Σακχαρώδη	Διαβήτη	 
τύπου 2 
Σ. Λιάτης 

11.15-11.45 Διάλεξη   
 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

	 •		Κυτταρική	γήρανση:	Η	ζωή	και	ο	θάνατος	του	Β-κυττάρου 
Σ.Ι. Παππάς

11.45-12.00 Διακοπή

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη  
   
12.30-13.00 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Πρόληψη	λοιμώξεων	σε	ασθενείς	με	καρδιομεταβολικά	νοσήματα	
στην εποχή του Covid-19. Η συμβολή των συνιστώμενων 
εμβολιασμών 
Α. Κουτσοβασίλης

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

13.00-13.30    Διακεκριμένη Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Μελιδώνης 

	 •		Σύγχρονη	Αντιμετώπιση	του	Σακχαρώδη	Διαβήτη	τύπου	2	βάσει	των	
παθοφυσιολογικών του μηχανισμών 
Γ. Δημητριάδης

13.30-14.00     Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας 

	 •		Ενέσιμες	Αγωγές	στο	ΣΔτ2:	Πλεονεκτήματα/Μειονεκτήματα.	
Προτεραιότητα,	GLP-1	Agonist	και	ακολούθως	η	Βασική	ινσουλίνη 
Ε. Λυμπερόπουλος

14.00-15.30 Επίκαιρα Θέματα 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Covid-19	και	Σακχαρώδης	Διαβήτης:	Που	βρισκόμαστε	σήμερα 
Α. Κουτσοβασίλης 

	 •		Covid-19	και	β-κύτταρο 
Ι. Ιωαννίδης 

15.30-16.00   Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

	 •		Διαβητική	αμφιβληστροειδοπάθεια	-	Κλινικά	παραδείγματα 
Κ. Πέτρου

16.00-16.30 Δορυφορική Διάλεξη

16.30-17.30 Διακεκριμένες Διαλέξεις  
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς, Σ. Λιάτης

	 •		Η	χρήση	των	αναστολέων	SGLT2	σε	ασθενείς	με	καρδιακή	
ανεπάρκεια και διατηρημένο ή μειωμένο κλάσμα εξώθηση 
Ι. Ιωαννίδης

	 •		Αλγόριθμος	αντιδιαβητικής	αγωγής	στον	ΣΔ2.	Οι	οδηγίες	του	2021 
Α. Μελιδώνης

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

17.30-18.00       Δορυφορική Διάλεξη

18.00-18.30         Δορυφορική Διάλεξη    

18.30-19.00        Διάλειμμα

19.00-19.30 Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Παρελθόν,	Παρόν	&	μέλλον	για	τη	ινσουλινοθεραπεία 
Α. Κουτσοβασίλης

19.30-20.30 Στρογγυλή Τράπεζα
  Επιχειρησιακά προβλήματα κατά τη διαχείριση της πανδημίας 

COVID-19
 Προεδρείο: Ζαχαρούλα Μανωλίδου

	 •			Πανδημία	COVID	προκλήσεις	και	μαθήματα 
Αικατερίνη Καραγεώργου

	 •		Η	Συμβολή	της	τηλεφωνικής	γραμμής	1110	της	Περιφέρειας	Αττικής,	
στον	Διαβητικό	Ασθενή	κατά	τη	διάρκεια	της	πανδημίας	COVID-19 
Bettina Krumbholz

	 •		Dealing	with	fake	news 
G. Niveroglou  

	 •			Αντιμετώπιση	της	Λοίμωξης	COVID-19	στις	πολυαγγιζώμενες	
επιφάνειες 
Π. Ευσταθίου

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη  
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Ντουλαγλουτίδη:	Το	εβδομαδιαίο	GLP-1	ανάλογο	που	προσφέρει	
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο 
Σ. Λιβαδάς

  Με την ευγενική χορηγία  

16.00-16.30 Δορυφορική Διάλεξη
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Ο	Ρόλος	της	Ελληνικής	Φύσης	στην	Καρδιαγγειακή	Προστασία	 
& την υγειή Ηπατική λειτουργία 
Γ. Μπέλλος

 Με την ευγενική χορηγία  

17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 •		Η	τεκμηριωμένη	δράση	της	ελληνικής	φύσης	στην	αποτελεσματική	
διαχείριση των παραγόντων κινδύνου 
Α. Κουτσοβασίλης 

 Με την ευγενική χορηγία  

18.00-18.30         Δορυφορική Διάλεξη    
 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 •		Αναιμία	και	σακχαρώδης	διαβήτης 
Σ.Ι. Παππάς

 Με την ευγενική χορηγία  

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021

Δορυφορικές	Διαλέξεις	/	Δορυφορικά	Συμπόσια
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
K

Krumbholz Bettina 
MD,	MSc	Crisis	Management	-	Global	
Health,	Ειδική	Παθολόγος,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	
Συντονίστρια Κ.Υ. Ν. Κόσμου

N
Niveroglou Georgios
BG	(ret),	Professor	M.Sc.	Crisis	
Management	in	Health	Sector,	 
University	of	Bolton	-	UK,	MA	in	applied	
strategy	and	International	Security,	 
Ph.D.	(Cd)	of	National	and	kapodistrian	
University	of	Athens

Α
Αλαβέρας Αντώνιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
τ. Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Αποστόλου Ουρανία 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής Κλινικής  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου Κέντρου Υγείας 
Σαλαμίνας

Β
Βλάχος Διονύσιος 
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής 
Eurodiet Med 

Γ
Γκουγκούτση Αλεξάνδρα 
Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας

Δ 
Δημητριάδης Γεώργιος 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας και 
Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ

Ε
Ελισάφ Μωυσής 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Ευθυμιάδου Ρωξάνη 
Ακτινολόγος,	Διευθύντρια	Τμήματος	PΕT	-	
CT	Δ.Θ.Κ.Α.	ΥΓΕΙΑ	

Ευσταθίου Πάνος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Expert Advisor 
PHEOC	-	NET,	WΗΟ,	Πρόεδρος	Ελληνικής	
Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα 
Υγείας, Συντονιστής Κέντρου Επιχειρήσεων 
Περιφέρειας Αττικής και Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών

Θ
Θανοπούλου Αναστασία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Β΄	Παθολογική	
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Ι
Ιωαννίδης Ιωάννης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής - Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου και Ιατρείου Παχυσαρκίας  
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο»

Κ
Καμαράτος Αλέξανδρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Καραγεώργου Αικατερίνη
Βιοπαθολόγος	Ιατρός	Δημόσιας	Υγείας	του	
Υπ. Υγείας 

Κορδίνας Βασίλειος 
Επιμελητής	Β΄,	Γ΄	Παθολογική	Κλινική	και	
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας 

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Υπεύθυνος	Ιατρείου	Λιπιδίων,	Υπεύθυνος	
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 και 
Διαβήτη Κύησης, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Κυριαζής Ιωάννης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθύντρια 
Τμήματος Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού Ομίλου «ΥΓΕΙΑ» 

Λ
Λαμπαδιάρη Βάια 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Ενδοκρινολόγος,  
Β΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική,	
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου,	Γ.Ν.	Λαμίας		

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο,	Γ.Ν.Α.	«Λαϊκό»

Λιβαδάς Σαράντης
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συνεργάτης στο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Λοΐζου Δώρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση 
Medical Center

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό	Κέντρο,	Γ.Ν.Α.	«Λαϊκό»

Μ 
Μανωλίδου Ζαχαρούλα 
COL	(rt)	Z.	MANOLIDOU	RN,	MSc	Secretary	
General	of	EEDKTY

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου,  
«Metropolitan Hospital» 

Μοστρούς Δημήτριος 
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος,  
ΣΤ΄ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική,  
Γ.Ν.	«Έλενα	Βενιζέλου»

Μπέλλος Γεώργιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου, Συντονιστής 
Διευθυντής ΚΥ Κορωπίου, π. Γενικός 
Συντονιστής Ειδικευόμενων Ιατρών Γενικής 
Ιατρικής Περιφέρειας Αττικής

Μπιλιανού Ελένη 
Καρδιολόγος, Πρόεδρος του Ελληνικού 
Κολεγίου	Θεραπείας	της	Αθηροσκλήρωσης	

Μπριστιάνου Μαγδαληνή 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.	Λαμίας		

Ν
Ντουράκης Σπυρίδων 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Π
Παππά Μαρία
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο» Πατησίων 

Παππάς Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας  
και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Πέτρου Κωνσταντίνος 
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Οφθαλμολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Πέτρου Πέτρος 
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, 
ΕΚΠΑ 

Πίτσαβος Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ρ
Ράπτης Αθανάσιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Β΄	Προπαιδευτική	
Παθολογική Κλινική -  Μονάδα Έρευνας 
ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν «Αττικόν» 

Σ
Σκουτέλης Αθανάσιος
Καθηγητής	Παθολογίας	-	Λοιμώξεων,	
Διευθυντής	Β΄	Παθολογικής	-	
Λοιμωξιολογικής	Κλινικής,	Νοσοκομείο	
«ΥΓΕΙΑ» 

Τ
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο,	Γ.Ν.Α.	«Λαϊκό»,	Πρόεδρος	
της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας 

Τσαπόγας Παναγιώτης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center,  
τ. Συντ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Κέρκυρας 

Τσιμιχόδημος Βασίλειος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Φ
Φέξη Παναγιώτα
Ψυχίατρος, Επ. Συνεργάτης  
Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ,	European	Coordinator	EAAD-Best	
Greece 

Φωτιάδου-Παππά Ελένη 
Βιοπαθολόγος,	τ.	Συντονίστρια	Διευθύντρια	
Τμήματος Ανοσολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Άγιος Παντελεήμων»  
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Γενικές Πληροφορίες
Ημερομηνίες Διεξαγωγής
9  - 11 Δεκεμβρίου 2021

Τρόπος Διεξαγωγής
Αμιγώς διαδικτυακά

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση
Θα	 υπάρχει	 ψηφιακή	 έκθεση	 κατά	 τη	 διάρκεια	 του	 Συνεδρίου	 με	 εταιρίες	 που	 
δραστηριοποιούνται στον τομέα της Υγείας.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει με 23 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Εγγραφές
•	Διαδικτυακή	παρουσία	συνέδρων	και	μόνο.
•		Απαραίτητη	 προϋπόθεση	 για	 την	 εγγραφή	 στο	 Συνέδριο	 είναι	 η	 υποβολή	 της	 Φόρμας	

Εγγραφής την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου.
•		Οι	 εγγεγραμμένοι	 σύνεδροι	 θα	 λάβουν	 την	 ηλεκτρονική	 κονκάρδα	 (e-badge)	 στο	 email	
που	καταχωρούν	κατά	την	εγγραφή	τους,	η	οποία	θα	περιλαμβάνει	το	προσωπικό	barcode	
για	κατά	την	είσοδό	τους	στη	διαδικτυακή	παρακολούθηση	(live	streamning)	και	το	Τελικό	
Πρόγραμμα	του	Συνεδρίου	σε	ηλεκτρονική	μορφή	(e-Program)	μέσω	ενός	QR	code.

Εγγραφές - Δικαίωμα Συμμετοχής

Δικαίωμα συμμετοχής Κόστος συμμετοχής

Ειδικευμένοι - Ειδικευόμενοι 50€*

Νοσηλευτές	/	Λοιπά	επαγγέλματα	υγείας ΔΩΡΕΑΝ

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

*Περιλαμβάνεται Φ.Π.Α. 24%
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Γενικές Πληροφορίες
Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:
•		Το	Συνέδριο	θα	αναμεταδοθεί	ζωντανά	μέσω	της	ιστοσελίδας	www.tmg.gr
•		Απαραίτητη	προϋπόθεση	είναι	η	συμπλήρωση	του	email	που	έχετε	υποβάλλει	στην	φόρμα	
εγγραφής	σας	καθώς	και	του	προσωπικού	σας	barcode	(περιλαμβάνεται	στο	e-badge).
•		Η	 διαδραστικότητα	 θα	 επιτευχθεί	 μέσω	 της	 on-line	 φόρμας	 υποβολής	 σχολίων,	 η	 οποία	

θα είναι διαθέσιμη καθ΄ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλετε τα 
ερωτήματα σας στους ομιλητές.

Πληροφορίες
•		Οι	εγγεγραμμένοι	σύνεδροι	θα	παραλάβουν	ηλεκτρονικά	Πιστοποιητικό	Παρακολούθησης	
(e-Certificate),	 στην	 ηλεκτρονική	 διεύθυνση	 (e-mail)	 που	 έχουν	 δηλώσει	 στο	 Δελτίο	
Συμμετοχής τους.
•		Ο	 χρόνος	 παρακολούθησης	 θα	 καταγράφεται	 από	 τη	 στιγμή	 της	 εισόδου	 της	 on-line	

παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης.

Παρουσιάσεις Ομιλητών
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται, όπως αποστείλουν ηλεκτρονικά τις παρουσιάσεις τους στη 
γραμματεία	(sliokati@tmg.gr)	2	ημέρες	πριν	την	έναρξη	του	Συνεδρίου.

www.tmg.gr
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Ευχαριστίες

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά,
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