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09:30 - 10:30 Διαλέξεις
 Ψυχοπαθολογικές διαταραχές στη μεταμόσχευση νεφρού 

 Συντονιστές: Ε. Δαρδιώτης, Κ. Μπονώτης

 •  Ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις στη μεταμόσχευση νεφρού.  
Η σημασία της διεπιστημονικής θεραπευτικής παρέμβασης, Κ. Μπονώτης 

 •  Ψυχολογικές διαστάσεις στη μεταμόσχευση νεφρού, Ι. Τσιούρη

10:30 - 11:00  Διάλεξη
 Συντονιστές: Η. Θώδης, Ι. Στεφανίδης

 •  Κριτική αξιολόγηση κλινικών μελετών στη νεφρολογία, Η. Ζιντζαράς

 Σχολιασμός: Χ. Δοξάνη 

11:00 - 11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 12:00  Διάλεξη
 Συντονιστές: Λ. Σακκάς, Γ. Χατζηγεωργίου Ζ

 •  Νευρολογικές παθήσεις στη χρόνια νεφρική νόσο. Διάγνωση, προσέγγιση 
και θεραπευτική αντιμετώπιση, Ε. Δαρδιώτης 

12:00 - 14:00  Στρογγυλή Τράπεζα
 Σπειραματοπάθειες στα συστηματικά νοσήματα

 Συντονιστές: Χ. Κατσιάρη Ζ , Λ. Σακκάς

 •  Συστηματικές αγγειίτιδες, Λ. Σακκάς

 •  Μεμβρανοϋπερπλαστική σπειραματονεφρίτιδα, Π. Δουζδαμπάνης Ζ

 •  Ιστολογική εικόνα στο φάσμα της μεμβρανουπερπλαστικής ΣΝ,  
Φ. Καρασαββίδου Ζ

 •  Νεφρίτιδα του ΣΕΛ, Χ. Κατσιάρη Ζ

 •  Σχόλια

14:00 - 15:00 Μεσημβρινή διακοπή

15:00 - 16:30 Στρογγυλή Τράπεζα
 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης 

 •  Φαρμακογενετικά σημαντικοί πολυμορφισμοί: ανάλυση και φαρμακολογική 
σημασία σε ασθενείς με ΧΝΝ, Γ. Πίσσας

 •  Διερευνώντας την παθογένεια της διαβητικής νεφροπάθειας - μαθήματα 
από τη μετα-ανάλυση μελετών γενετικής σύνδεσης και γενετικής 
συσχέτισης, Μ. Τζιαστούδη 

 •  Περιτοναϊκή κάθαρση. Η σημασία των μεταφορέων και αντλιών  
του περιτοναϊκού μεσοθηλίου, Σ. Ζαρογιάννης 

 •  Σχόλια

16:30 - 17:00  Διάλειμμα καφέ

17:00 - 19:00  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Ιατρική του τρόπου ζωής στη χρόνια νεφρική νόσο

 Συντονιστές: Χ. Καρατζαφέρη, Γ. Σακκάς  

 •  Αξιολόγηση της υγιεινής του ύπνου και η σημασία της  
στη βελτίωση της υγείας των πασχόντων με ΧΝΝ, Γ. Σακκάς 

 •  COVID-19 στην ΧΝΝ: πρακτικές αποκατάστασης, Β. Σταύρου 

 •  Διατροφική συμβουλευτική στη ΧΝΝ, Τ. Κυριακού Ζ

 •  Νεφροπαθείς και πόνος. Μια σχέση ζωής, Φ. Παπανικολάου 

 •  Σχόλια

19:00 - 19:30 Δορυφορική Διάλεξη

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ

8 9

 

https://www.youtube.com/embed/BKozLG191uM
https://www.youtube.com/embed/lCIoFC6Q6gs
https://www.youtube.com/embed/AltADWnv9h0
https://www.youtube.com/embed/BJ9zdylIDBs
https://www.youtube.com/embed/E-1A3pqCsFg
https://www.youtube.com/embed/fQmpl9W9PVg
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19:30 - 20:30  Διαλέξεις 
 Καρδιολογία και χρόνια νεφρική νόσος 

 Συντονιστές: Ι. Σκουλαρίγκης, Φ. Τρυποσκιάδης Ζ

 •  Καρδιακη ανεπάρκεια στη χρόνια νεφρική νόσο, Μ. Παπαμιχάλης

 •  Αναστολείς των SGLT2 στη χρόνια νεφρική νόσο - νεώτερα δεδομένα,  
Α. Ξανθόπουλος 

20:30 - 20:45  Τελετή Έναρξης

20:45 - 21:30  Διάλεξη
  Συντονιστής: Ι. Σιούλας 

 •  Διαχρονικό μουσείο Λάρισας, Σ. Σδρόλια

09:00 - 11:00  Στρογγυλή Τράπεζα
 Νεφρολογική φροντίδα Ι 

 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια

 •  Θρομβώσεις και πρόληψή τους στο τελικό στάδιο ΧΝΝ, Β. Κούμτσιου

 •  Σύνδρομο σύνθλιψης και αιμοκάθαρση, Α. Παυλάρα

 •  Νοσηλευτική φροντίδα στις επιπλοκές της περιτοναϊκής κάθαρσης,  
Κ. Σιάπκας

 •  Εκπαιδευτική προσέγγιση για την επιλογή θεραπείας υποκατάστασης  
σε ΧΝΝ, Χ. Νάστου

 •  Σχόλια

11:00 - 11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 12:30 Στρογγυλή Τράπεζα 
 Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη χρόνια νεφρική νόσο 

 Συντονίστριες: Ε. Μουρβάτη, Α. Μπαργιώτα Ζ

 •  Διαβήτης στη χρόνια νεφρική νόσο, νεώτερα δεδομένα, Μ. Διβάνη 

 •  Δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός στη χρόνια νεφρική νόσο,  
νεώτερα δεδομένα, Γ. Φιλιππίδης 

 •  Σχόλια

12:30 - 13:00 Δορυφορική Διάλεξη

13:00 - 14:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Εξελίξεις σχετικά με την ποιότητα της θεραπείας χρόνιας αιμοκάθαρσης 

 Συντονιστές: Ε. Μουρβάτη, Π. Σαραφίδης 

 •  Πως πετυχαίνουμε ποιοτική κάθαρση στη θεραπεία χρόνιας αιμοκάθαρσης, 
Αποτίμηση του ΚΤ/V, Μ. Γιαννοπούλου Ζ

 •  Πως πετυχαίνουμε ευογκαιμία στη θεραπεία χρόνιας αιμοκάθαρσης,  
Π. Σαραφίδης

 •  Σταδιακή έναρξη χρόνιας αιμοκάθαρσης, Σ. Γκολφινόπουλος

 •  Σχόλια

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή διακοπή

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Παρασκευή, 03 Δεκεμβρίου 2021 Σάββατο, 04 Δεκεμβρίου 2021

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ

10 11

https://www.youtube.com/embed/3W0Spfm7pME
https://www.youtube.com/embed/UMg9Vo-pQ_8
https://www.youtube.com/embed/VRdpor8Mojw
https://www.youtube.com/embed/WdFVfQcYvkc
https://www.youtube.com/embed/sHvCO7lgZq0
https://www.youtube.com/embed/ABdMQnEE5n8
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15:30 - 17:30  Στρογγυλή Τράπεζα
 Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα της περιτοναϊκής κάθαρσης

 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Ε. Ντουνούση

 •  Διαχείριση όγκου και υπέρτασης στην περιτοναϊκή κάθαρση, Π. Γεωργιανός 

 •  Διαχείριση του καλίου στην περιτοναϊκή κάθαρση, Ε. Νικολάου

 •  Οξειδωτικό στρές στην περιτοναϊκή κάθαρση, Σ. Ρουμελιώτης 

 •  Σταδιακή έναρξη περιτοναϊκής κάθαρσης, Χ. Δημητριάδης Ζ

 •  Σχόλια

17:30 - 18:00 Διάλειμμα καφέ 

18:00 - 18:30 Δορυφορική Διάλεξη

18:30 - 19:00  Διάλεξη
 Συντονιστές: Η. Θώδης, Ε. Ντουνούση 

 •  Νεώτερα για την επιδημιολογία της COVID-19 και την πρόληψη  
στις νεφρολογικές μονάδες, Γ. Ραχιώτης

19:00 - 21:00  Στρογγυλή Τράπεζα
 Αιμοποίηση και αιμόσταση στον νεφρολογικό ασθενή 

 Συντονιστές: Γ. Βασιλόπουλος Ζ , Δ. Βλαχάκος Ζ

 •  Αναιμία στο προτελικό και τελικό στάδιο χρόνιας νεφρικής νόσου,  
Τ. Μπούντα Ζ

 •  Αναστολή του άξονα ΡΑΑ και των SGLT2 διαφορική δράση και επίδραση 
στην αναιμία, Δ. Βλαχάκος Ζ

 •  Νέα per os αντιπηκτικά (DOAC) στη ΧΝΝ, Π. Κώτση 

 •  HIT2 σε χρόνια νεφροπάθεια και COVID-19 παθογενετικές συσχετίσεις,  
Γ. Βασιλόπουλος Ζ

 •  Σχόλια 

21:00 - 21:30  Διάλεξη
 Συντονιστές: Α. Παπαγιάννη Ζ , Κ. Τεπετές

 •  Ιστολογικά ευρήματα στην απόρριψη νεφρικού μοσχεύματος,  
Χ. Γακιοπούλου Ζ

09:00 - 10:00  Διαλέξεις
 Νεφρολογική φροντίδα II

 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια

 •  Νόσος Pompe, Α. Ιντζέ 

 •  Νόσος Fabry, Ν. Ουσταμπασίδου

10:00 - 11:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Μεταμόσχευση νεφρού: εκβάσεις στο μόσχευμα

 Συντονιστές: Δ. Γούμενος Ζ , Θ. Ελευθεριάδης

 •  Ανοσοκατασταλτικά στη μεταμόσχευση νεφρού, Μ. Παπασωτηρίου 

 •  Χυμική απόρριψη νεφρικού μοσχεύματος, M. Γιαννοπούλου Ζ

 •  Μη ανοσολογικά αίτια απώλειας νεφρικού μοσχεύματος, E. Nτουνούση

 •  Σχόλια

11:30 - 12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00 - 13:00  Διαλέξεις 
 Αγγειακή προσπέλαση στην χρόνια αιμοκάθαρση

 Συντονιστές: Σ. Παναγούτσος Ζ , Π. Πασαδάκης Ζ

 •  Αγγειακή προσπέλαση κατευθυντήριες οδηγίες, Ε. Παπαχρήστου Ζ

 •  Επιδημιολογικά στοιχεία από ελληνικά κέντρα αιμοκάθαρσης, Α. Νούσης

 •  Σχόλια

13:00 - 14:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Εκβάσεις σε ασθενείς με μεταμόσχευση νεφρού

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Ι. Μπολέτης Ζ

 •  Καρδιαγγειακός κίνδυνος στη μεταμόσχευση νεφρού, Χ. Μελεξοπούλου Ζ

 •  Καρκίνος στη μεταμόσχευση νεφρού, Θ. Ελευθεριάδης

 •  Λοιμώξεις στη μεταμόσχευση νεφρού, Γ. Μυσερλής

 •  Σχόλια

14:30 - 14:45 Λήξη Συνεδρίου - Συμπεράσματα
 Ι. Στεφανίδης

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Σάββατο, 04 Δεκεμβρίου 2021 Κυριακή, 05 Δεκεμβρίου 2021

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ
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https://www.youtube.com/embed/u70VmFAk1uc
https://www.youtube.com/embed/njagM0REx_s
https://www.youtube.com/embed/pSwpXYNqBaw
https://www.youtube.com/embed/yhwkZcW03GI
https://www.youtube.com/embed/kkHrurMjD0o
https://www.youtube.com/embed/r1xAkmMJqi4
https://www.youtube.com/embed/i1v3CzthApI
https://www.youtube.com/embed/A0vI0kAEG_s
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19:00 - 19:30 Δορυφορική Διάλεξη 

 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης

 •  Σύγχρονη διαχείριση του ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο,  
Α. Μπαργιώτα

12:30 - 13:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης

 •  Etelcalcetide: από την κλινικές μελέτες στην κλινική πράξη,  
Θ. Ελευθεριάδης

18:00 - 18:30 Δορυφορική Διάλεξη

 Συντονιστής: Η. Θώδης

 •  Η νέα εποχή στην αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας, Β. Λιακόπουλος

Δορυφορικές 
Διαλέξεις

Παρασκευή, 03 Δεκεμβρίου 2021

Σάββατο, 04 Δεκεμβρίου 2021

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

pre-recorded video

Ζ

14 15

https://www.youtube.com/embed/n8RtJd2rMgk
https://www.youtube.com/embed/SDKo2NerGmI
https://www.youtube.com/embed/mMrOu6WCBgY

