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Πέμπτη 9 Δεκεμβρίου 2021
 

14.00-17.00	 Κλινικό Σεμινάριο
	� Βασικές θεραπευτικές παρεμβάσεις ΣΔτ2 σύμφωνα με τις 

κατευθυντήριες συστάσεις των επιστημονικών εταιρειών
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς, Α. Αλαβέρας

	 • �Παραδοσιακή Αντιδιαβητική αγωγή ατόμων με ΣΔτ2, Μετφορμίνη, 
Σουλφονυλουρίες, Πιογλιταζόνη 
Σ.Ι. Παππάς

	 • �Νεότεροι Αντιδιαβητικοί παράγοντες: Αναστολείς DPP-4 και  
GLP-1agonist 
B. Τσιμιχόδημος 

	 • �Ινσουλινοθεραπεία: Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός σύμφωνα με τις 
νέες κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EDE 
Α. Κουτσοβασίλης 

	 • �Διαχείριση Δυσλιπιδαιμίας βάσει των νεότερων κατευθυντήριων 
οδηγιών 
Ελένη Μπιλιανού

	 • �Διαχείριση Υπερτασικού ατόμου σύμφωνα με τις σύγχρονες 
Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης 
Α. Ράπτης  

	
17.00-17.30    	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Η σύγχρονη τεχνολογία στην αντιμετώπιση του ΣΔ από τον 
αυτοέλεγχο, τη συνεχή καταγραφή τις Αντλίες μέχρι το βιονικό  
πάγκρεας 
Α. Κουτσοβασίλης

17.30-18.Ο0	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 

	 • ��Καρδιαγγειακός έλεγχος σε ασυμπτωματικό Διαβητικό ασθενή 
Χ. Πίτσαβος 

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/a2u5hdpWSP4
https://www.youtube.com/embed/PO88B_HLKW0
https://www.youtube.com/embed/Eo5Zfc6-vx8


55

Αντιμετώπιση στην καθημερινή κλινική 
πράξη του Διαβητικού Ασθενή σε 
περίοδο κρίσης 

Δεκεμβρίου 
2021

1195ο Forum

 

Πέμπτη 9 Δεκεμβρίου 2021
 

18.Ο0-18.30 	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας  

	 • �Ολιστική αντιμετώπιση Διαβητικού ασθενούς 
Βάια Λαμπαδιάρη 

18.30-20.00  	 Συνάντηση με τους ειδικούς
	 Συντονιστής: Λ. Λαναράς

 	 • ��Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2: θεραπεύεται, Υποστρέφει και πώς; 
Διαιτολογικές παρεμβάσεις 
Δ. Βλάχος 

	 • �Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας 
Ι. Κυριαζής 

	 • �Ο ρόλος της Βαριατρικής 
Μαγδαληνή Μπριστιάνου

20.00-21.00	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Πανδημίες καταστροφικές για την ανθρωπότητα 
Α. Αλαβέρας 

	� Χαιρετισμός - Έναρξη Συνεδρίου 
Α. Σκουτέλης

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/a2u5hdpWSP4
https://www.youtube.com/embed/VLUO2byYrzE
https://www.youtube.com/embed/zn1kIuXnrr4
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08.30-10.00	 Tο Bήμα του Νέου Γιατρού 
	 Συντονιστής: Α. Αλαβέρας

	 • �Φαρμακευτικές ηπατοπάθειες 
Β. Κορδίνας

	 • �Φάρμακα και κύηση 
Δ. Μοστρούς

	 • �Διαβητογόνες επιδράσεις από φάρμακα 
Μαρία Παππά

	 • �Φαρμακευτικές νεφροπάθειες 
Αλεξάνδρα Γκουγκούτση

10.00 -10.30  	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: A. Aλαβέρας

	 • �Κατάθλιψη στην εποχή της πανδημίας COVID-19 
Παναγιώτα Φέξη

10.30 -11.00  	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Παραλείψεις και λάθη εφαρμογής στη θεραπεία της Δυσλιπιδαιμίας: 
Συστάσεις σύμφωνα με τις νέες οδηγίες 
Μ. Ελισάφ

11.00-13.00   	 Κλινικό Φροντιστήριο
	� Eπιπλοκές Διαβητικής Μικροαγγειοπάθειας: Σύγχρονη ανασκόπηση  

& Συζήτηση Περιστατικών 
	 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Α. Αλαβέρας

	 • �Διαβητική νεφροπάθεια μέσω 15 ερωτήσεων 
Α. Αλαβέρας

	 • �Διαβητική περιφερική νευροπάθεια. Διαβητικό πόδι:  
Από την Πρόληψη, μέχρι την Αντιμετώπιση: Κλινικά παραδείγματα 
Ν.Τεντολούρης  

	 • �Διαχείριση περίπτωσης ασθενούς με Διαβητικό έλκος 
Α. Καμαράτος 

	 • �Δευτεροπαθής πρόληψη εξέλκωσης διαβητικού ποδιού 
Π. Τσαπόγας  

Παρασκευή 10 Δεκεμβρίου 2021
 

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/njGT45H89Sk
https://www.youtube.com/embed/LnsOe1Zn-XM
https://www.youtube.com/embed/gyRDWQKqPRE
https://www.youtube.com/embed/Vhjb3I6g_4s
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13.00-13.30  	 Διακεκριμένη Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς
 
	 • �Διαχείριση υπέρτασης το 2021 

Κ. Τσιούφης

13.30-14.00     	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης  

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 (ΣΔτ2) και Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ): Μία συχνή συνύπαρξη που δεν αναγνωρίζεται 
και δεν αντιμετωπίζεται. Η διαχείριση τους στην Π.ΦΥ 
Σ.Ι. Παππάς

 14.00-14.30	 Διάλεξη  
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Οφθαλμοί & Σακχαρώδης Διαβήτης πέραν της Διαβητικής 
Αμφιβληστροειδοπάθειας 
Π. Πέτρου

14.30-15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή 

15.30-17.00	 Λόγος & Αντίλογος
	 Συντονιστές: Β.Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

	 • �Μετά τα αποτελέσματα της μελέτης CAROLINA, εξακολουθούν  
να χρησιμοποιούνται στη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη; 
ΝΑΙ: Α. Αλαβέρας  
ΟΧΙ: Σ.Ι. Παππάς

17.00-17.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Η Διαταραχή της παραθυρεοειδικής λειτουργίας αφορά την καθ’ μέρα 
κλινική πράξη 
Βενετσάνα Κυριαζοπούλου

Παρασκευή 10 Δεκεμβρίου 2021
 

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/L2QU_unwMz4
https://www.youtube.com/embed/sjlcPGtEgPg
https://www.youtube.com/embed/MXHN82eGEqM
https://www.youtube.com/embed/W9XrYaAsD3s
https://www.youtube.com/embed/tNboqiPSCk4
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17.30-18.00	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Οι θέσεις των SGLT2 αναστολέων στη θεραπευτική αντιμετώπιση  
του ΣΔτ2 
Αναστασία Θανοπούλου

18.00-18.30 	 Διακεκριμένη Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Η πανδημία της Λιπώδους διηθήσεως του ήπατος: Η χρόνια 
πολυσυστηματική νόσος που απαιτεί διάγνωση και θεραπεία 
Σ. Ντουράκης

18.30-19.00 	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Σύνθετος ρόλος κετονικών σωμάτων στην υγεία και σε νοσολογικές 
καταστάσεις 
Β. Τσιμιχόδημος 

19.00 -20.00    	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 �Προδιαβήτης: Γιατί ανησυχούμε και ποιες είναι οι στρατηγικές 

παρέμβασης;
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Παράγοντες κινδύνου πρόκλησης Διαβήτη 
Δ. Λοΐζου

	 • �Γυναίκα 47 ετών με BMI 34 Kg/m και προδιαβήτη:  
Πώς πρέπει να αντιμετωπισθεί 
Ουρανία Αποστόλου

Παρασκευή 10 Δεκεμβρίου 2021
 

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/IluiqPoDVfI
https://www.youtube.com/embed/qdDJM6ih5zg
https://www.youtube.com/embed/Qutak2pC100
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09.15-10.45  	 Συνάντηση με τον Ειδικό 
	 Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Α. Κουτσοβασίλης

	 • �Δερματικές εκδηλώσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ουρανία Αποστόλου

	 • �Αυτοάνοσα νοσήματα και Σακχαρώδης Διαβήτης: Τι πρέπει να 
γνωρίζει ο μη ειδικός 
Ελένη Φωτιάδου - Παππά

	 • �Εφαρμογές μαγνητικής τομογραφίας - PET με ιδιαίτερο ενδιαφέρον       
για τον διαβητικό ασθενή 
Ρωξάνη Ευθυμιάδου 

10.45-11.15	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης 

	 • �Η διαχείριση των  υπερηλίκων ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη  
τύπου 2 
Σ. Λιάτης 

11.15-11.45	 Διάλεξη   
	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Κυτταρική γήρανση: Η ζωή και ο θάνατος του Β-κυττάρου 
Σ.Ι. Παππάς

11.45-12.00	 Διακοπή

12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη  
   
12.30-13.00	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Πρόληψη λοιμώξεων σε ασθενείς με καρδιομεταβολικά νοσήματα 
στην εποχή του Covid-19. Η συμβολή των συνιστώμενων 
εμβολιασμών 
Α. Κουτσοβασίλης

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/VzxOSDfHdQQ
https://www.youtube.com/embed/yKc5ywx8xmM
https://www.youtube.com/embed/ElWeHL0pm-s
https://www.youtube.com/embed/P9te2wq45dI
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13.00-13.30   	 Διακεκριμένη Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Μελιδώνης 

	 • �Σύγχρονη Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 βάσει των 
παθοφυσιολογικών του μηχανισμών 
Γ. Δημητριάδης

13.30-14.00    	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας 

	 • �Ενέσιμες Αγωγές στο ΣΔτ2: Πλεονεκτήματα/Μειονεκτήματα. 
Προτεραιότητα, GLP-1 Agonist και ακολούθως η Βασική ινσουλίνη 
Ε. Λυμπερόπουλος

14.00-15.30	 Επίκαιρα Θέματα 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Covid-19 και Σακχαρώδης Διαβήτης: Που βρισκόμαστε σήμερα 
Α. Κουτσοβασίλης 

	 • �Covid-19 και β-κύτταρο 
Ι. Ιωαννίδης 

15.30-16.00  	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

	 • �Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια - Κλινικά παραδείγματα 
Κ. Πέτρου

16.00-16.30	 Δορυφορική Διάλεξη

16.30-17.30	 Διακεκριμένες Διαλέξεις  
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς, Σ. Λιάτης

	 • �Η χρήση των αναστολέων SGLT2 σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια και διατηρημένο ή μειωμένο κλάσμα εξώθηση 
Ι. Ιωαννίδης

	 • �Αλγόριθμος αντιδιαβητικής αγωγής στον ΣΔ2. Οι οδηγίες του 2021 
Α. Μελιδώνης

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021
 

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/9OiQdGgvXxw
https://www.youtube.com/embed/Bk7NOtPh2L0
https://www.youtube.com/embed/oUuSqr98x0A
https://www.youtube.com/embed/YI8tZXHPZVY
https://www.youtube.com/embed/jF7CW9U_ZEg
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17.30-18.00      	 Δορυφορική Διάλεξη

18.00-18.30         Δορυφορική Διάλεξη    

18.30-19.00       	 Διάλειμμα

19.00-19.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Παρελθόν, Παρόν & μέλλον για τη ινσουλινοθεραπεία 
Α. Κουτσοβασίλης

19.30-20.30	 Στρογγυλή Τράπεζα
	� Επιχειρησιακά προβλήματα κατά τη διαχείριση της πανδημίας 

COVID-19
	 Προεδρείο: Ζαχαρούλα Μανωλίδου

	 • ��Πανδημία COVID προκλήσεις και μαθήματα 
Αικατερίνη Καραγεώργου

	 • �Η Συμβολή της τηλεφωνικής γραμμής 1110 της Περιφέρειας Αττικής, 
στον Διαβητικό Ασθενή κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 
Bettina Krumbholz

	 • �Dealing with fake news 
G. Niveroglou  

	 • ��Αντιμετώπιση της Λοίμωξης COVID-19 στις πολυαγγιζώμενες 
επιφάνειες 
Π. Ευσταθίου

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021

       Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/2YwptDnZiik
https://www.youtube.com/embed/nQ4AGZQSCSA
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12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη  
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο 
Σ. Λιβαδάς

	  Με την ευγενική χορηγία  

16.00-16.30	 Δορυφορική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Ο Ρόλος της Ελληνικής Φύσης στην Καρδιαγγειακή Προστασία  
& την υγειή Ηπατική λειτουργία 
Γ. Μπέλλος

	 Με την ευγενική χορηγία  

17.30-18.00	 Δορυφορική Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Η τεκμηριωμένη δράση της ελληνικής φύσης στην αποτελεσματική 
διαχείριση των παραγόντων κινδύνου 
Α. Κουτσοβασίλης 

	 Με την ευγενική χορηγία  

18.00-18.30         Δορυφορική Διάλεξη    
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 • �Αναιμία και σακχαρώδης διαβήτης 
Σ.Ι. Παππάς

	 Με την ευγενική χορηγία  

Σάββατο 11 Δεκεμβρίου 2021

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

https://www.youtube.com/embed/JMnQARmyso4
https://www.youtube.com/embed/6l_sIaqssN4
https://www.youtube.com/embed/kTj-S_Tza5w
https://www.youtube.com/embed/WygRdAY-VI4

