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ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
≥50 ΕΤΏΝ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ 

ΥΨΗΛΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΕΡΠΗΤΑ ΖΏΣΤΗΡΑ.1

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΤΕ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ...2,3

...με το SHINGRIX
Το SHINGRIX έχει παρουσιάσει 

αποτελεσματικότητα >90% έναντι 
 του έρπητα ζωστήρα σε όλες 

 τις ηλικιακές ομάδες ≥50 ετών, βάσει 
 των αποτελεσμάτων δύο μεγάλων, 
ελεγχόμενων με εικονικό φάρμακο, 

τυχαιοποιημένων μελετών φάσης 3.2,3

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας4:
Το Shingrix αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα 
έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να 
είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 
ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 
δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο σημείο 

της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 18-49 
ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, 
κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50-69 
ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Shingrix σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο 
να αποφεύγεται η χρήση του Shingrix κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το Shingrix απεκ-
κρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Shingrix μπορεί να 
μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. Gauthier et al. Epidemiology and costs of herpes zoster and postherpetic neuralgia 
in the United Kingdom. Epidemiol infecti. 2009 137 38-47. 2. Lal H et al. Efficacy of an adjuvanted herpes 
zoster subunit vaccine in older adults. N Engl J Med. 2015; 372(22):2087-96. 3. Cunningham AL et al. 
Efficacy of the herpes zoster subunit vaccine in adults 70 years of age or older. N Engl J Med. 2016; 375(11): 
1019-32. 4. Shingrix, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Σεπτέμβριος 2021.

Λ.Τ.: 165,86 €
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.  
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ

Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK

© 2022 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

PM-GR-SGX-ADVT-220002  ΙΣΧΥΣ 3/2022-3/2024

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Είναι ιδιαίτερη χαρά για εμάς να σας καλωσορίσoυμε εκ μέρους του Δ.Σ. και της Οργανωτικής 
Επιτροπής στο 12 ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί 5 - 8 Μαΐου 2022 στa 
Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο Grand Serai, με υβριδικό χαρακτήρα και προσδοκούμε πια η Covid-19 
να μας επιτρέψει να βρούμε την κανονικότητά μας.

Τώρα που ανοίγει ένα παράθυρο αισιοδοξίας με την ύφεση της πανδημίας σας περιμένουμε να 
ανταμώσουμε ξανά όπως παλιά για ένα επαγωγικό και ευχάριστο συνεδριακό τριήμερο, φυσικά με 
ευλαβική τήρηση όλων των υγειονομικών μέτρων προστασίας από την Covid-19.

Στις ημέρες μας, πέραν των προβλημάτων της πανδημίας Covid-19, εξακολουθούν να υφίστανται 
η νοσηρότητα και η θνητότητα των νοσημάτων του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό 
Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους, κύρια των  
καρδιαγγειακών νοσημάτων. Είναι ευνόητο ότι επιβάλλεται πλέον να εντείνουμε τις προσπάθειές μας 
για την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπισή τους.

Στην επίτευξη του παραπάνου στόχου, παρεμβαίνουμε με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και με την 
οργάνωση του 12 ου Πανελλήνιου Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζητηθούν επίκαιρα 
θέματα, καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων σύμφωνα με τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης, λόγω και της πανδημίας Covid-19, 
για τη χώρα  μας αλλά και για όλους μας, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή 
προσπάθεια, ώστε το 12 ο Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι μια ευχάριστη και παραγωγική διαδικασία 
που θα συμβάλλει στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την φυσική παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση 

Χαιρετισμός

Ο  Πρόεδρος του Δ.Σ.

Σταύρος Ι. Παππάς

Ο  Πρόεδρος του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Βασίλειος Τσιμιχόδημος 
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12ο Πανελλήνιο Συνέδριο

Διοικητικό Συμβούλιο

	 Προεδρείο: 	 Σταύρος Ι. Παππάς

	 ΑντιΠροεδρείο: 	 Μωυσής Ελισάφ

	 Γενικός Γραμματέας: 	 Αντώνιος Αλαβέρας

	 Ταμίας:	 Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

	 Μέλη: 	� Θεοδόσιος Φιλιππάτος 
Βασίλειος Τσιμιχόδημος 
Ουρανία Αποστόλου
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13.00  	 Εγγραφές 
        	 Εκπαιδευτικό σεμινάριο για φοιτητές ιατρικής και νέους ιατρούς
 	 Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης

13.30-16.30	 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - B. Tσιμιχόδημος

	 • �Φαρμακευτική Αντιδιαβητική αγωγή ασθενών με ΣΔτ2,  
πλήν Ινσουλίνης: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Iνσουλινοθεραπεία: Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός σύμφωνα  
με τις νέες κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EDE 2022: Ε. Αρβανίτη 

	 • �Αντιμετώπιση Διαβητικού ασθενούς με ΣΔτ2 σύμφωνα με τις νέες 
κατευθυντήριες συστάσεις των ADA/EDE: Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών - 
νέες προοπτικές: (Διαχείριση Δυσλιπιδαιμίας σύμφωνα με τις νεότερες 
Κατευθυντήριες οδηγίες 2022): Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Διαχείριση Υπερτασικού ατόμου σύμφωνα με τις σύγχρονες  
Ευρωπαϊκές οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης: Γ. Λιάμης 

16.30-17.00	 Συζήτηση με το ακροατήριο

17.00-18.00  	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

	 • �Η αξία του ΗΚΓ στην καθημερινή κλινική πράξη και στο τμήμα 
επειγόντων περιστατικών. Κλινικά περιστατικά: Χ. Πίτσαβος 

18.00-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2:  

Ο καταλυτικός ρόλος της θεραπευτικής άσκησης και της διατροφής
	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης - Μ. Κουτσιλιέρης 

	 • �Εκτίμηση του Πολυγονιδιακού Κινδύνου PRS (Polygenic Risk Score)  
για την Πρόληψη του ΣΔτ2: Α. Χιωνά

	 • �Πρωτόκολλα θεραπευτικής άσκησης: Ι. Αρναούτης  
	 • �Ο Ρόλος της Διατροφής: Α. Παπακωνσταντίνου 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 5 Μαΐου 2022

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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19.30-21.00	 Κλινικό Φροντιστήριο  
	� Η Διαχείρηση περιστατικών ασθενών από τον Γιατρό της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης - A. Mπουρδάκης 

	 • �Φάρμακα με διαβητογόνες επιδράσεις: Μ. Παππά    
	 • �Διαχείριση διαβητικού ατόμου με οξεία νόσηση; Α. Κεή 
	 • �Διαχείριση εγκύου με Διαβήτη κυήσεως και η πρόγνωση για την μητέρα: 

Δ. Μοστρούς
	 • �Διαχείριση ατόμου με προδιαβήτη και παράγοντες καρδιαγγειακού 

κινδύνου: Χ. Ρίζος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 5 Μαΐου 2022

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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08.45-11.00    	 Συζήτηση Κλινικών Περιστατικών
	 Πρόεδροι: Ο. Αποστόλου - Α. Μπουρδάκης
 
	 • �Ασθενής με πρόσφατο Αγγειακό Εγκεφαλικό επεισόδειο (ΑΕΕ) με 

υπέρταση και δυσγλυκαιμία: Α. Λιόντος 
	 • �Διαχείριση ασθενούς με υπολειπόμενο καρδιαγγειακό κίνδυνο; 

Φ. Μπάρκας
	 • �Ασθενής 64 ετών άνδρας οδηγός ΤΑΧΙ με ΒΜΙ 27 και Σαγχαρώδη 

Διαβήτη από 8ετίας υπό Μετφορμίνη 1000Χ2 και Γλυκοζυλιωμένη 
Αιμοσφαιρίνη 7,6 %. Αρτηριακή Πίεση 150/90mm/Hg, υπό 
βαλσαρτάνη 160Χ1, με LDL 105mg/dl υπό Ατορβαστατίνη 10, με GFR 
70ml/min και μετρούμενο UACR 350mg/dl προσέρχεται στο Ιατρείο 
γιατί αν και διέκοψε το κάπνισμα παρατηρεί ότι τελευταία κουράζεται 
όταν πηγαίνει κυνήγι με φίλους και όταν ανεβαίνει σκάλες. Πιστεύει ότι 
φταίει το βάρος του και το σάγχαρο του: Α. Μπουρδάκης   

 	 • �Αντιμετώπιση  νοσηλευόμενου Διαβητικού ασθενούς: Ο. Αποστόλου

11.00-11.30	 Διάλεξη 
                 	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Πρόληψη Καρδιαγγειακών παθήσεων: Μία διαχρονική πρόκληση:  
Ι. Γουδέβενος

11.30-12.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
    	 Προεδρείο: Α. Τσελέπης - Ε. Χατζημιχαήλ

	 • �Ο Ρόλος της Lp(a) στην αθηρογένεση και τη θρόμβωση.  
Αναδυόμενες θεραπευτικές προσεγγίσεις: Α. Τσελέπης

	 • ��Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής ανάλογα με το σωματικό βάρος: 
Σ. Τσιάρα

	 • �Ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη: Κ. Καλαντζή

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 6 Μαΐου 2022

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 6 Μαΐου 2022

12.30-13.30  	 Συνάντηση με τους ειδικούς 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - Σ. Λιάτης

	 • �Μπορούν οι αλλαγές στον τρόπο ζωής να αποτελέσουν στρατηγική  
παρέμβαση για την υποστροφή του ΣΔτ2: Ι. Κυριαζής 

	 • �Η Διατροφή ως διαδικασία ενίσχυσης του ανοσοποιητικού:  
Ποια και πώς; Δ. Βλάχος 

13.30-14.00  	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
 
	 • Η θέση των Σουλφονυλουριών στον θεραπευτικό: Δ. Λοΐζου

14.00-15.30   	 Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-16.00   	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης     

	 • �Τι νεότερο στην αντιμετώπιση της Αρτηριακής υπέρτασης: Α. Αλαβέρας

16.00-17.00     	 Συνάντηση με τους ειδικούς 
	 Συντονιστές: Β. Τσιμιχόδημος - Α. Αλαβέρας

	 • �Διάλογος με και χωρίς Αντίλογο: Συζήτηση περιστατικού ατόμου  
με Σακχαρώδη Διαβήτη & Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια

	 Συζητούν μαζί σας: Κ. Κωστίκας - Σ.Ι. Παππάς 

17.00-17.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Η θέση των νεότερων θεραπειών στους ασθενείς με πολλαπλούς 
παράγοντες κινδύνου: Α. Τσάπας      

17.30-18.00  	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης 

	 • �Παχυσαρκία: Μείζον πρόβλημα παγκόσμιας υγείας.  
Σύγχρονη αντιμετώπιση: Μ. Μπριστιάνου 

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 6 Μαΐου 2022

18.00-18.30      Δορυφορική Διάλεξη

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη

19.30-20.00      Δορυφορική Διάλεξη

20.00-20.30     Εναρκτήρια Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Ο ρόλος του Δασκάλου μέντορα στη σύγχρονη εποχή:  
Γεώργιος Ζωγράφος

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα



10

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 7 Μαΐου 2022

09.00-09.30  	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος 

	 • �Σακχαρώδης Διαβήτης και Δέρμα: Ο. Αποστόλου

09.30-10.00    	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Ογκολογικοί ασθενείς και κορονοϊός: Φ. Ζαγουρή  

10.00-10.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 

	 • �Κάπνισμα: Ο Ρόλος του στην παθογένεια, νοσηρότητα και θνητότητα 
σχετιζόμενων με την γήρανση νοσημάτων (ΣΔ, Καρδιαγγειακής νόσου, 
Καρκίνου και όχι μόνο): Δ. Σκούτας

10.30-11.00    	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Αντιμετώπιση Δυσλιπιδαιμίας ατόμων με ΣΔ και Μεταβολικό Σύνδρομο: 
Θ. Φιλιππάτος 

11.00-11.30	 Δορυφορική Διάλεξη
  
11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη

13.00-13.30	 Δορυφορική Διάλεξη

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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14.00-14.30    	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • ��Κατευθυντήριες Οδηγίες στο Σακχαρώδη Διαβήτη 2022 (ADA-EDE):  
Τι αλλάζει; Α. Μελιδώνης

14.30-15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή   

15.30-17.00	 Στρογγυλό Τραπέζι  
	 �Σύγχρονες Διαγνωστικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις  

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΣΔτ1 και ΣΔτ2)
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας 

	 • �Παθογένεια ΣΔτ1: Ε. Φωτιάδου 
	 • �Σύγχρονη τεχνολογία στην παρακολούθηση και αντιμετώπιση του 

Διαβητικού ασθενούς: Α. Κουτσοβασίλης
	 • �Η θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1  

στους ενηλίκους: Σ. Λιάτης

17.00-17.30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας - Σ. Λιάτης 

	 • ��Μη αλκοολική λίπωση του ήπατος. (NAFLD): Μία »σιωπηλή» πανδημία 
στο πλαίσιο του Καρδιομεταβολικού συνδρόμου με δυσμενείς 
επιπτώσεις στην υγεία. Νεότερα δεδομένα: Σ. Ντουράκης

17.30-18.00	 Δορυφορική Διάλεξη

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη

18.30-19.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο

19.15-19.45	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Μελιδώνης  

	 • ��Η Αντίσταση στην ινσουλίνη, στην υγεία και την νόσο: Φιλική ή εχθρική: 
Γ. Δημητριάδης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 7 Μαΐου 2022

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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19.45-20.15	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης   

	 • ���Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με Υπογλυκαιμία: Σ. Τίγκας 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 7 Μαΐου 2022

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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08.30-09.30   	 Προφορικές Ανακοινώσεις Βραβευμένων Εργασιών
 		  Προεδρείο: Ο. Αποστόλου - Φ. Μπάρκας

	 ΠΑ01	� Η ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΝΟΣΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ 
COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ	

		�  *Δημήτριος Μπίρος1*, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,  
Λάζαρος Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1,  
Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος 
Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, 
Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, 
Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, 
Άγγελος Λιόντος1

	 �	� 1Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών 
Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
3Β́  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ02	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΥΣΗΣ	

		  �Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Μαρία Παππά, Βασιλική Χατζηβασίλογλου, 
Αλεξάνδρα Κυριακοπούλου, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Βασίλειος 
Τσιμιχόδημος

		  Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά  «Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠΑ03	� ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΥΠΟΦΩΣΦΑΤΑΙΜΙΑ	

	��	�  *Ε. Μεγαπάνου*, Μ. Φλωρεντίν, Φ. Μπάρκας, Ε. Χριστοπούλου,  
Γ. Αναστασίου, Σ. Σάκκου, Π. Αδαμίδης, Α. Κουτσογιάννη, Α. Μαυρή,  
Α. Χρήστου, Α. Λάππα, Γ. Λιάμης	

		�  Τομέας Παθολογίας, Β́  Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

09.30-10.30   	 Κλινικό Φροντιστήριο
 		  Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος  

		  • �Ηλεκρολυτικές διαταραχές: Διαδραστική συζήτηση περιστατικών:  
Μ. Ελισάφ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 8 Μαΐου 2022

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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10.30-12.00   	 Στρογγυλό Tραπέζι 
	 �	 Νεότερα στην Διαβητική μικροαγγειοπάθεια
 		  Συντονιστές: Α. Αλαβέρας - Α. Κουτσοβασίλης 

		  • ��Η διαβητική νεφροπάθεια σε 15 ερωτήσεις: Α. Αλαβέρας 
		  • ��Διαβητικό πόδι: Είναι ακόμη αχίλλειος πτέρνα των διαβητικών; 

Διαδραστική συζήτηση περιστατικών: Ν. Τεντολούρης 
		  • ��Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια: Κ. Πέτρου

12.00-13.00		 Διάλογος με και χωρίς Αντίλογο
		  Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

		  • �Καρδιο-νεφρικές εξελίξεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη:  
Στην αρχή του 21ου αιώνα και μετά αναμένεται αλλαγές; 
Β. Τσιμιχόδημος - Α. Κουτσοβασίλης

13.00-13.30		 Διάλεξη 
		  Προερδείο: Α. Αλαβέρας

		  • �Διεπιστημονική διασύνδεση και συνεργασία επ́  ωφελεία των ασθενών 
μας: Σ. Φούσας

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 8 Μαΐου 2022

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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18.00-18.30      Δορυφορική Διάλεξη	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Η Μετφορμίνη στον θεραπευτικό Αλγόριθμο του ΣΔτ2, βάσει Evidence 
Based Medicine (EBM) και των κατευθυντήριων οδηγιών:  
Β. Τσιμιχόδημος

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς 

	 • �Μελέτη Doric: Η αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της χορήγησης της 
σιλοσταζόλης σε διαβητικούς ασθενείς που λαμβάνουν κλοπιδογρέλη:  
Μ. Μπριστιάνου

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Ε. Αρβανίτη

	 •� Η εβδομαδιαία σεμαγλουτίδη ως αξιόπιστος σύμμαχος στη θεραπεία 
του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Ε. Ρίζος

19.30-20.00      Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

	 • �Ντουλαγλουτίδη: Προσφέροντας στον ασθενή τα οφέλη που χρειάζεται 
με τον τρόπο που επιθυμεί: Θ. Φιλιππάτος

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

Παρασκευή 6 Μαΐου 2022

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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11.00-11.30	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Εικοσιπενταενοικό οξύ (EPA): Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
καρδιαγγειακών παθήσεων. Νεότερα δεδομένα: Ε. Λυμπερόπουλος

  
11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο - Σχόλια: Μ. Ελισάφ - Α. Αλαβέρας  

	 • �Μαγνήσιο και Σακχαρώδης Διαβήτης στα μεταβολικά νοσήματα:  
Σ.Ι. Παππάς

12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • Στρατηγικές μείωσης της αρτηριακής πίεσης: Κ. Θωμόπουλος

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Υπερουριχαιμία και συννοσηρότητες: Σύγχρονη διαχείριση:  
Χ. Καπερνόπουλος  

13.00-13.30	 Δορυφορική Διάλεξη	  
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Καρδιο-νεφρο-μεταβολική θεραπευτική προσέγγιση στο Διαβήτη τύπου 
2. Από την Ευγλυκαιμία έως την Προστασία Οργάνων: Β. Τσιμιχόδημος

13.30-14.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Διαχείριση δυσλιπιδαιμικών ασθενών υψηλού καρδιαγγειακού 
κινδύνου το 2022. Ο ρόλος της συνδυαστικής υπολιπιδαιμικής 
θεραπείας: Γ. Λιάμης

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

Σάββατο 7 Μαΐου 2022

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα



17

17.30-18.00	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Νεότερα δεδομένα και επιστημονική τεκμηρίωση στη διαχείριση 
παθήσεων του μεταβολικού συνδρόμου. Ο ρόλος της Ελληνικής φύσης: 
A. Κουτσοβασίλης

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 	
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 • ��Η σημασία της πρόληψης αναπνευστικών λοιμώξεων στη βέλτιστη 
διαχείριση ασθενών με καρδιομεταβολικά νοσήματα. Η συμβολή του 
13δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου:  
Δ. Καραπιπέρης

18.30-19.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο	 &

	 Προεδρείο: Σ. Τίγκας

	 • ��Η ασθενοκεντρική προσέγγιση των ασθενών με ΣΔτ2 ως οδηγός της 
βέλτιστης γλυκαιμικής ρύθμισης: Σ. Τίγκας

	 • ���15 χρόνια Κλινικής εμπειρίας και Επιστημονικών δεδομένων με την 
Σιταγλιπτίνη σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2. Συζήτηση 
κλινικών περιστατικών: Β. Τσιμιχόδημος

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

Σάββατο 7 Μαΐου 2022

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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ΑΑ01	 �ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C: ΕΠΙΔΡΑΣΗ  ΣΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ 

(ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΎΡΩΝ) 	
	 *�Θ. Kαραουλάνη1,3*, Χ. Καπάταης2, Ε. Ματσούκα3, Α.  Κουντούρη2, Σ. Τσαγκιά4,  

Α. Καπάταης2, Χ. Καραντώνης1, Κ. Γιαγκίνης1, Α. Κουτελιδάκης1

	 1 ΠΜΣ Διατροφή Ευζωία & Δημόσια Υγεία του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής (ΤΕΤΔ) του 	
	   Πανεπιστημίου Αιγαίου
	 2Ά  Παθολογική κλινική - A΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα», 
	 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας - Bιοχημικού, Γενικό Νοσοκομείο- ΨΝΑ ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
	 4 Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»

ΑΑ02	� EΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ CHB(ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ)

	 *�Θ. Kαραουλάνη1,3*, Χ. Καπάταης2, Ε. Ματσούκα3, Α.  Κουντούρη2, Σ. Τσαγκιά4,  
Α. Καπάταης2, Χ. Καραντώνης1, Κ. Γιαγκίνης1, Α. Κουτελιδάκης1

	 1 ΠΜΣ Διατροφή Ευζωία & Δημόσια Υγεία του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής (ΤΕΤΔ) του 	
	   Πανεπιστημίου Αιγαίου
	 2Ά  Παθολογική κλινική - A΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα», 
	 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας - Bιοχημικού, Γενικό Νοσοκομείο- ΨΝΑ ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
	 4 Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»

ΑΑ03	� ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: ΗΠΑΤΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ(ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-
ΜΑΡΤΎΡΩΝ) 

	� *Θ. Kαραουλάνη1,3*, Χ. Καπάταης2, Ε. Ματσούκα3, Α.  Κουντούρη2, Σ. Τσαγκιά4,  
Α. Καπάταης2, Χ. Καραντώνης1, Κ. Γιαγκίνης1, Α. Κουτελιδάκης1	

	 1ΠΜΣ  Διατροφή Ευζωία & Δημόσια Υγεία του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής (ΤΕΤΔ) του 	
	 Πανεπιστημίου Αιγαίου 	
	 2Ά  Παθολογική Κλινική - A΄ Ηπατολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» -  
	  Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»
	 3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας - Bιοχημικού, Γενικό Νοσοκομείο - ΨΝΑ ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
	 4Κέντρο Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Ν.Π. «Άγιος Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»

ΑΑ04	� ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ: 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ-
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ	

	� *Αντώνιος-Μάριος Μανασσής*, Χρήστος Κοντογιώργης, Θεόδωρος 
Κωνσταντινίδης	

	� Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Αναρτημένες Ανακοινώσεις

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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AA05	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΩΝ ΚΑΙ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

	�� *Ε. Μεγαπάνου*, Φ. Μπάρκας, Μ. Φλωρεντίν, Ε. Χριστοπούλου, Γ. Αναστασίου,  
Σ. Σάκκου, Π. Αδαμίδης, Α. Κουτσογιάννη, Α. Μαυρή, Α. Χρήστου, Α. Λάππα,  
Γ. Λιάμης	

	� Τομέας Παθολογίας, Β́  Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

AA06	� ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΥΠΟΦΩΣΦΑΤΑΙΜΙΑ	

	�� *Ε. Μεγαπάνου*, Μ. Φλωρεντίν, Φ. Μπάρκας, Ε. Χριστοπούλου, Γ. Αναστασίου,  
Σ. Σάκκου, Π. Αδαμίδης, Α. Κουτσογιάννη, Α. Μαυρή, Α. Χρήστου, Α. Λάππα,  
Γ. Λιάμης	

	� Τομέας Παθολογίας, Β́  Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

AA07	� ΣΥΣΧEΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕIΚΤΗ TYG ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ TRG/HDL, CRP/HDL, 
ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ/HDL, ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ/HDL ME TH ΣΟΒΑΡOΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ EΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝOΣΟΥ COVID-19 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕIΣ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚH 
ΥΠEΡΤΑΣΗ

	� *Δημήτριος Μπίρος*1, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,  
Λάζαρος Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, Μαρία 
Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, 
Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, 
Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, 
Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος1	

	 �1A΄ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,  
	 Ιωάννινα
	 2Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης
	  Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
	 3Β́  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΑ08	� ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟ 
POST-COVID-19, ΣΤΙΣ 90 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ	

	�� *Δημήτριος Μπίρος*1, Ηρώ Ράπτη1, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος 
Παπαθανασίου1, Λάζαρος Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα 
Παππά1, Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος 
Τσούρλος1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη4, Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου 
Βαλεντίνη1, Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη 
Πουλοπούλου1, Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2, Χρήστος Κυριακόπουλος3, Ευγενία Σάλλα3, Κωνσταντίνος 
Κωστίκας3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος1	

	 �1A΄ Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,  
	 Ιωάννινα 
	 2Β́  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
	 3Πνευμονολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
	 4Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης 	
	   Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αναρτημένες Ανακοινώσεις

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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ΑΑ09	� Η ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΝΟΣΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ COVID-19. 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ	

	� *Δημήτριος Μπίρος1*, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,  
Λάζαρος Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1,  
Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, 
Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος Αναγνωστόπουλος1,  
Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, 
Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος1

	 �1Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
2Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης 
Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
3Β́  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΑ10	�	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ, ΤΟΥ ΔΜΣ, ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΠΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΕΥΣΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19	

	� Ζαράχη Αθηνά1, Μηλιώνης Ορέστης2, Μπίρος Δημήτριος2, Αικατερίνη Λιανού1, 
Κόμνος Ιωάννης1, Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3, Κωνσταντίνα 
Τσαραπατσάνη3, Φωτιάδης Δημήτριος3, Κ. Παπαλουκάς Κωνσταντίνος4, 
Καστανιουδάκης Ιωάννης1, Μηλιώνης Χαράλαμπος2, *Λιόντος Άγγελος2*

	 �1Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
3Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης 
Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
4Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΑΑ11	� ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΓΕΥΣΗΣ. ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΜΕ ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
΄Η ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19?	

	� Ζαράχη Αθηνά1, Μηλιώνης Ορέστης2, Μπίρος Δημήτριος2, Αικατερίνη Λιανού1, 
Κόμνος Ιωάννης1, Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3, Κωνσταντίνα 
Τσαραπατσάνη3, Φωτιάδης Δημήτριος3, Κ. Παπαλουκάς Κωνσταντίνος4, 
Καστανιουδάκης Ιωάννης1, Μηλιώνης Χαράλαμπος2, *Λιόντος Άγγελος2*

	� 1Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
3Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης 
Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
4Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αναρτημένες Ανακοινώσεις

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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ΑΑ12	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΏΝ TYG, TRG/HDL, CRP/HDL, ΟΥΔΕΤΕΤΡΟΦΙΛΩΝ/
HDL, ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ/HDL ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ 
ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΎΟΝΤΑΙ ΜΕ COVID-19 ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΉ ΝΌΣΟ

	� *Δημήτριος Μπίρος1*, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,  
Λάζαρος Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, Μαρία 
Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Κορνηλία 
Βελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, 
Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Αντώνιος Κυριάκου1, 
Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος3, Βασίλειος 
Τσιμιχόδημος3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος1	

	 1Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,
	  Ιωάννινα 
	 2Μονάδα Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης
	 Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
	 3Β́  Παθολογική Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νοσημάτων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 	
 	   Ιωάννινα

ΑΑ13	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2	

	� Μαρία Παππά, Βασιλική Χατζηβασίλογλου, Αλεξάνδρα Κυριακοπούλου, 
Αικατερίνη Κατσαβριά, Ουρανία Αποστόλου, Αλέξης Σωτηρόπουλος,  
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης	

	 �Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά  «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΑ14	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΥΣΗΣ	

	� Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Μαρία Παππά, Βασιλική Χατζηβασίλογλου, 
Αλεξάνδρα Κυριακοπούλου, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Βασίλειος Τσιμιχόδημος

	 Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά  «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΑ15	 �Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΥΚΛΩΜΑΤΟΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΤΗ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 	

	� Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Βασιλική Χατζηβασίλογλου,  Αλεξάνδρα 
Κυριακοπούλου, Μαρία Παππά, Όλγα Οικονόμου, Αλέξης Σωτηρόπουλος

	 �Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά  «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΑ16	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ 
ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2	  
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλεξάνδρα Κυριακοπούλου, Μαρία Παππά, 
Βασιλική Χατζηβασίλογλου, Όλγα Οικονόμου, Ουρανία Αποστόλου,  
Αλέξης Σωτηρόπουλος	

	 �Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά  «Άγιος Παντελεήμων»

Αναρτημένες Ανακοινώσεις

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής 
Ά  Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. »Ε.Ε.Σ.»
Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Γ́  Παθολογικής Κλινικής  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας  
»Άγιος Παντελεήμων», Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου Κέντρου Υγείας 
Σαλαμίνας
Αρβανίτη Ελένη	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Διευθύντρια 
Παθολογίας, Γ.Ν. Ιωαννίνων Χατζηκώστα
Αρναούτης Ιωάννης
Επικ. Καθηγητής, Χαραοκόπειο Πανεπιστήμιο, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας Διατροφής
Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet 
Med
Γουδέβενος Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής 
καρδιολογικής κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Δημητριάδης Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, 
Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & 
Άσκησης στην Ιατρική
Ελισάφ Μωυσής	
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
Ζαγουρή Φλώρα
Παθολόγος - Ογκολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια ΕΚΠΑ
Ζωγράφος Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Ά Προπαιδευτικής 
Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. »Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου
Θωμόπουλος Κωνσταντίνος
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Μ.Α. »Έλενα Βενιζέλου»
Καλαντζή Καλλιρρόη
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημιου Ιωαννίνων

Καπερνόπουλος	 Χάρης
Ειδικός Παθολόγος
Καραπιπέρης Δημήτριος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Τμήματος Λοιμώξεων, 424 ΓΣΝΕ
Κεή Αναστάζια	
Ειδική Παθολόγος, Οικογενειακός Ιατρός,  
1η Τ.ΟΜ.Υ Ιωαννίνων
Κεφαλογιάννης Νικόλαος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό 
και Θεραπευτικό Κέντρο »Ασκληπιός», 
Ηράκλειο Κρήτης
Κουτσιλιέρης Μιχάλης
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Πειραματικής 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος ΙΚΥ    
Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά , 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1 και 
Διαβήτη Κύησης, Γ́ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
»Άγιος Παντελεήμων»
Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
& Κλινικής COVID, Επιστημονικός Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού Ιατρείου - Παχυσαρκίας,  
Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, 
Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Π.Ε.
Κωστίκας Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας
Λιάμης Γεώργιος	
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Λιάτης Σταύρος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. »Λαϊκό»
Λιόντος Άγγελος
Επικουρικός Επιμελητής B́ , Ά  Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

5 - 8 Μαΐου 2022 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα



23

Πρόεδροι - Ομιλητές
Λοΐζου Δώρος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση 
Medical Center
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. »Λαϊκό»
Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Διαβητολογικού - 
Καρδιομεταβολικού Κέντρου, 
Metropolitan Hospital
Μοστρούς Δημήτριος
Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, 
ΣΤ́  Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 
Γ.Ν. »Έλενα Βενιζέλου»
Μπάρκας Φώτιος
Επικουρικός Ιατρός Παθολογίας 
Β́  Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Μπουρδάκης Αδαμάντιος
MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος με εξειδίκευση 
στο Διαβήτη στις παθήσεις Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Διευθυντής ΕΣΥ Β́  Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & 
Ιατρείου  Λιπιδίων και Παχυσαρκίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής,  
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν. Λαμίας 
Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και 
Μεταβολισμού, Εργαστήριο Διαιτολογίας και 
Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής του Ανθρώπου, Σχολή Επιστημών 
Τροφίμων και Διατροφής,  
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παππά Μαρία
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
»Κωνσταντοπούλειο» Πατησίων

Παππάς Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα
Πέτρου Κωνσταντίνος
τ. ∆ιευθυντής ΕΣΥ, Οφθαλµολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. »Ιπποκράτειο»
Πίτσαβος Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Ρίζος Ευάγγελος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ Β́  Παθολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Ρίζος Χρήστος
Παθολόγος, 3η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων
Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός Διευθυντής 
Γεν. Κλιν. Λυσ. Σαραφιανός, Θεσσαλονίκης, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ 
Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδος
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. »Λαϊκό»
Τίγκας Στυλιανός	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Τσάπας Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Διευθυντής Β́  Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.
Τσελέπης Αλέξανδρος
Καθηγητής Bιοχημείας - Κλινικής Χημείας, 
Διευθυντής Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων
Τσιάρα Σταυρούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Φιλιππάτος Θεοδόσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
Φούσας Στέφανος
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, Metropolitan 
General, Ε. Καθηγητής Καρδιολογίας 
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας  
»Άγιος Παντελεήμων»
Χατζημιχαήλ Ελευθερία
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Χιωνά Ασημίνα	
MSc, PhD, Διευθύντρια Επιχειρηματικής 
Ανάπτυξης, Κέντρο Προληπτικής Ιατρικής και 
Μακροβιότητας, Όμιλος Βιοιατρική
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Γενικές Πληροφορίες

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο

Στο 12o Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Διαβήτη, κύριο μέλημα μας είναι η απαρέγκλιτη τήρηση όλων 
των κανόνων υγιεινής και μέτρων για την διασφάλιση της υγείας τόσο των εργαζομένων στους συνεδριακούς 
χώρους, των συναδέλφων μας, όσο και της δημόσιας υγείας γενικότερα.

Σας ενημερώνουμε ότι έχουν παρθεί όλα τα προληπτικά μέτρα ασφαλείας μη μετάδοσης της Covid-19 που 
έχουμε λάβει μέχρι σήμερα από την Πολιτεία, λαμβάνοντας υπόψη τις επίσημες οδηγίες και συστάσεις που έχουν 
δοθεί από το Υπουργείο Υγείας, το Υπουργείο Τουρισμού και τον ΕΟΔΥ.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 210 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
5 - 8 Μαΐου 2022 
Ξενοδοχείο Grand Serai  
Δωδώνης 33, Ιωάννινα 453 32, Τηλ: 26510 90550

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

Καινοτομίες του Συνεδρίου:
A) Κλινικά Φροντιστήρια (με περιορισμένο αριθμό συνέδρων)
Β) Χορήγηση χρήσιμου εκπαιδευτικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή
ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία:

• �Φυσική παρουσία με όλους τους υγειονομικούς κανόνες που έχουν επιβληθεί από την πολιτεία για την αποφυγή 
μετάδοσης της Covid-19.

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής την οποία 
μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) στο email που καταχωρούν 
κατά την εγγραφή τους, η οποία θα περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την 
είσοδο και έξοδό τους στις αίθουσες καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QRcode.

• �Οι εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου από όπου θα παραλαμβάνεται και το 
e-badge.



27

Γενικές Πληροφορίες
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Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:

• �Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr

• �Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην φόρμα εγγραφής σας 
καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).

• �Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα είναι διαθέσιμη 
καθ΄ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλεται τα ερωτήματα σας στους ομιλητές.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
• Overhead Projector 
• Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε με τον  
κ. Μάνο Φουράκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο mfourakis@tmg.gr

Ξενοδοχείo του Συνεδρίου είναι τo Grand Serai 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• � Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου (γραμματεία, 

χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και μέτρα προστασίας της υγείας.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης (e-Certificate), 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στο Δελτίο Συμμετοχής τους.

• �Χορηγούνται 27 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της εκάστοτε 
αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης.

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών TheMastermindGroup έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για την προφύλαξη 
και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, Τουριστικά Καταλύματα, 
Τουριστικά Γραφεία.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την έναρξη του 
συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική 
γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού.

EΠΟΜΕΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
3-5/6/2022 Σύρος, Hermes Hotel

https://tmg.gr/11o-panellinio-sinedrio-institouto-meletis-erevnas-ekpedefsis-gia-to-sakcharodi-diaviti-ke-ta-metavolika-nosimata-live-streaming/
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του »Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης  

για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα» θεωρεί υποχρέωσή της  
να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρίες, οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά  

στην αντιμετώπιση των δαπανών του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου  
στα Ιωάννινα, 5 - 8 Μαΐου 2022.

&





Olmesartan+Amlodipine/Sandoz
Olmesartan medoxomil+Amlodipine
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a Rafarm company

VELKA HELLAS Bιομηχανία Φαρμάκων
Κορίνθου 12, 15451 Ν. Ψυχικό, Αθήνα 
Τηλ.: 211 176 1000, Fax: 210 6776552
www.velka.gr

Κ.Α.Κ.: Sandoz Pharmaceuticals d.d. Verovskova 57
Ljubljana, Slovenia
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: 
Novartis (Hellas) S.A.C.I / Sandoz division
Φραγκοκκλησιάς 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ.: 210 2811712, Fax: 210 6857655
www.sandoz.com

OLMESARTAN+AMLODIPINE/SANDOZ (20+5)MG/TAB 10,72 €  |  OLMESARTAN+AMLODIPINE/SANDOZ (40+5)MG/TAB 10,92 €  |  OLMESARTAN+AMLODIPINE/SANDOZ (40+10)MG/TAB 11,81 €

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και αναφέρετε όλες 
τις ανεπιθύμητες ενέργειες για όλα τα φάρμακα συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για επιπρόσθετες συνταγογραφικές 
πληροφορίες συμβουλευτείτε την Π.Χ.Π. 
σκανάροντας το QR code

Xορηγείται με ιατρική συνταγή




