
3
rd

«Sports
Cardiology
      2022»

23-25
Σεπτεμβρίου 2022

Αμφιθέατρο
Πολεμικού Μουσείου

Αθήνα

Xορήγηση Πιστοποιητικού  
με 20 μόρια (credits) Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

www.sportscardiologycongress.com

με Διεθνή Συμμετοχή

Congress

Υπό την αιγίδα: 

Τελικό Πρόγραμμα
Οργάνωση - Γραµµατεία

Διοργάνωση:
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ

ΠΑΘΗΣΕΩΝ

Σε συνεργασία:

EΛEAK
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΑΣ

Ελληνική  
Καρδιολογική Εταιρεία

Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών

Εθνικό Κέντρο 
Αθλητικών Ερευνών

Κοινωφελές Ίδρυμα  
Σύλβιας Ιωάννου

Sylvia Ioannou Charitable 
Foundation

Ελληνική Ολυμπιακή 
Επιτροπή

Δήμος Αθηναίων

Πανελλήνιος 
Ιατρικός Σύλλογος

Παγκύπριος
Ιατρικός Σύλλογος



ζ

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269

Εταιρεία συμπροώθησης

PP
-X

AR
-G

R-
04

61
-1

02
.2

02
2



3
rd

Congress “Sports Cardiology 2022”
23-25 Σεπτεμβρίου 2022, Αμφιθέατρο Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

3

με Διεθνή Συμμετοχή

ζ

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269

Εταιρεία συμπροώθησης

PP
-X

AR
-G

R-
04

61
-1

02
.2

02
2

Χαιρετισµός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο 3ο Συνέδριο «Sports Cardiology 
2022» με Διεθνή Συμμετοχή, που θα φιλοξενηθεί και φέτος στο Αμφιθέατρο 
του Πολεμικού Μουσείου 23-25 Σεπτεμβρίου 2022.

Στον τομέα της αθλητικής καρδιολογίας διαπιστώνονται διαρκείς εξελίξεις 
και καινοτόμες θεραπευτικές προσεγγίσεις που βοηθούν στην πρόληψη και 
στη βέλτιστη αντιμετώπιση καρδιαγγειακών προβλημάτων των ατόμων που 
ασχολούνται με τον αθλητισμό.

Τη συνάντηση μας θα τιμήσουν με τη παρουσία τους διακεκριμένοι Έλληνες 
και ξένοι επιστήμονες, πρωτοπόροι σε διάφορους ιατρικούς τομείς, όπως η 
αθλητική καρδιολογία που είναι και ο βασικός κορμός του συνεδρίου και πάνω 
στην οποία φιλοδοξούμε να παρουσιάσουμε τις πλέον σύγχρονες απόψεις.

Με εγκάρδιους συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ο Προέδρος του Συνεδρίου,

Σπυρίδων Παπαϊωάννου
Επεμβατικός Καρδιολόγος
Διδάκτωρ Α.Π.Θ.
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής  
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 
Πρόεδρος ΕΛΕΑΚ
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με Διεθνή Συμμετοχή

Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΣ  
Πατρίκιος Ιωάννης

ΜΕΛΗ
Αγαθαγγέλου Πέτρος

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Βούδρης Βασίλειος

Γουδέβενος Ιωάννης
Κανακάκης Ιωάννης

Κανέλλος Ηλίας
Κατσίβας Απόστολος

Κολιαστάσης Λεωνίδας
Κοχιαδάκης Γεώργιος

Κωνσταντέλλος Γεώργιος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Λαζαρίδης Κυριάκος
Λαμπαδάκης Ιωάννης
Μίλκας Αναστάσιος

Μπογιατζίδης Παναγιώτης
Μπομπότης Γεώργιος

Παπαγκίκας Παναγιώτης
Παπαδάκης Μιχαήλ

Πισιμίσης Ευάγγελος
Πυργάκης Βλάσσιος
Σουρίδης Βασίλειος
Σπανός Αναστάσιος

Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούσουλης Δημήτριος

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Επιτροπή Αξιολόγησης Εργασιών

Σπυρίδων Παπαϊωάννου
Ιωάννης Πατρίκιος

Ηλίας Κανέλλος
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με Διεθνή Συμμετοχή

Επιστηµονική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ 
Πατρίκιος Ιωάννης
Παπαδάκης Μιχαήλ

Τρυποσκιάδης Φίλιππος

ΜΕΛΗ
Sharma Sanjay

Αγαθαγγέλου Πέτρος
Γαβριελάτος Γεράσιμος
Γουδέβενος Ιωάννης
Γραβάνης Αχιλλέας

Γράσσος Χαράλαμπος
Δευτεραίος Σπυρίδων
Κανακάκης Ιωάννης

Κατσιμαγκλής Γεώργιος
Κολιαστάσης Λεωνίδας
Κοχιαδάκης Γεώργιος

Κωνσταντινίδης Σάββας
Μαρσώνης Αντώνιος
Μίλκας Αναστάσιος 

Μπογιατζίδης Παναγιώτης
Μπομπότης Γεώργιος

Οικονομίδης Νικόλαος
Παπαϊωάννου Νικόλαος
Παπανικολάου Άγγελος

Πισιμίσης Ευάγγελος
Σιάσος Γεράσιμος

Σπανός Αναστάσιος
Σπυρόπουλος Γεώργιος
Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Τσιούφης Παναγιώτης Αναστάσιος
Χρυσοχόου Χριστίνα
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με Διεθνή Συμμετοχή

08:30-08:45 Εγγραφές

08:45-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι  

 Άσκηση στις γυναίκες

 Συντονιστές: Κ. Κυφνίδης, Σ. Μπρίλη, Α. Ροδολάκης

 •  Άσκηση και καρδιαγγειακό συστημα: διαφορές μεταξύ ανδρών  
και γυναικών. Χ. Χρυσοχόου 

 • Άσκηση στις εγκύους. Ν. Πετρογιάννης

 • Άσκηση και οστεοπόρωση. Π. Κουλουβάρης

 • Το όφελος μετά την εμμηνόπαυση. Δ. Τρύφος

 •  Ο ρόλος της άσκησης και της φυσικής κατάστασης στην καρδιαγγειακή 
προστασία. Α. Πιτταράς

 Σχολιαστές: Γ. Καράμπελα, Κ. Καλαϊτζή, Δ. Τραχανάς

10:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι

 Άσκηση και αγγεία

 Συντονιστές: Λ. Πουλημένος, Γ. Σιάσος, Γ. Σπυρόπουλος

 • Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση. Λ. Ραλλίδης

 • Φλεβική ανεπάρκεια κάτω άκρων. Κ. Φίλης

 • Περιφερική αρτηριοπάθεια. Α. Παπαγεωργίου

 • Αρτηριακή υπέρταση. Η. Σανιδάς

  Σχολιαστές: Η. Ανδρεανίδης, Π. Βακαλόπουλος, Ι. Λαζαρίδης,  
Ε. Σολωμού

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 23 Σεπτεµβρίου 2022
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με Διεθνή Συμμετοχή

11:00-12:00  Στρογγυλό Τραπέζι

 Συγγενείς καρδιοπάθειες στους ενήλικες και άσκηση 

 Συντονιστές: Κ. Αγγέλη, Ι. Μπαρμπετσέας, Ι. Οικονομίδης 

 • Πρόπτωση της μιτροειδούς βαλβίδας. Α. Τσούκας

 • Μεσοκολπική/μεσοκοιλιακή επικοινωνία. Μ. Δρακοπούλου

 • Δίπτυχη αορτική βαλβίδα. Γ. Αθανασόπουλος

 • Έχει θέση η άσκηση στο σύνδρομο Eisenmenger; Α.Φρογουδάκη 

 Σχολιαστές: Α. Δαμέλου, Ε. Καλλίστρατος, Δ. Κλέττας

12:00-12:30  Ειδική Διάλεξη: Άσκηση και αιµατολογικά νοσήµατα

 Προεδρείο: Σ. Κωνσταντινίδης, Ι. Πατρίκιος

 Ομιλητής: Ε. Τέρπος

12:30-13:00   Δορυφορική Διάλεξη

13:00-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι

 Βέλτιστη θεραπευτική προσέγγιση σε αθλητές 

 Συντονιστές: Δ. Αντωνιάδης, Ε. Καλλίστρατος, Σ. Παππάς

 • Δυσλιπιδαιμία. Δ. Ρίχτερ

 • Βρογχικό άσθμα. Α. Τζουβελέκης

 • Υπέρταση. Χ. Γράσσος

 • Σακχαρώδης διαβήτης. Π. Χαλβατζιώτης

 Σχολιαστές: Γ. Μπούρας, Μ. Παπαβασιλείου

14:00-14:30 Μεσημβρινή δ ιακοπή 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 23 Σεπτεµβρίου 2022
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με Διεθνή Συμμετοχή

14:30-15:30  Στρογγυλό Τραπέζι

 Άσκηση και αρρυθµίες 

 Συντονιστές: Κ. Γκατζούλης, Δ. Καλπάκος, Ν. Φραγκάκης

 • Σύνδρομα προδιέγερσης. Χ. Κοσσυβάκης

 • Εκτακτοσυστολική αρρυθμία. Π. Δηλαβέρης

 • Κολπική μαρμαρυγή. Δ. Βαρβαρούσης

 • Μετά από εμφύτευση καρδιοανατάκτη/απινιδωτή. Χ. Κάτσικας

 Σχολιαστές: Π. Κουδούνης, Σ. Παστρωμάς, Α. Συκιώτης

15:30-16:30  Στρογγυλό Τραπέζι

 Αιφνίδιος θάνατος στους αθλούµενους  

 Συντονιστές: Α. Δαγρέ, Ε. Πισιμίσης, Γ. Τριάντης

 • Στένωση της αορτής. Α. Συνετός

 • Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια. Σ. Πατσιλινάκος

 • Μυοκαρδίτιδα. Γ. Λάζαρος

 • Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια της άθλησης. Κ. Λέτσας

 Σχολιαστές: Ι. Γκίρδης, Μ. Καλαντζή, Κ. Λαζαρίδης

16:30-17:00   Δορυφορική Διάλεξη

17:00-17:30  Δορυφορική Διάλεξη

17:30-18:00  Διάλεξη  

 Αιφνίδιος θάνατος, επιδηµιολογικά δεδοµένα, αίτια, πρόληψη 

 Προεδρείο: Β. Πυργάκης, Δ. Τούσουλης

 Ομιλητής: Π. Νταβλούρος

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 23 Σεπτεµβρίου 2022
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με Διεθνή Συμμετοχή

18:00-19:00  Στρογγυλό Τραπέζι

 Η άσκηση ως θεραπεία

  Συντονιστές: Π. Αγαθαγγέλου, Σ. Δευτεραίος, Φ. Τρυποσκιάδης

 • Καρδιακή ανεπάρκεια. Σ. Αδαμόπουλος

 • Στεφανιαία νόσος. Γ. Τσίγκας

 • Βαλβιδοπάθειες. Ι. Ιακώβου

 • Αρρυθμίες. Σ. Σιδερής

 Σχολιαστές: Γ. Γαβριελάτος, Η. Καραμπίνος, Ι. Σκιαδάς

19:00-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι

 Αθέµιτοι τρόποι πρωταθλητισµού 

 Συντονιστές: Α. Εξαδάκτυλος, Ι. Κανακάκης, Α. Καραμπίνης

 • Νομική πλευρά. Θ. Λύτρας

 •  Ηθική πλευρά. Σεβαμιώτατος Μητροπολίτης Φθιώτιδος κ. Συμεών

 • Αθλητική πλευρά. Γ. Μαυρωτάς

 • Ιατρική πλευρά. Γ. Ζωγράφος

 Ειδικό Σχόλιο: Ν. Υποφάντης

20:00-21:00  Τελετή Έναρξης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 23 Σεπτεµβρίου 2022
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με Διεθνή Συμμετοχή

08.30-09.30  Στρογγυλό Τραπέζι

  Η άσκηση στα παιδιά και τους εφήβους

  Συντονιστές: Αντ. Μανώλης, Λ. Μπιλάλης, Η. Τσούγκος

  • Ποιό είδος άσκησης ωφελεί τους νέους; Γ. Παπαϊωάννου

  • Ψυχολογικό όφελος. Γ. Τριψάνας

  • Επίδραση στις σχολικές επιδόσεις. Ν.Γ. Παπαγεωργίου

  • Προαθλητικός έλεγχος. Α. Μαρκαντωνάκης

  Σχολιαστές: Θ. Βρεττός, Ν. Νταλέκος, Σ. Παυλίδης

09:30-10:00 Στρογγυλό Τραπέζι

  Άσκηση και Μεταβολισµός

  Συντονιστές: Δ. Αβραμίδης, Α. Ανδρουλάκης

  • Άσκηση και Παχυσαρκία. Θ. Ψαλτοπούλου

  • Άσκηση και Μεταβολικά Νοσήματα. Ι. Λαμπαδάκης

  Σχολιαστές: Ν. Κακαβά, Β. Κατσή, Κ. Κολοκάθης

10:00-10:30  Δορυφορική Διάλεξη 

10:30-11:30  Στρογγυλό Τραπέζι

  Πρόληψη αιφνίδιου θανάτου στους επαγγελµατίες αθλητές

  Συντονιστές: Ι. Γουδέβενος, Π. Μπογιατζίδης, Ι. Ταγκούλης

  • Ιστορικό/κλινική εξέταση. Π. Παπαγκίκας

  • Ηλεκτροκαρδιογράφημα/Holter ρυθμού. Δ. Τσιαχρής

  •  Ο ρόλος της αξονικής στεφανιογραφίας στην αθλητική δραστηριότητα.  
Δ. Παναγιώτου 

  • Άνοδος της τροπονίνης σχετιζόμενη με την άσκηση, Γ. Σταυρουλάκης

  •  Iατρική Ακριβείας στην Καρδιολογία: εφαρμογές στην  
Αθλητική Καρδιολογία. Γ. Θώδη

  Σχολιαστές: Ε. Κουτουλάκης, Γ. Μαμπλέκος, Α. Τριανταφύλλης,  
Χ. Χασικίδηs

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 24 Σεπτεµβρίου 2022
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11:30-12:00  Δορυφορική Διάλεξη 

 

12:00-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

  Άσκηση σε ειδικούς πληθυσµούς

  Συντονιστές: Ι. Μαμαρέλης, Ι. Σκουλαρίγκης, Α. Σπανός

  • Καπνιστές. Ε. Οικονόμου

  • Ογκολογικοί ασθενείς. Μ. Οικονομίδης

  • Υπερήλικες. Β. Σουρίδης

  • Ψυχιατρικοί ασθενείς. Α. Πολίτης

  • Άτομα με ειδικές ανάγκες. Γ. Τρανταλής

 Σχολιαστές: Α. Γαλανοπούλου, Θ. Γιαλέρνιος, Γ. Νερούτσος

13:00-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

  Ο οργανισµός στα όρια

  Συντονιστές: Γ. Κατσιμαγκλής, Ν. Λιονάκης, Γ. Μπομπότης

  • Κατάδυση με αναπνευστική συσκευή. Ν. Παπαϊωάννου

  • Έκθεση σε μεγάλες επιταχύνσεις (πιλότοι μαχητικών). Λ. Κολιαστάσης

  • Ορειβασία σε μεγάλο υψόμετρο. Π. Τσιούφης

  •  Εκπαίδευση στη Μονάδα Υποβρυχίων Καταστροφών.  
K. Κολοκάθης 

 Σχολιαστές: Γ. Κορωνιώτης, Π. Κοτιλέας, Ν. Κούβελας

14:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι

  Καρδιακή ανεπάρκεια. Βέλτιστη αντιµετώπιση

  Συντονιστές: Α. Παπανικολάου, Ι. Παρασκευαΐδης

  •  Φαρμακευτική αγωγή. Γ. Γιαμούζης

  •  Ο ρόλος της άσκησης. Χ. Κομπορόζος

14:30-15:15  Διάλειμμα

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 24 Σεπτεµβρίου 2022
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με Διεθνή Συμμετοχή

  Σεµινάριο: Η αθλητική καρδιολογία στην πράξη

15:15-16:15  Ας διαβάσουµε το ΗΚΓ ενός αθλητή µε τη βοήθεια του ειδικού

   Προεδρείο: A. Δρίτσας (Ελλάδα), M. Παπαδάκης (ΗΒ),  
M. Βαβουρανάκης, (Ελλάδα)

  •  Τι είναι φυσιολογικό για έναν αθλητή; K. Ριτσάτος (Ελλάδα)

  •  Ποια ευρήματα θεωρούνται οριακά και πως αντιμετωπίζονται;  
Δ. Aντωνακάκη (Ελλάδα)

  • Τι δεν πρέπει να παραλείψετε, A. Kασιακόγιας (Ελλάδα)

  • Ερωτήσεις και συζήτηση

16:15-17:15  Ας διαβάσουµε τις απεικονιστικές εξετάσεις ενός αθλητή µε τη 
βοήθεια του ειδικού

   Προεδρείο: Γ. Kοχιαδάκης (Ελλάδα), Π. Nιχογιαννόπουλος (Ελλάδα),  
A. Pelliccia, (Ιταλία), Φ. Τρυποσκιάδης (Ελλάδα)

  •  Ερμηνεία του πάχους του τοιχώματος της αριστερής κοιλίας,  
M. Παπαδάκης (ΗΒ)

  • Ερμηνεία της καρδιακής κοιλιακής διάτασης, S. Sharma, (ΗΒ)

  •  Ερμηνεία των δοκιδώσεων του μυοκαρδίου της αριστερής κοιλίας,  
A. Πατριανάκος, (Ελλάδα)

  • Ερωτήσεις και συζήτηση

 

17:15-17:30 Διάλειμμα

17:30-18:15 Αξιολόγηση και διαχείριση αθλητών µε συγγενείς καρδιοπάθειες

   Προεδρείο: D. Corrado (Ιταλία), R. Mehran (ΗΠΑ), Χ. Βλαχόπουλος 
(Ελλάδα), S. Sharma, (ΗΒ)

  • Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, A. Aναστασάκης (Ελλάδα)

  • Σύνδρομο μακρού QT, Γ. Ανδρικόπουλος (Ελλάδα)

  • Ερωτήσεις και συζήτηση

 

18:15-18:45 Διάλεξη: Το µέλλον στην καρδιολογία

  Προεδρείο: I. Πατρίκιος (Κύπρος), Σ. Παπαϊωάννου (Ελλάδα)

  Ομιλητής: T. Lϋscher (ΗΒ)

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 24 Σεπτεµβρίου 2022

Με ταυτόχρονη 
διερµηνεία
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18:45-19:45 Διαχείριση αθλητών µε στεφανιαία νόσο

   Προεδρείο: G. Dangas (ΗΠΑ), Σ. Παπαϊωάννου (Ελλάδα), Κ. Τσιούφης 
(Ελλάδα), Σ. Κωνσταντινίδης (Κύπρος)

  •  Πως πρέπει να γίνεται ο έλεγχος των βετεράνων αθλητών για στεφανιαία 
νόσο, Σ. Παπαθεοδώρου (Ελλάδα)

  • Διαχείριση αθλητών με στεφανιαία νόσο, M. Börjesson (Σουηδία)

  •  Διαχείριση αθλητών με ανωμαλίες στεφανιαίων αρτηριών,  
A. Pelliccia (Ιταλία)

  • Ερωτήσεις και συζήτηση

 

19:45-20:30 Διαχείριση αθλητών µε έµφραγµα (ουλή) µυοκαρδίου

   Προεδρείο: R. Mehran (ΗΠΑ), S. Sharma (ΗΒ), Β. Βασιλικός (Ελλάδα),  
Μ. Παπαδάκης (HB)

  • Διαχείριση αθλητών μετά από μυοκαρδίτιδα, A. Aντωνόπουλος (Ελλάδα)

  • Διαχείριση αθλητών με καρδιακή αρρυθμία, D. Corrado (Ιταλία)

  • Ερωτήσεις και συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 24 Σεπτεµβρίου 2022
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08:30-09:00 Διάλεξη 
  Αντιµετώπιση του αιφνίδιου θανάτου από τον µη ειδικό
  Προεδρείο: Ν. Καυκάς, Ν. Οικονομίδης

  Ομιλητής: Γ. Λάτσιος

09:00-09:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Καρδιοαναπνευστική Κόπωση, είναι απαραίτητη για την αξιολόγηση 

του αθλητή;
  Συντονιστές: Σ. Βαϊνά, Α. Κρανίδης

  • Υπερ. Γ. Χρήστου
  • Κατά. Η. Κανέλλος

09:30-10:00 Διάλεξη
   Νεότερες εξελίξεις στη γενετική ανάλυση των καρδιολογικών 

νοσηµάτων. Η εφαρµογή του Mytest© (Whole Genome Sequencing) 
ως µεθοδολογία πρώτης επιλογής

  Προεδρείο: Κ. Λαζαρίδης

  Ομιλητής: Ι. Λουκάς 

10:00-10:30 Δορυφορική Διάλεξη 

10:30-11:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  Άσκηση και Doping (1)
  Συντονιστές: Γ. Κωνσταντέλλος, Κ. Λαμπρόπουλος, Κ. Τούτουζας

  •  Αξιοποίηση της γενετικής πληροφορίας στην εξατομικευμένη χρήση 
συμπληρωμάτων. Κ. Γκούσκου

  • Τι είναι το doping και πόσο συχνό είναι; Α. Νταλιάνης
  • Doping και ναρκισιμός στους αθλητές. Χ. Μπογιατζή
  • Συμπληρώματα διατροφής και doping. Γ. Βαβουρανάκη

  Σχολιαστές: Δ. Κουράσης, Σ. Σκλιάς, Κ. Τόλη

11:30-12:30 Στρογγυλό Τραπέζι
  Άσκηση και Doping (2)
  Συντονιστές: Μ. Παγώνη, Φ. Πατσουράκος, Σ. Φούσας

  • Doping και οργανικές διαταραχές. Κ. Δημητριάδης
  • Doping και νευρολογικές διαταραχές. Μ. Ιωακειμίδης
  • Doping: Οι νέες τεχνολογίες γενομικής. Α. Γραβάνης
  • Doping: Πειθαρχικές και ποινικές προεκτάσεις. Θ. Κονταξής

Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή 25 Σεπτεµβρίου 2022
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12:30-13:15  Στρογγυλό Τραπέζι
  Συνεδρία της Zurich Sports Cardiology
  Προεδρείο: Η. Kανέλλος, Σ. Κωνσταντινίδης

  • Άθληση και άσκηση με καρδιακές συσκευές. D. Niederseer
   •  Τι μας δίδαξε η ξαφνική ανακοπή του Christian Eriksen. C. Schmied

13:15-13:30 Τελικά Συµπεράσµατα Συνεδρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή 25 Σεπτεµβρίου 2022
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Δορυφορικές Διαλέξεις

12:30-13:00   Δορυφορική Διάλεξη

  Nεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις για τη διαχείριση  
της Υπερκαλιαιµίας στον Καρδιολογικό ασθενή

 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

 Ομιλητής: Α. Μίλκας

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας 

16:30-17:00   Δορυφορική Διάλεξη

  Εφαρµογές Τηλεϊατρικής στην φυσική αποκατάσταση ασθενών  
και την άθληση

 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

 Ομιλητής: Φ. Σωτηριάδης

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας 

17:00-17:30  Δορυφορική Διάλεξη

  Ο ασθενής µε Κολπική Μαρµαρυγή: Aπό τα δεδοµένα  
πραγµατικού κόσµου στην κλινική πράξη

   Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

 Ομιλητής: Λ. Πουλημένος

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας  

Παρασκευή 23 Σεπτεµβρίου 2022
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Δορυφορικές Διαλέξεις

10:00-10:30 Δορυφορική Διάλεξη

  Εξ αποστάσεως παρακολούθηση της καρδιακής λειτουργίας µέσω 
των εµφυτευµένων συσκευών για τη διάγνωση και αντιµετώπιση  
των καρδιοπαθειών

 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

  Ομιλητής: Π. Στρέμπελας

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας  

Κυριακή 25 Σεπτεµβρίου 2022

10:00-10:30  Δορυφορική Διάλεξη

  Η σηµασία της µοριακής διάγνωσης των καρδιαγγειακών νοσηµάτων: 
Τι λένε τα νέα δεδοµένα;

 Ομιλήτρια: Ε. Παπαδοπούλου

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας  

11:30-12:00  Δορυφορική Διάλεξη 

   Ο Κύκλος της Κλινικής Διαχείρισης στη Χρόνια Στεφανιαία Νόσο.
Νοσοκοµειακά Δεδοµένα καθηµερινής Κλινικής Πρακτικής.

  Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

 Ομιλητής: Γ. Λάζαρος

 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας 

Σάββατο 24 Σεπτεµβρίου 2022
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➤ πόνο ➤ πυρετό ➤ φλεγμονή
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΝΕΙ από

γρήγορα και με διάρκεια!

2δραστικά 
συστατικά

ΙΒΟΥΠΡΟΦΑΙΝΗ 200 mg
ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ 500 mg

Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος
Αττικής Οδού 33-35, 15238 Χαλάνδρι 
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr,  www.winmedica.gr

● Πυρετός;
● Πονόδοντος;
● Συπτώματα κρυολογήματος και γρίπης;
● Πονόλαιμος;
● Ημικρανία;
● Πονοκέφαλος;
● Πόνοι περιόδου;
● Οσφυαλγία;
● Πόνος σε μυς ή αρθρώσεις;

 IB
U

TO
M

O
L 

A
D

V
 1

1/
20

21

Μέγιστη δόση έως 6 δισκία σε διάστημα 24 ωρών.
Αφήστε να περάσουν τουλάχιστον 6 ώρες ανάμεσα στις δόσεις.

Για άνω των 18 ετών
Να μην γίνεται χρήση για περισσότερες από 3 ημέρες
ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΥΝΙΣΤΟΥΝ: 
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ - ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ ΣΑΣ.

Εάν το 1 δισκίο δεν ελέγξει 
τα συμπτώματα, μπορείτε να 
πάρετε 2 δισκία έως και 
3 φορές την ημέρα. 

1 3 φορές
την ημέρα
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Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών - Σχολιαστών

Agathangelou Petros
Assistant Professor of Cardiology, European 
University Medical School

Antonakaki Dimitra
Consultant Cardiologist in Inherited Cardiac  
Conditions, John Radcliffe University Hospital, 
Oxford, Sports Cardiology, St Georgé s  
University of London, Association of Inherited 
Cardiac Conditions (AICC) Trainee Representative

Corrado Domenico 
Professor of Cardiovascular Medicine,  
Division of Cardiology, University of Padova  
Medical School, Department of Cardiac,  
Thoracic and Vascular Sciences

Dangas Georgios 
Professor, Mount Sinai Queens The Mount Sinai 
Hospital, USA

Economides Minas Platon
Chief Hematology/Oncology, New York University, 
Former Fellow MD Anderson Cancer Center

Kanellos Elias
Special Cardiologist, Alumni of European Heart 
Academy, FESC, FEACVI, Medical Research  
Consultant, Virtusan, Switzerland

Kasiakogias Alexandros
Clinical Fellow in Cardiovascular Magnetic  
Resonance, Royal Brompton Hospital, London, UK

Konstandinides Savas
Consultant Interventional Cardiologist,  
Medical Director American Heart Institute

Mats Börjesson 
Professor, Internal Medicine and Cardiology,  
Sahlgrenska Academy, Gothenburg, Sweden

Mehran Roxana 
Professor in Cardiovascular Clinical Research  
and Outcomes, Director of Interventional  
Cardiovascular Research and Clinical Trials,  
Icahn School of Medicine at Mount Sinai

Niederseer David            
Consultant Cardiologist. Preventive Cardiology, 
Sports Cardiology, Cardiac Rehabilitation,  
Deputy Head Outpatient Clinic Campus and Circle, 
University Hospital Zurich, Department of  
Cardiology, University Heart Center Zurich,  
University of Zurich

Panagiotou Demetrios
MD, FACC Assistant Professor of Medicine  
& Cardiology Hackensack Meridian School  
of Medicine, NJ, USA

Patrikios Ioannis
Professor, Deputy Dean of the School of Medicine, 
Faculty of Medicine, Specialty in Immunology/
Lipidology, Medical Biochemistry,  
School of Medicine, European University Cyprus

Pelliccia Antonio 
Senior Consultant and Chief of Cardiology,  
Institute of Sports Medicine and Science,  
Italian National Olympic Committee,  
Professor of Sports Cardiology,  
Post-Graduate School in Cardiovascular  
Disease and Sports Medicine

Papadakis Michael
President-elect EAPC, Past Chair Section of 
Scports Cardiology & Exersice of EAPC, 
Course Director in MSc in Sports Cardiology,  
Reader in Cardiology, Honorary Consultant  
Cardiologist, Cardiovascular Clinical Academy 
Group, St George University London

Schmied Christian Marc
Head of University Heart Center, Outpatient  
Clinic, Sports Cardiology/Sports Medicine,  
University Hospital Zurich

Sharma Sanjay 
Professor of Cardiology 
Cardiology Clinical Academic Group 
St. Georgé s, University of London

Thomas F. Lüscher
MD FRCP, Professor of Cardiology & Director  
of Education, Research & Development,  
Royal Brompton and Harefield NHS Foundation 
Trust, Royal Brompton Hospital,  
Secretary - Treasurer ESC

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ / INVITED FOREIGN EXPERTS
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Α
Αβραµίδης Δηµήτριος
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Αγγέλη Κωνσταντίνα 
Καθηγήτρια, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αδαµόπουλος Σταµάτιος 
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και Μονάδας Μεταμοσχεύσεων - Μηχανικής 
Υποστήριξης, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Αθανασόπουλος Γιώργος 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
Υπεύθυνος Μη Επεμβατικής Καρδιολογίας 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»,  
Επισκέπτης Καθηγητής Καρδιολογίας, 
University of Belgrade

Αναστασάκης Αριστείδης 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος, 
Μονάδας Κληρονομικών και Σπανίων 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Ανδρεανίδης Ηλίας
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής  
Στρατιωτικού Νοσοκομείου Λάρισας

Ανδρικόπουλος Γεώργιος 
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικού Τμήματος/
Ηλεκτροφυσιολογίας Βηματοδότησης,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

Ανδρουλάκης Αριστείδης
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αντωνιάδης Δηµήτριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Αντωνόπουλος Αλέξιος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Β
Βαβουρανάκη Γεωργία 
Διαιτολόγος / Διατροφολόγος

Βαβουρανάκης Εµµανουήλ 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Adjunct Professor Ohio State  
University, USA

Βαϊνά Σοφία 
Επιμελήτρια, Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βακαλόπουλος Παύλος
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Βασιλικός Βασίλειος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Βαρβαρούσης Δηµήτριος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́ Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Βλαχόπουλος Χαράλαµπος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βρεττός Θεολόγος 
6της Φοιτητής Ιατρικής, Ευρωπαϊκό  
Πανεπιστήμιο Κύπρου

Γ
Γαβριελάτος Γεράσιµος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , 
«Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

Γαλανοπούλου Αναστασία 
Επιμελήτρια Ά  Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής με 
μετεκπαίδευση στην Επείγουσα Προ νοσοκομειακή 
Ιατρική ΚΥ ΓΚΟΥΡΑΣ Κορινθίας 

Γιαλέρνιος Θεόδωρος
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Γιαµούζης Γρηγόριος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γκατζούλης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γκίρδης Ιωάννης
Επεμβατικός Καρδιολόγος Επιμελητής, Ν.Ν.Α.

Γκούσκου Καλλιόπη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας-Γενετικής  
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονική Υπεύθυνη 
Genosophy
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Γουδέβενος Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωάννίνων

Γραβάνης Αχιλλέας 
Καθηγητής Φαρμακολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

Γράσσος Χαράλαµπος 
Διευθυντής Καρδιολόγος,Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Adjunct Professor of Medicine EUC 
of Cyprus

Δ
Δαγρέ Άννα 
Διευθύντρια, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

Δαµέλου Αναστασία
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Ά ,  
Γ.Ν. Κορίνθου

Δευτεραίος Σπύρος 
Καθηγητής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δηλαβέρης Πολυχρόνης 
Διευθυντής, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινικής Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δηµητριάδης Κυριάκος
Επιμελητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρακοπούλου Μαρία 
Καρδιολόγος, ΕΔΙΠ, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρίτσας Αθανάσιος 
Καρδιολόγος,  Αναπληρωτής Διευθυντής, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο,  
Συνθέτης, Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας 
Μουσικής στην Ιατρική (ISMM)

Ε
Εξαδάκτυλος Αθανάσιος
Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου

Z
Ζωγράφος Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ά  Προπαιδευτικής Χειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 
Ανώτατου Υγειονομικού Συμβουλίου (ΑΥΣ)

I
Ιακώβου Ιωάννης 
Αναπλ. Διευθυντής, Επεμβατική Καρδιολογία, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Ιωακειµίδης Μιχάλης
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 
Ν.Ν.Α.

Θ
Θώδη Γεωργία             
Διδάκτωρ Γενετικής, Υπεύθυνη Γενετικών 
Αναλύσεων NEOSCREEN

K
Κακαβά Ντιάνα
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Ν.Ν.Α.

Καλαϊτζή Καλλιόπη 
Ειδικευόμενη Φυσικής Αγωγής & Αποκατάστασης, 
Ασκληπιείο Βούλας

Καλαντζή Μαρία
Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής 
Τομογραφίας, Καρδιολογική Κλινική «ΙΑΣΩ»

Καλλίστρατος Εµµανουήλ 
Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αντιυπερτασικό 
Ιατρείο, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Καλπάκος Διονύσιος 
Καρδιολόγος - Αρρυθμιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής «ΝΙΜΤΣ», 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κανακάκης Ιωάννης 
Πρόεδρος ΕΚΕ, Διευθυντής Αιμοδυναμικού 
Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Καράµπελα Γεωργία 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο “ΜETROPOLITAN”

Καραµπίνος Ηλίας
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Ευρωκλινική Αθηνών

Καραµπίνης Ανδρέας
Ομότιμος Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής 
Ε.Κ.Π.Α., Επιστημονικός Συνεργάτης, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Κατσή Βασιλίκη
Επιμελήτρια, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»



3
rd

Congress “Sports Cardiology 2022”
23-25 Σεπτεμβρίου 2022, Αμφιθέατρο Πολεμικού Μουσείου, Αθήνα

23

με Διεθνή Συμμετοχή

Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών - Σχολιαστών

Κατσίκας Χρήστος 
Αναπληρωτής Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Κατσιµαγκλής Γεώργιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Καρδιολογική Κλινική, Ν.Ν.Α.

Καυκάς Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Κλέττας Δηµήτριος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κολιαστάσης Λεωνίδας 
Ειδ. Καρδιολογίας Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Ν.Ν.Α. 

Κολοκάθης Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Κρήτης

Κοµπορόζος Χριστόφορος 
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής 
Κλινικής Ν.Ν.Α.

Κονταξής Θρασύβουλος 
Δικηγόρος, Διδάκτωρ Νομικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

Κοσσυβάκης Χαράλαµπος 
Επιμελητής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Κοτιλέας Παναγιώτης 
Αντιστράτηγος ΕΑ, Επεμβατικος Καρδιολόγος

Κορωνιώτης Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Γραμματέας Ένωσης Ελεύθερων 
Επαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος, 
Υποστράτηγος Υγειονομικού ΕΛ.ΑΣ. ε.α.

Κούβελας Νικόλαος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.

Κουδούνης Παναγιώτης
Επικουρικός Καρδιολόγος Ά  Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Κουλουβάρης Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κουράσης Δηµήτριος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Ν.Ν.Α.

Κουτουλάκης Εµµανουήλ 
Γενικός Αρχίατρος Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Αιμοδυναμικό ΝΙΜΤΣ

Κοχιαδάκης Γεώργιος 
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης Καθηγητής Καρδιολογίας, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κρανίδης Αθανάσιος 
Συντονιστής Διευθυντής, Ά  Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

Κυφνίδης Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κωνσταντέλλος Γεώργιος 
Υποναύαρχος (ΥΙ), Διευθυντής Υγειονομικού  
ΛΣ/ΕΛ.ΑΚΤ Καρδιολόγος

Λ
Λαζαρίδης Ιωάννης   
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο 
«Παπαγεωργίου»

Λαζαρίδης Κυριάκος 
Καρδιολόγος τ. Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΝΙΜΤΣ

Λάζαρος Γεώργιος 
Διευθυντής, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαµπαδάκης Ιωάννης
Ειδικός Καρδιολόγος Ν.Ν.Α.

Λαµπρόπουλος Κωνσταντίνος 
Διδάκτωρ Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Ά , 
Αιμοδυναμικού Τμήματος - Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λάτσιος Γεώργιος 
Επιμελητής Ά , Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λέτσας Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Ά , Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λιονάκης Νικόλαος 
Επιμελητής Ά , Επεμβατικός Καρδιολόγος, ΝΙΜΤΣ

Λουκάς Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ,  
Επιστ. Υπεύθυνος NEOSCREEN
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Λύτρας Θεόδωρος 
Καθηγητής Νομικής

Μ
Μαµαρέλης Ιωάννης 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Μαµπλέκος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Γενικός Αρχίατρος Ε.Α., 
Αντιπρόεδρος Ελευθέρων Επαγγελματιών 
Καρδιολόγων Ελλάδος, Αναπληρωτής Γ.Γ Ι.Ε.Ε. 
Π.Ι.Σ

Μανώλης Αντώνιος 
Καθηγητής, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μαρκαντωνάκης Αντώνιος 
Φοιτητής Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

Μαυρωτάς Γεώργιος 
Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού, Αναπληρωτής 
Καθηγητής ΕΜΠ, Πρώην Αρχηγός Εθνικής Ομάδας 
Υδατοσφαίρισης 

Μίλκας Αναστάσιος       
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας 
Εμφραγμάτων Ν.Ν.Α.

Μπαρµπετσέας Ιωάννης 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Επισκέπτης Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Baylor College of Medicine,  
Houston, Texas

Μπιλάλης Λάµπρος 
Παιδίατρος, Διευθυντής Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών 

Μπογιατζίδης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας, Διοικητής 3ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας Μακεδονίας

Μπογιατζή Χριστίνα 
Ψυχολόγος, Παιδοψυχολόγος, Λογοπαθολόγος, 
Υπ. Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Μποµπότης Γεώργιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Μπούρας Γεώργιος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας «ΝΙΜΤΣ», Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Yale, 
USA

Μπρίλη Στυλιανή 
Διευθύντρια Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ν
Νιχογιαννόπουλος Πέτρος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Νερούτσος Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́ Γ.Ν. Χαλκίδας

Νταβλούρος Περικλής 
Καθηγητής Παθολογίας - Καρδιολογίας, 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών

Νταλέκος Νικόλαος 
6ης Φοιτητής Ιατρικής Ευρωπαϊκού  
Πανεπιστημίου Κύπρου

Νταλιάνης Αργύριος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ο
Οικονοµίδης Ιγνάτιος 
Καθηγητής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Οικονοµίδης Νικόλαος
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής 
Βιοδιαγνωστικής

Οικονόµου Ευάγγελος
Επιμελητής Β ,́ Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Π 
Παγώνη Ματίνα 
Συντονίστρια Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»,  
Επιστημονικά Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»,  
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.), Πρόεδρος Ανωτάτου Πειθαρχικού Π.Ι.Σ.,  
Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Αντιπρόεδρος ΟΕΝΓΕ 

Παπαβασιλείου Μαρία 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Κέντρου Υπέρτασης 
- One Day Clinic Metropolitan General Hospital 
-Athens

Παπαγεωργίου Αντώνιος 
Διευθυντής Υγειονομικού Πολεμικού Ναυτικού
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Παπαγεωργίου Νικόλαος - Γεώργιος
Τεταρτοετής Φοιτητής ΕΚΠΑ

Παπαγκίκας Παναγιώτης
Καρδιολόγος, Ν.Ν.Α.

Παπαδοπούλου Ειρήνη
Μοριακή Βιολόγος, International Laboratory 
Director, Genekor Medical S.A.

Παπαθεοδώρου Ευστάθιος 
Καρδιολόγος - Μονάδα Κληρονομικών  
και Σπάνιων Καρδιαγγειακών Παθήσεων,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Παπαϊωάννου Γεώργιος 
Φοιτητής Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

Παπαϊωάννου Σπυρίδων 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΛΕΑΚ 

Παπαϊωάννου Νικόλαος 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Παπανικολάου Άγγελος 
Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παππάς Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Παρασκευαΐδης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Παστρωµάς Σωκράτης 
Αναπληρωτής Διευθυντής, Ά  Καρδιολογικό 
Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Πατριανάκος Αλέξανδρος 
Διευθυντής Καρδιολογίας ΕΣΥ, ΠαΓΝΗ

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»

Πατσουράκος Φώτιος 
Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α., Πρόεδρος ΠΟΣΚΕ 
και ΕΕΚΕ, Ά  Αντιπρόεδρος ΙΣΑ 

Παυλίδης Σεραφείµ 
Φοιτητής Ιατρικής

Πετρογιάννης Νικόλαος 
Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Διευθυντής Μονάδας 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ν.Ν.Α., 
Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Εταιρείας (Ε.Μ.Γ.Ε.)

Πισιµίσης Ευάγγελος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Πιτταράς Ανδρέας 
Eιδικός Καρδιολόγος Υπερτασιολόγος Ευρωπαϊκής 
και Αμερικάνικης Υπερτασικής Εταιρείας 
Καθηγητής Καρδιολογίας George Washington 
University

Πολίτης Αντώνιος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ά  Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Πουληµένος Λεωνίδας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Πυργάκης Βλάσσης 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ρ
Ραλλίδης Λουκιανός 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ριτσάτος Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»      

Ρίχτερ Δηµήτριος 
Διευθυντής, Β΄ Καρδιολογική Κλινική,  
«Ευρωκλινική Αθηνών»

Ροδολάκης Αλέξανδρος 
Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας ΕΚΠΑ

Σ
Σανίδας Ηλίας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́ 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σιάσος Γεράσιµος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Πρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
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Σιδερής Σκεύος 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκιαδάς Ιωάννης
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

Σκουλαρίγκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σκλιάς Σταύρος
Προπονητής Διορθωτικής Άσκησης & Αθλητικής 
Διατροφής

Σολωµού Ειρήνη 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σουρίδης Βασίλειος 
Επιμελητής Καρδιολόγος, Ν.Ν.Α.

Σπανός Αναστάσιος Μ. 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιτ. Ναύαρχος ΔΥΓ/
ΓΕΝ, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής  
και Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών και Ευρωκλινικής Αθηνών

Σπυρόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, «ΝΙΜΤΣ» 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Σταυρουλάκης Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Ειδικός Αθλητικής 
Καρδιολογίας 

Στρέµπελας Παναγιώτης      
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Συκιώτης Αλέξανδρος
Επιμελητής Ά  , Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδοτών, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Συνετός Ανδρέας 
Επιμελητής Ά , Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σωτηριάδης Φίλιππος
Γενικός Διευθυντής, Telematic Medical 
Applications Ltd.

Τ
Ταγκούλης Ιωάννης
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιλογίας & 
Βηματοδότησης, Βιοκλινική Αθηνών

Τέρπος Ευάγγελος 
Καθηγητής Θεραπευτικής - Αιματολογίας,  
Διευθυντής Μονάδας Αυτόλογης Μεταμόσχευσης 
ΑΑΚ, Μονάδα Πλασματοκυτταρικών Δυσκρασιών, 
Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αλεξάνδρα»

Τζουβελέκης Αργύριος 
Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών 

Τόλη Κωνσταντίνα
Προϊσταμένη, Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Χαλκίδος

Τούσουλης Δηµήτριος 
Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  
Γ. Γραμματέας ΕΚΕ

Τρανταλής Γεώργιος 
Επιμελητής, Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τραχάνας Δηµήτριος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής 
Γυναικολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Τριανταφύλλης Ανδρέας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος , Επιμελητής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ασκληπείο Βούλας»

Τριάντης Γεώργιος 
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ»

Τριψάνας Γεώργιος 
Φοιτητής Ιατρικής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου

Τρυποσκιάδης Φίλιππος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τρύφος Δηµήτριος 
τ. Διευθυντής Γυναικολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών - Σχολιαστών
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Τσιαχρής Δηµήτριος 
Διευθυντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας  
και Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αντιπρόεδρος 
της Επιστημονικής Εταιρείας Επεμβατικής 
Καρδιολογίας του Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας 2021-2022, Επίκουρος Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής  
Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιούφης Παναγιώτης-Αναστάσιος 
Ιατρός 

Τσούγκος Ηλίας 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Τσούκας Αθανάσιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο» 

Υ
Υποφάντης Νικόλαος
Δημοσιογράφος

Φ
Φίλης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ,  
Επιστημονικός Υπεύθυνος Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδας, Ά  Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φούσας Στέφανος           
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς,  
METROPOLITAN GENERAL, Ε. Καθηγητής 
Καρδιολογίας, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

Φραγκάκης Νικόλαος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Β΄ Κ/Δ Κλινικής Α.Π.Θ.

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα 
Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογίας, Ιατρείο Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»Χ

Χ
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χασικίδης Χρήστος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Κορίνθου

Χρήστου Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, MSc Sports  
Cardiology, St Georgé s University of London, 
EAPC (European Association of Preventive  
Cardiology) Young Ambassador for Greece

Χρυσοχόου Χριστίνα 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψ
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα
Παθολόγος, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας  
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ινστιτούτο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Καρδιαγγειακών Παθήσεων
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τ. 210 6827405, F. 210 6827409
E. dpanakoulia@tmg.gr, W. www.tmg.gr
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
23 - 25 Σεπτεμβρίου 2022
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Πολεμικό Μουσείο
Ριζάρη 2-4, Αθήνα 106 75
Τ. 210 72 45 838
 
ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.
 
ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
• Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία
είτε μέσω διαδικτύου.
• Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
• Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν.
•   Φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του 

συνεδρίου, με εφαρμογή όλων των υγειονομικών κανόνων, που έχουν επιβληθεί από την 
Πολιτεία, για την αποφυγή μετάδοσης της νόσου Covid-19.

•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας 
την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.sportscardiologycongress.com

•   Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 
περιλαμβάνει το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις 
αίθουσες, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program)
μέσω ενός QR code.

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να 
το υποβάλλουν εκ νέου.

•  Υπό την αίρεση πως υφίστανται κενές θέσεις, οι καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά 
στη γραμματεία του συνεδρίου, από όπου θα παραλαμβάνετε και την κονκάρδα συνέδρου.

http://www.sportscardiologycongress.com
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
•   Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου 

(γραμματεία, χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και τα 
μέτρα προστασίας της δημόσιας υγείας.

•   Οι Σύνεδροι πριν την είσοδό τους στις αίθουσες ομιλιών θα ενημερώνονται για τις διαθέσιμες/
κενές θέσεις.

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής 
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

•  Χορηγούνται 20 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο.

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

•  Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις 
των τουριστικών καταλυμάτων.

•  Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί 
για την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, 
Εστίαση, Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν 
την έναρξη του συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των 
εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού 
υγρού.
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Welcome

Dear colleagues, friends,

I am pleased to welcome you to the 3rd Sports Cardiology Congress 2022 
with international participation, that will be held at the Amphitheater of 
the Athens War Museum on September 23, 24 and 25, 2022.

Sports Cardiology witnesses continuous developments and innovative 
therapies that support prevention and treatment of Cardiovascular diseases 
of athletes.
 
Distinguished Greek and Foreign scientists, pioneers in various medical fields 
will honour with their presence our congress and contribute to our discussion 
of current developments.
 
Yours sincerely,

The President of the Congress

 
 
Spyridon Papaioannou
Interventional Cardiologist
Director of the 2nd Cardiology Clinic
Athens Navy Hospital
President of HSCS
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08:30-08:45 Registrations

08:45-10:00  Round Table  

 Women and physical exercise

 Coordinators: Κ. Κyfnidis, S. Brilli, Α. Rodolakis

 •  Physical exercise and the cardiovascular system: where do men  
and women differ? Ch. Chrysochoou

 • Physical exercise in pregnancy. Ν. Petrogiannis

 •  Physical exercise and osteoporosis. P. Κoulouvaris

 •  The post-menopausal benefits of physical exercise. D. Τryfos

 •  The role of physical exercise and fitness in cardiovascular protection. 
Α. Pittaras

 Commentators: G. Κarabela, Κ. Κalaitzi, D. Τrachanas

10:00-11:00  Round Table

 Vessels and physical exercise

 Coordinators: L. Poulimenos, G. Siasos, G. Spyropoulos

 • Pulmonary arterial hypertension. L. Rallidis

 • Chronic venous insufficiency in the lower extremities. Κ. Filis

 • Peripheral artery disease. Α. Papageorgiou

 • Arterial hypertension. I. Sanidas

  Commentators: I. Andreanidis, P. Vakalopoulos, Ι. Lazaridis,  
E. Solomou

Scientific Programme   Friday, September 23, 2022
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11:00-12:00  Round Table

 Physical exercise and adult congenital heart disease

 Coordinators: K. Aggeli, Ι. Barbetseas, Ι. Economides 

 • Mitral valve prolapse. Α. Τsoukas

 • Atrial/ventricular septal defect. Μ. Drakopoulou

 • Bicuspid aortic valve. G. Αthanasopoulos

 •  Is there space for physical exercise in Eisenmenger syndrome?  
Α. Frogoudaki

 Commentators: Α. Damelou, Ε. Κallistratos, D. Κlettas

12:00-12:30  Special Lecture: Exercise and blood disorders

 Chairs: S. Κonstantinides, Ι. Patrikios

 Lecturer: Ε. Terpos

12:30-13:00   Satellite Lecture

13:00 -14:00  Round Table

 Recommended treatment approach for athletes

 Coordinators: D. Antoniades, Ε. Κallistratos, S. Papas

 • Dyslipidemia. D. Richter

 • Bronchial Asthma. Α. Τzouvelekis

 • Hypertension. Ch. Grassos

 • Diabetes Mellitus. P. Chalvatziotis

 Commentators: G. Bouras, Μ. Papavasileiou

14:00-14:30 Lunch Break

Scientific Programme   Friday, September 23, 2022
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14:30-15:30  Round Table

 Physical exercise and arrhythmias

 Coordinators: Κ. Gatzoulis, D. Κalpakos, Ν. Fragakis

 • Pre-excitation syndromes. Ch. Κossyvakis

 • Extra-systolic arrhythmia. P. Dilaveris

 • Atrial Fibrillation. D. Varvarousis

 •  The post defibrillator/pacemaker implantation period. Ch. Κatsikas

 Commentators: P. Κoudounis, S. Pastromas, Α. Sykiotis

15:30-16:30  Round Table

 Sudden Death in athletes 

 Coordinators: Α. Dagre, Ε. Pisimisis, G. Τriantis

 • Aortic stenosis. Α. Synetos

 • Hypertrophic cardiomyopathy. S. Patsilinakos

 • Myocarditis. G. Lazaros

 • Exercise-induced arrhythmogenic cardiomyopathy. Κ. Letsas

 Commentators: Ι. Gkirdis, Μ. Κalatzi, Κ. Lazaridis

16:30-17:00   Satellite Lecture

17:00-17:30  Satellite Lecture

17:30-18:00  Lecture  

 Sudden death, epidemiological data, causes, prevention 

 Chairs: V. Pyrgakis, D. Tousoulis

 Lecturer: P. Davlouros

Scientific Programme   Friday, September 23, 2022
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18:00-19:00  Round Table

 Physical exercise as a form of medical treatment

  Coordinators: P. Agathangelou, S. Deftereos, F. Tryposkiadis

 • Cardiac Insufficiency. S. Adamopoulos

 • Coronary disease. G. Tsigas

 • Valvulopathies. Ι. Iakovou

 • Arrhythmias. S. Sideris

 Commentators: G. Gavrielatos, I. Κarampinos, Ι. Skiadas

19:00-20:00 Round Table

 Unfair practices in competitive sport

 Coordinators: Α. Εxadaktylos, Ι. Κanakakis, Α. Κarampinis

 • Legal issues. Th. Lytras

 •  Ethical issues. His reverence the Metropolitan Bishop of Phthiotis,  
Mr. Simeon

 • Sports issues. G. Mavrotas

 • Medical issues. G. Ζografos

 Specialised commentary: Ν. Ipofantis

20:00-21:00  Opening Ceremony

Scientific Programme   Friday, September 23, 2022
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08.30-09.30  Round Table

  Physical exercise in children and teenagers

  Coordinators: Α. Manolis, L. Bilalis, I. Tsougkos

  •  What type of physical exercise is beneficial for young people?  
G. Papaioannou

  •Psychological benefits. G. Tripsanas

  • Impact on school performance. Ν.G. Papageorgiou

  • Pre-participation screening. Α. Μarkantonakis

  Commentators: Th. Vrettos, Ν. Dalekos, S. Pavlides

09:30-10:00 Round Table

  Physical exercise and metabolism

  Coordinators: D. Αvramides, Α. Αndroulakis

  • Physical exercise and obesity. Th. Psaltopoulou

  • Physical exercise and metabolic disorders. Ι. Lambadakis

  Commentators: Ν. Κakava, V. Katsi, Κ. Κolokathis

10:00-10:30  Satellite Lecture

10:30-11:30  Round Table

  Prevention of sudden death in professional athletes

  Coordinators: Ι. Goudevenos, P. Bogiatzidis, Ι.Τagkoulis

  • Medical history/clinical examination. P. Papaghikas

  • ECG/Rhythm Holter. D. Τsiachris

  • The role of CT coronary angiography in sports. D. Panagiotou

  • Elevated troponin levels after exercise. G. Stavroulakis

  •  Precision Medicine in Cardiology: application in Sports Cardiology.  
G. Thodi

  Commentators: Ε. Κoutoulakis, G. Μablekos, Α. Τriantafyllis,  
Ch. Chasikidis

Scientific Programme   Saturday, September 24, 2022
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11:30-12:00  Satellite Lecture

 

12:00-13:00  Round Table 

  Physical activity in special populations

  Coordinators: Ι. Μamarelis, Ι. Skoularigis, Α. Spanos

  • Smokers. Ε. Economou

  • Cancer patients. Μ. Economides

  • The elderly. Β. Sourides

  • Psychiatric patients. Α. Politis

  • People with disabilities. G. Τrandalis

 Commentators: Α. Galanopoulou, Th. Gialernios, G. Νeroutsos

13:00-14:00  Round Table 

  Extreme sports

  Coordinators: G. Κatsimagklis, Ν. Lionakis, G. Bobotis

  • Scuba diving. Ν. Papaioannou

  • High acceleration exposure (fighter pilots). L. Κoliastasis

  • High altitude mountaineering. P. Τsioufis

  • Underwater Demolition Unit training. K. Κolokathis

 Commentators: G. Κοroniotis, P. Κοtileas, Ν. Κοuvelas

14:00-14:30 Round Table

  Cardiac Insufficiency: Gold standard treatment

  Coordinators: A. Papanikolaou, Ι. Paraskevaides

  •  Medication. G. Giamouzis

  • The role of physical exercise. Ch. Κοborozos

 

14:30-15:15  Break
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  Seminar: Sports Cardiology in practice

15:15-16:15 Reading an athlete΄s ECG with the experts

   Chairs: A. Dritsas, GR, M. Papadakis, UK, M. Vavouranakis, GR

  • What is normal for an athlete? K. Ritsatos, GR

  • What are the borderline findings and what to do? D. Antonakaki, GR

  • The things you should not miss, A. Kasiakogias, GR

  • Q&A and panel discussion

16:15-17:15 Reading an athlete΄s imaging with the experts

   Chairs: G. Kochiadakis, GR, P. Nihoyannopoulos, GR, A. Pelliccia, IT,  
F. Triposkiadis, GR

  • Interpreting left ventricular wall thickness, M. Papadakis, UK

  • Interpreting ventricular dilatation, S. Sharma, UK

  • Interpreting left ventricular trabeculations, A. Patrianakos, GR

  • Q&A and panel discussion

17:15-17:30 Break

17:30-18:15  Evaluation and management of athletes with inherited  
cardiac conditions

   Chairs: D. Corrado, IT, R. Mehran, USA, C. Vlachopoulos, GR,  
S. Sharma, UK

  • Hypertrophic cardiomyopathy, A. Anastasakis, GR

  • Long QT syndrome, G. Andrikopoulos, GR

  • Q&A and panel discussion

18:15-18:45  Lecture: The Future in Cardiology

  Chairs: I. Patrikios, CY, S. Papaioannou, GR

  Lecturer: T. Lϋscher, UK

Scientific Programme   Saturday, September 24, 2022
With  

interpretation



3
rd

Congress “Sports Cardiology 2022”
23rd-25th September 2022, War Museum Amphitheatre, Athens Greece

43

with International participation

18:45-19:45 Managing athletes with coronary artery disease

   Chairs: G. Dangas, USA, S. Papaioannou, GR, Κ. Tsioufis, GR,  
S. Konstantinides, CY

  •  How to screen veteran athletes for coronary artery disease,  
S. Papatheodorou, GR

  • Managing athletes with coronary artery disease, M. Borjesson, SE

  • Managing athletes with coronary artery anomalies, A. Pelliccia, IT

  • Q&A and panel discussion

19:45-20:30  Managing athletes with myocardial scar
  Chairs: R. Mehran, USA, S. Sharma, UK, V. Vasilikos, GR, M. Papadakis, UK 

  • Managing athletes post myocarditis, A. Antonopoulos, GR

  • Managing athletes with scar and arrhythmia, D. Corrado, IT

  • Q&A and panel discussion
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08:30-09:00 Lecture 
  How should a layman tackle sudden death?
  Chair: Ν. Κafkas, Ν. Economides

  Lecturer: G. Latsios

09:00-09:30 Round Table 
   Cardiopulmonary stress test: is it necessary when assessing  

an athlete?
  Coordinators: S. Vaina, Α. Κranidis

  • For. G. Christou
  • Against. I. Κanellos

09:30-10:00 Lecture
    Recent developments in cardiovascular disease genetic analysis: 

Implementing Mytest© (Whole Genome Sequencing) as a first line 
methodology

  Chair: Κ. Lazarides

  Lecturer: Ι. Loukas

10:00-10:30 Satellite Lecture 

10:30-11:30 Round Table 
  Sports and Doping (1)
  Coordinators: G. Κonstantellos, Κ. Lambropoulos, Κ. Τoutouzas

  •  The utilization of genetic information in the personalized use  
of supplements. Κ. Ghouskou

  • What is doping? Is it a frequent phenomenon? Α. Dalianis
  • Doping and narcissism in athletes. Ch. Bogiatzi
  • Nutritional supplements and doping. G. Vavouranaki

  Σχολιαστές: D. Κourasis, S. Sklias, Κ. Τoli

11:30-12:30 Round Table
  Sports and Doping (2)
  Coordinators: Μ. Pagoni, F. Patsourakos, S. Fousas

  • Doping and organic disorders. Κ. Dimitriades
  • Doping and neurological disorders. Μ. Ιoakimides
  • Doping: New genomic technologies. Α. Gravanis
  • Doping: Disciplinary and penal repercussions. Th. Κοntaxis
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12:30-13:15  Round Table
  The Zurich Sports Cardiology Session
  Chair: E. Kanellos, S. Konstantinides

  • Sports and Exercise with Cardiac Devices. D. Niederseer
   •  Lessons learned from Christian Eriksens sudden carediac arrest.  

C. Schmied

13:15-13:30 Final Conclusions
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Dangas Georgios
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The Mount Sinai, ΗΠΑ
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και Επιστήμης, Ιταλική Ολυμπιακή Επιτροπή, 
Καθηγητής Αθλητικής Καρδιολογίας, Σχολή 
Μεταπτυχιακής Εξειδίκευσης στις Καρδιαγγειακές 
Παθήσεις και την Αθλητική Ιατρική

Sharma Sanjay
Καθηγητής Καρδιολογίας, Cardiology Clinical 
Academic Group του Πανεπιστημίου St. George - 
Λονδίνο

Schmied Christian-Marc
Διευθυντής Πανεπιστημιακού Καρδιολογικού 
Κέντρου - Εξωτερικά Ιατρεία, Αθλητική 
Καρδιολογία/ Αθλητική Ιατρική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ζυρίχης

Thomas F. Lüscher
MD FRCP, Καθηγητής Καρδιολογίας και 
Διευθυντής Εκπαίδευσης, Έρευνας και Ανάπτυξης, 
Ταμείο Ιδρύματος Royal Brampton and Harefield 
NHS, Νοσοκομείο Royal Brompton Hospital, 
Γραμματέας - Ταμίας ESC

Αγαθαγγέλου Πέτρος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου

Αντωνακάκη Δήµητρα
Σύμβουλος Καρδιολόγος σε θέματα Συγγενών 
Καρδιοπαθειών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
John Radcliffe - Οξφόρδη, Αθλητική 
Καρδιολογία, Πανεπιστήμιο St.George - Λονδίνο, 
Εκπαιδευόμενη Εκπρόσωπος της Ένωσης 
Συγγενών Καρδιοπαθειών (AICC)

Ηλίας Κανέλλος 
Ειδικός Καρδιολόγος, Μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Καρδιάς, FESC, FEACVI, Ιατρικός 
Σύμβουλος, Virtusan, Ελβετία

Κασιακόγιας Aλέξανδρος
Καρδιολόγος, Κλινικός Υπότροφος - 
Καρδιαγγειακή Μαγνητική Τομογραφία, 
Νοσοκομείο Royal Brompton Hospital, Λονδίνο, 
Ηνωμένο Βασίλειο

Κωνσταντινίδης Σάββας
Σύμβουλος Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικός 
Διευθυντής Αμερικανικού Καρδιολογικού 
Ινστιτούτου

Παπαδάκης Μιχάλης
Νεοεκλεγείς Πρόεδρος EAPC, τ. Πρόεδρος του 
Τομέα Αθλητικής Καρδιολογίας και Άθλησης της 
EAPC (Ευρωπαϊκή Ένωση Προληπτικής Ιατρικής), 
Εκπαιδευτικός Διευθυντής Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος MSc στην Αθλητική Καρδιολογία, 
Αναπληρωτής Καθηγητής στην Καρδιολογία, 
Επίτιμος Σύμβουλος Καρδιολόγος, Cardiovascular 
Clinical Academy Group, Πανεπιστήμιο St.George 
- Λονδίνο

Πατρίκιος Ιωάννης
Professor in Medical Biochemistry - Lipidology- 
Immunology, Deputy Dean of European University 
Cyprus Medical School
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Head of the department of Cardiology - Athens 
G.H. “G. Gennimatas”

Αggeli Κonstantina
Professor, University of Athens Ά  Cardiology 
Clinic, Athens G.H. “Hippokration”

Αdamopoulos Stamatios
Head of the Cardiac Insufficiency Unit and of the 
Heart Transplantation and Mechanical Support 
Unit, “Onassis Cardiac Surgery Center”

Αthanasopoulos Giorgos
Head of Cardiology Sector, In charge of  
Non-Interventional Cardiology, “Onassis Cardiac 
Surgery Center”, Visiting professor of Cardiology, 
University of Belgrade

Αnastasakis Αristides
Cardiologist, Scientific Head of the Inherited 
and Rare Cardiovascular Diseases Unit, Deputy 
Director of Cardiology Sector, “Onassis Cardiac 
Surgery Center” 

Αndreanidis Ilias
Cardiology Clinic Director - Larissa Military 
Hospital

Αndrikopoulos Georgios
Director of 1st Cardiology Department / 
Electrophysiology and Pacing, Henry Dunant 
Hospital Center

Αndroulakis Αristides
Director of the Department of Cardiology,  
Athens G.H. “Hippokration”

Αntoniades Dimitrios
Interventional Cardiologist, Head of the Cath Lab -  
401 Athens General Military Hospital

Αntonopoulos Αlexios
Academic fellow, 1st Cardiology University Clinic - 
Athens G.H. “Hippokration”

Β
Barbetseas Ioannis
Coordinating Director of the Department of 
Cardiology - Athens G.H. “Laiko”, Cardiology 
Visiting Professor, Baylor College of Medicine, 
Houston, Texas

Bilalis Lambros
Paediatrician, Director of Athens Navy Hospital

Bogiatzidis Panagiotis
Assistant Professor of the University of Western 
Macedonia, Governor of the 3rd Health District of 
Macedonia

Bogiatzi Christina
Psychologist, Child Psychologist,  
Speech-Language Pathologist,  
UoA PhD candidate

Bobotis Georgios
Interventional Cardiologist, Director of Cardiology 
of Th.G.H. “Papageorgiou”

Bouras Georgios
Cardiology Registrar at “ΝIMTS” Hospital, UoA 
School of Medicine PhD, Lecturer, Yale School of 
Medicine, USA

Brili Styliani
Director, 1st Cardiology University Clinic - Athens 
G.H. “Hippokration”

C
Chalvatsiotis Panagiotis
UoA Assistant Professor of Pathology,  
2nd Propaedeutic Pathology Clinic,  
University G.H. “Αttikon”

Chasikidis Christos
Cardiology Clinic Director, Corinth G.H.

Christou Georgios
Cardiologist, Ioannina University Medical School 
PhD., MSc in Sports Cardiology,  
t. George’s University of London, EAPC (European 
Association of Preventive Cardiology) Young 
Ambassador for Greece

Chrysochoou Christina
NHS Director, 1st Athens Cardiology University 
Clinic - Athens G.H. “Hippokration”

D
Dagre Anna
Director of the Cath Lab - Cardiology Clinic  
of Eleusis G.H. “Thriasion”

Damelou Αnastasia
Cardiologist - Intensivist, Senior Registrar, 
Corinth General Hospital

Davlouros Perikles
Pathology & Cardiology Professor, Director 
of Cardiology Department - Patras University 
Hospital
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Athens G.H. “Alexandra”

Deftereos Spyros
Professor, 2nd Cardiology University Clinic - 
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