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09:00 Εγγραφές 

09:30-11:30 Νευρολογικό 

 Προεδρείο: Κ. Γιαννοπούλου, Ι. Κούτσικος, Δ. Παπαδημητρίου

 • Νεότερα δεδομένα στη νόσο Alzheimer, Κ. Γιαννοπούλου 

 • Σκλήρυνση κατά πλάκας, Κ. Κυλιντηρέας 

 • Εγκυμοσύνη και πολλαπλή σκλήρυνση, Δ. Παπαδημητρίου

 • Προχωρημένη N. Parkinson. Διαχείριση, Γ. Νικολοπούλου

 •  Προχωρημένη N. Parkinson. Χειρουργική παρέμβαση,  
Δ. Μαγκαφώσης

 •  Η πυρηνική ιατρική στην εποχή της υβριδικής απεικόνισης,  
Σ. Γιουργούλη

 •  Νεότερες θεραπείες στην ημικρανία, Ν. Δεληγιώργης 

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-14:00 Μεταβολικά Νοσήματα

 Προεδρείο: Γ. Ανδρικόπουλος, Α. Κουτσούρη

 •  Αγωνιστές του υποδοχέα GLP-1. One drug fits all?, Ε. Πέτσιου 

 •  Θεραπεία με αναστολείς SGLT2 και SGLT1/2. Με το βλέμμα  
στο επόμενο επίπεδο, Π. Τσαπόγας

 •  Αρτηριακή υπέρταση, νέες κατευθυντήριες οδηγίες  
και πως διαφοροποιούνται από τις παλιότερες, Κ. Πολυτάρχου 

 •  Το δίλημμα της ασπιρίνης; Α. Συκιώτης Ζ

 •  Χοληστερίνη στην πρωτογενή πρόληψη. Ποιους θεραπεύω  
στο ιατρείο μου; A. Μαργαρίτης

14:00-15:00  Μεσημβρινή Διακοπή

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ9

 

https://www.youtube.com/embed/M0ww6AmWOog
https://www.youtube.com/embed/9mx4q1wNex0
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15:00-17:00 Αισθητηριακές Διαταραχές 

15:00-16:00 Προεδρείο: Σ. Αλημίση, Μ. Μπούσουλα, Κ. Παπασταθόπουλος

 •  Συστηματικές παθήσεις και ραγοειδίτις, Σ. Θεοδωροπούλου

 •  Διαβητική αμφιβληστροειδοπαθεια, Τ. Καπετάνιος

 •  Οφθαλμολογικός ασθενής με συστηματικά νοσήματα προς 
χειρουργείο. Διλλήματα και ιατρικές αποφάσεις, Ι. Κότσιρας

 •  Συστηματικές παθήσεις και ξηροφθαλμία, Σ. Αλημίση 

16:00-17:00 Προεδρείο: Γ. Παπάζογλου, Κ. Ψωμαδέρης, Ε. Πάσσου

 •  Κροταφογναθικό σύνδρομο, Κ. Ψωμαδέρης 

 •  Τραχηλικές διογκώσεις, Α. Καραγεωργόπουλος

 •  Διαταραχές όσφρησης, Θ. Μπούρχας

 • Περιφερικός ίλλιγγος, Ε. Πάσσου

17:00-18:30 Διάγνωση και αντιμετώπιση καρδιακών παθήσεων 

 Προεδρείο: Γ. Παυλίδης, Σ. Τουμανίδης 

 •  Διαγνωστικοί αλγόριθμοι ανίχνευσης μυοκαρδιακής ισχαιμίας,  
Σ. Κούνας 

 •  Διάγνωση και αντιμετώπιση καρδιακών παθήσεων. Ο ρόλος  
της Μαγνητικής Τομογραφίας στις παθήσεις της καρδιάς,  
Σ. Καμπανάρου

 •  Σύνδρομα αιφνίδιου καρδιακού θανάτου, Σ. Παστρωμάς

 •  Παρόν και μέλλον διαδερμικής αγγειοπλαστικής στη στεφανιαία 
νόσο, Β. Τζίφος

 •  Με το βλέμμα στο μέλλον: προκλήσεις για την Καρδιοχειρουργική, 
Κ. Κατσαβριάς

18:30-19:00  Δορυφορική Διάλεξη

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOM Ζ 10

https://www.youtube.com/embed/Gqeoq8gkixI
https://www.youtube.com/embed/xkmcd3mZdN4
https://www.youtube.com/embed/tUNqwGgOqRM
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19:00-19:30 Διάλειμμα 

19:30 Τελετή Έναρξης 

 Προεδρείο: Ι. Κούτσικος, Α. Κουτσούρη

 Χαιρετισμοί

 Διαλέξεις

 •  Προσωπικός Ιατρός: στόχοι, πλεονεκτήματα και εφαρμοσιμότητα, 
Α. Μαριόλης Ζ

 •  Γεφυρώνοντας τις βαθμίδες περίθαλψης, Σ. Πράπας

 •  Τέχνη, άλγος, Θεραπεία, Μ. Στεφανίδης

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ11

https://www.youtube.com/embed/8tx4wmw_7DQ


ΠολυθεματικόΠανελλήνιο Συνέδριο
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09:30-11:30 Λοιμώξεις 

 Προεδρείο: Ε. Δημητρούλια, Α. Σούρδη 

 •  Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα: παλαιό πρόβλημα, 
σύγχρονοι προβληματισμοί, Α. Σούρδη 

 •  Λοιμώξεις δέρματος και μαλακών μορίων: νεότερα δεδομένα 
στη διαγνωστική και θεραπευτική τους αντιμετώπιση,  
Π. Σταυρουλάκης

 •  Μετεγχειρητική λοίμωξη σε χειρουργηθέν μηνιγγίωμα πτέρυγος 
σφηνοειδούς, Β. Κωτσελάς

 •  Αρχές ορθολογικής χρήσης αντιβιοτικών στην κοινότητα,  
Κ. Βαρδάκας

 •  Νεότερες μοριακές τεχνικές στην ιατρική μικροβιολογία: 
πολύτιμο όπλο έναντι της μικροβιακής αντοχής, Ε. Δημητρούλια

 •  Η εκτίμηση κινδύνου λοιμώξεων στην εισαγωγή του ασθενή  
στο νοσοκομείο, Μ. Παναγιώτου

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:00 Ασφάλεια Ασθενών και Εργαζομένων

 Προεδρείο: Λ. Βούζας, Ο. Δαληγγάρου, Θ. Χριστάκη 

 •  Ακτινοπροστασία στο Ερρίκος Ντυνάν, Θ. Πετρόπουλος 

 •  Ασφάλεια - κυβερνοασφάλεια, Λ. Βούζας

 •  Διαχείριση προσωπικών δεδομένων, Ε. Χατζάκη

 •  JCI: καινοτομίες και ανατροπές - βελτιώνοντας την ποιότητα  
και την ασφάλεια της παρεχόμενης φροντίδας, Χ. Ιωαννίδου 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Παρασκευή 23/9/2022 ΑΙΘΟΥΣΑ 2

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ13

https://www.youtube.com/embed/lWUF6nNiCaQ
https://www.youtube.com/embed/953RdyHKhMs
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13:00-14:00 Αυτοάνοσα Νοσήματα

 Προεδρείο: Γ. Γκόνη, Α. Δημητρακόπουλος 

 •  Αυτοφλεγμωνώδη νοσήματα, Α. Δημητρακόπουλος 

 •  Η διαγνωστική αξία των αυτοαντισωμάτων, Γ. Γκόνη 

 •  Σύνδρομο χρόνιας κόπωσης, Β. Σχιζογιάννης

 •  Βιολογικοί παράγοντες στη ρευματολογία, Ν. Μαρκέτος 

16:00-17:00 Από την Υποψία στη Διαφοροδιάγνωση του Μελανώματος

 Προεδρείο: Π. Αραπαντώνη, Α. Παυλίδης, Μ. Φραγκούλης

 •  Δερματολογική προσέγγιση των μελαγχρωματικών βλαβών,  
Α. Παυλίδης

 •  Διαγνωστική εκτομή των βλαβών - συμπληρωματική εκτομή 
λεμφαδένας φρουρός, Μ.-Α. Δασκαλάκη

 •  Ιστοπαθολογοανατομική διαφοροδιάγνωση,  
Κ. Φραγκιά - Τσίβου

17:00-19:00 Χειρουργικός Τομέας

17:00-18:00 Χειρουργική Αντιμετώπιση Καλοήθων Παθήσεων 

 Προεδρείο: Λ. Γιαννίκος, Αν. Καλαντζής, Μ. Παπούδος

 •  Ακράτεια ούρων, Π. Σιδηρόπουλος

 •  Χαλάρωση πυελικού εδάφους. Κολπική ατροφία,  
Μ. Φλασκασοβίτη 

 •  Υπερτροφία προστάτη, Α. Πετρολέκας

 •  Φλεβική ανεπάρκεια, Κ. Δουνδουλάκης

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOM Ζ 14

https://www.youtube.com/embed/IxDNklSimqA
https://www.youtube.com/embed/rtkmRtj7sZ0
https://www.youtube.com/embed/h8w7ovQPVOU
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διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ

18:00-19:30 Ελάχιστα Επεμβατικές Τεχνικές

 Προεδρείο: Η. Μάργαρης, Π. Σιδηρόπουλος

 •  Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση παχυσαρκίας, Η. Μάργαρης

 •  Λιθίαση ουροποιητικού, Αν. Καλαντζής

 •  Σύγχρονη ηπατεκτομή, Γ. Τζίμας

 •  Ελάχιστα επεμβατικά τεχνικές στη χειρουργική εγκεφάλου,  
Κ. Στοφόρου

 •  Ελάχιστα επεμβατικά τεχνικές στη χειρουργική σπονδυλικής 
στήλης, Ι. Πολυθοδωράκης 

 •  Η εξέλιξη της διασφηνοειδικής προσπέλασης στην αντιμετώπιση 
των όγκων του τουρκικού εφιππίου, Δ. Μαγκαφώσης

 •  Πλαστική χειρουργική: γεφυρώνοντας τις ειδικότητες,  
Ν. Τσακωνιάτης 

15
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https://www.youtube.com/embed/stq4aFlxBr0
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09:00-11:00 Χειρουργικός Τομέας

09:00-10:00 Ταχεία Ανάρρωση Χειρουργικών Ασθενών ERAS 

 Προεδρείο: Γ. Αναστασόπουλος, Ν. Καλοχριστιανάκης

 •  Πρόληψη λοιμώξεων, Δ. Βώρος

 •  Αναισθησιολογική προσέγγιση, Φ. Ντάνου

 •  Χειρουργική τεχνική, Μ. Παπούδος 

 •  Κινητοποίηση, Ζ. Κέντρος

10:00-11:00 Ενδοκοιλιακές Φλεγμονές: Χρειάζονται Πάντα Χειρουργείο;

 Προεδρείο: Δ. Βώρος, Η. Μάργαρης

 •  Οξεία σκωληκοειδίτιδα, Ε. Μαντωνάκης

 •  Διάτρηση κοίλου σπλάγχνου, Ν. Καλοχριστιανάκης 

 •  Οξεία εκκολπωματίτιδα, Γ. Αναστασόπουλος

11:00-11:30 Δορυφορική Διάλεξη 

11:30-12:00 Δορυφορικές Διαλέξεις 

12:00-14:00 Καρδιαγγειακό 

12:00-13:00 Χειρουργική Αντιμετώπιση Παθήσεων Καρδιάς

 Προεδρείο: Δ. Νίκας, Μ. Σταμέλος, Σ. Τουμανίδης

 •  Προκλήσεις στη χειρουργική μιτροειδούς και τριγλώχινας 
βαλβίδας, Μ. Αρώνη

 •  Χειρουργική θεραπεία παθήσεων αορτικής βαλβίδας.  
Υπάρχει απάντηση στην TAVI; Δ. Πρωτόγερος

 •  Χειρουργική αντιμετώπιση ανευρυσμάτων ρίζας,  
ανιούσης αορτής και τόξου, Β. Φίλιας

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ17

https://www.youtube.com/embed/6w5yPDuZpT8
https://www.youtube.com/embed/xhameOockaw
https://www.youtube.com/embed/DDsAssWT9Xg
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13:00-14:00  Καρδιολογία και Καρδιοχειρουργική του Αύριο - Ελπίδες  
και Προοπτικές

 Προεδρείο: Γ. Παυλίδης, Σ. Πράπας

 •  Επεμβατική θεραπεία αρρυθμιών - Μπορούν οι νέες τεχνολογίες 
να αλλάξουν δραματικά την αποτελεσματικότητα και ασφάλεια 
των επεμβάσεών μας; Γ. Ανδρικόπουλος 

 •  Διαδερμική αντιμετώπιση βαλβιδικών παθήσεων -  
Που είναι τα όρια των παρεμβάσεων μας; Ν. Πιλάτης

 •  Evidence based: Η υπεροχή της αναορτικής στεφανιαίας 
παράκαμψης, Σ. Πράπας 

14:00-15:00  Δορυφορικό Συμπόσιο

15:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή 

16:00-17:30 Νεφρολογία 

 Προεδρείο:  Σ. Γεωργάκη, Σ. Μουτάφης, Αν. Χρονόπουλος

 •  Επιδημία νεφροπάθειας στον 21ο αιώνα, Α. Δράκου

 •  Μετάβαση από την χρόνια νεφρική ανεπάρκεια  
στην αιμοκάθαρση, Ε. Τριάντου

 •  Αγγειοχειρουργική προσέγγιση του νεφροπαθούς  
προ της αιμοκάθαρσης, Γ. Χατζαντώνης

 •  Διατροφική υποστήριξη νεφροπαθών, Δ. Χριστοδούλου 

 •  Ποιότητα ζωής και επάρκεια αιμοκάθαρσης, Δ. Κοντούλη

17:30-18:00 Δορυφορική Διάλεξη

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOM Ζ 18

https://www.youtube.com/embed/LloaUu0la84
https://www.youtube.com/embed/J0la4sy0m4M
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18:00-19:00  Γηριατρική 

 Προεδρείο: Ι. Καραϊτιανός, Α. Κουτσούρη, Γ. Σούλης 

 •  Γηριατρική αξιολόγηση στην πρωτοβάθμια φροντίδα, Γ. Σούλης

 •  Διαταραχές θρέψης στους ηλικιωμένους, Ι. Καραϊτιανός

 •  Ευπάθεια - Σαρκοπενία, Α. Κουτσούρη

 •  Άσκηση για ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας και πρόληψη 
πτώσεων, Ε. Ζίγκιρη 

19:00-21:00 Γαστρεντερικό 

19:00-20:00 Προεδρείο: Θ. Ροκκάς, Π. Τάσσιος 

 •  35 χρόνια Helicobacter pylori. Πού βρισκόμαστε; Θ. Ροκκάς

 •  Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα, Γ. Βλαχονικολού

 •  Κοιλιοκάκη, Π. Τάσσιος 

 •  Δυσανεξία στη γλουτένη: μία σύγχρονη πρόκληση, Κ. Αντωνίου 

20:00-21:00 Προεδρείο: Γ. Αναστασόπουλος, Ε. Συμβουλάκης 

 •  Ευερέθιστο έντερο: σύγχρονες προσεγγίσεις, Ε. Συμβουλάκης

 •  Πολύποδες εντέρου πρόληψη - αντιμετώπιση, Γ. Κουκούλης

 •  Χρήση υπερήχων στην αντιμετώπιση των αιμορροΐδων,  
Γ. Αναστασόπουλος

 •  Μικροβίωμα εντέρου η σημασία του σε συστηματικά νοσήματα, 
Π. Μάλλιου

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο 24/9/2022 ΑΙΘΟΥΣΑ 1
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https://www.youtube.com/embed/C2cwYwHDDU8
https://www.youtube.com/embed/5tk3aUM3-A0
https://www.youtube.com/embed/q7AkzSRH8VA
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12:00-13:00 Ca Προστάτη

 Προεδρείο: Ι. Βαρθαλίτης, Θ. Μανούσακας, Π. Σιδηρόπουλος 

 •  Πολυπαραμετρική μαγνητική τομογραφία προστάτη,  
Σ. Φονταρά 

 •  Ριζική προστατεκτομή στον καρκίνο του προστάτη.  
Που βρισκόμαστε σήμερα, Μ. Καραβιτάκης

 •  Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική του προχωρημένου Ca 
προστάτη, Μ. Λύκκα Ζ

13:00-14:00 Ca Πνεύμονα 

 Προεδρείο: Ι. Μούντζιος, Κ. Πανδή, Ν. Τζόγκας 

 •  Χειρουργική αντιμετώπιση Ca πνεύμονα, Μ. Ζέλλος 

 •  Αλληλουχία θεραπείας στον εξαιρέσιμο Ca πνεύμονα: Τα υπέρ 
και τα κατά της προ-εγχειρητικής έναντι της μετεγχειρητικής 
θεραπείας, Ι. Μούντζιος

 •  Απεικονιστική προσέγγιση μονήρους όζου του πνεύμονα,  
Σ. Καμπανάρου

14:00-15:00 Νοσηλευτική: Η κοινή πορεία στον ίδιο στόχο

 Προεδρείο: Ε. Βερβεσού, Γ. Μακρής, Α. Τόλια

 •  Το πλάνο φροντίδας: προϋπόθεση για την αποτελεσματική 
διαχείριση των αναγκών των ασθενών, Ι. Ράπτη 

 •  Early Warning System (Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης)  
ως εργαλείο άμεσης παρέμβασης, Ε. Σταυροπούλου 

 •  Η εκτίμηση και η συνολική διαχείριση του πόνου στον ασθενή,  
Κ. Τζεβελέκος 

 •  Οι κλινικοί συναγερμοί και η σημασία τους, Αικ. Αντωνίου

15:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο 24/9/2022 ΑΙΘΟΥΣΑ 2

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ21

https://www.youtube.com/embed/WgH8mu1xzKc
https://www.youtube.com/embed/e5shYl-g20Q
https://www.youtube.com/embed/Bq6-oREo6Eo


23-25 Σεπτεμβρίου 2022 Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο 24/9/2022ΑΙΘΟΥΣΑ 2

16:00-17:00 Ca Παχέος Εντέρου 

 Προεδρείο: Ι. Καραϊτιανός, Δ. Πεκτασίδης

 •  Χειρουργική προσέγγιση, Σ.- Γ. Πανουσόπουλος

 •  Προεγχειρητική θεραπεία στον Ca παχέος-ορθού, Γ. Χατσίδης 

 •  Η συμμετοχή της επεμβατικής ακτινολογίας στον μεταστατικό 
καρκίνο του παχέος εντέρου, Α. Δαλακίδης 

17:00-19:00 Καρκίνος Μαστού 

 Προεδρείο: Π. Αραπαντώνη, Α. Γιαννοπούλου, Αθ. Πολυχρόνης 

 •  Γενετική συμβουλευτική, Κ. Στρατάκης 

 •  Ο ρόλος της απεικόνισης στον καρκίνο του μαστού,  
Η. Μουχτούρη

 •  Η σημασία της προεγχειρητικής εντόπισης του φρουρού 
λεμφαδένα, Α. Κοκκίνη-Πάσχου

 •  Παράγοντες κινδύνου και πρόληψη στις παθήσεις του μαστού,  
Ξ. Ξενάκης

 •  Προεγχειρητική διάγνωση στο καρκίνο του μαστού, Ι. Φλέσσας

 •  Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στον προχωρημένο Ca μαστού, 
Ι.-Α. Άσση

 •  Χειρουργική αντιμετώπιση και ογκοπλαστικές τεχνικές  
και σταδιοποίηση, Α. Μπακογιάννης

 •  Αποκατάσταση μαστού σε δεύτερο χρόνο μετά από μαστεκτομή, 
Ν. Τσακωνιάτης 

 •  Άμεση - ταυτόχρονη αποκατάσταση μαστού μετά από 
μαστεκτομή με χρήση πλέγματος, Π. Σπυριούνης 

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOM Ζ 22

https://www.youtube.com/embed/sHo2mC_rcss
https://www.youtube.com/embed/KaGYst-4yKA


ΠολυθεματικόΠανελλήνιο Συνέδριο
Γεφυρώνοντας τις βαθμίδες περίθαλψης

19:00-21:00  Καρκίνος: Ατενίζοντας Αισιόδοξα το Μέλλον  
από ένα Ελπιδοφόρο Παρόν

 Προεδρείο: Κ. Αποστολίδου Ζ , Α. Γιαννοπούλου, Ι. Μούντζιος

 Σχολιασμός: Β. Αδαμόπουλος

 •  Τα οφέλη των κλινικών μελετών - ογκολογικό συμβούλιο 
Ερρίκος Ντυνάν & βιωματική αφήγηση ασθενούς, Ι. Βαρθαλίτης

 •  Συζήτηση για τη θέση της παρηγορικής φροντίδας  
στην ογκολογία, Χ. Καραναστάση, Ι. Μούντζιος

 •  Οι ασθενείς στο επίκεντρο: συζήτηση με εκπροσώπους 
συλλόγων ασθενών:  
ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ - Μ. Χρυσάνθου - Πιτερού  
ΚΕΦΙ - Μ. Παπαγεωργίου 
FAIRLIFE - Κ. Πατέλη 
ΦΛΟΓΑ - Μ. Τρυφωνίδου

 Συμμετέχει: Ε. Τσουγκαράκης

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Σάββατο 24/9/2022 ΑΙΘΟΥΣΑ 2

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ23

https://www.youtube.com/embed/lf4aK5ZgJS8


ΠολυθεματικόΠανελλήνιο Συνέδριο
Γεφυρώνοντας τις βαθμίδες περίθαλψης

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Κυριακή 25/9/2022 ΑΙΘΟΥΣΑ 1

09:00-11:00  Ορθοπεδικό

 Προεδρείο: Γ. Μαχαιράς, Π. Μυστίδης, Ο. Παξινός

 •  Παραμορφώσεις άκρου πόδα, εναλλακτικές θεραπείες,  
Α. Μπαδέκας

 •  Αθλητικές κακώσεις ώμου, αποκατάσταση, Ο. Παξινός

 •  Αναθεωρήσεις ολικής αρθροπλαστικής ισχύου, Γ. Μαχαιράς

 •  Πίεση ωλενίου νεύρου αγκώνος, διάγνωση, θεραπεία,  
Δ. Ευσταθόπουλος

 •  Έσω και έξω επικονδυλίτιδα: παθολογία, διάγνωση & σύγχρονοι 
τρόποι αντιμετώπισης, Ν. Τζινιέρης

 •  Οστεοαρθίτιδα ισχύου και εξέλιξη μέσα από πολυετή 
χειρουργική εμπειρία, Π. Μυστίδης

 •  Η σημασία της εξειδικευμένης απεικονιστικής προσέγγισης  
στις παθήσεις του μυοσκελετικού συστήματος, Γ. Οικονομούλας 

11:00-12:30 Ενδοκρινείς 

  Προεδρείο: Γ. Κουκούλης, Α. Μητράκου-Φαναριώτου, Γ. Πιαδίτης

 •  Από τον θυρεοειδικό όζο στον καρκίνο θυρεοειδή, Ι. Κούτσικος 

 •  Η σημασία του λεμφαδενικού καθαρισμού στη θεραπεία  
του Ca θυρεοειδούς, Κ. Βαμβακίδης 

 •  Ενδοκρινική υπέρταση, Γ. Πιαδίτης 

 •  Χειρουργική αντιμετώπιση των λειτουργικών όγκων  
των επινεφριδίων, Σ. Αυλωνίτης

 •  Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη,  
Α. Μητράκου-Φαναριώτου

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ25

https://www.youtube.com/embed/_Zkgc7tBVJI
https://www.youtube.com/embed/GqF2sUgJNZ0


23-25 Σεπτεμβρίου 2022 Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Κυριακή 25/9/2022ΑΙΘΟΥΣΑ 1

13:00-14:00  Διαταραχές πήξης στους ογκολογικούς ασθενείς - 
Θρομβοπροφύλαξη

 Προεδρείο: Ε. Γρουζή Ζ , Ι. Καραϊτιανός Ζ

 •  Διαταραχές πήξης ογκολογικών ασθενών. Ε. Γρουζή Ζ

 •  Επιδημιολογικά δεδομένα, Ανδ. Γερούκαλης Ζ

 •  Θρομβοπροφύλαξη σε ασθενείς υπό χημειοθεραπεία,  
Μ. Λύκκα Ζ

 •  Θρομβοπροφύλαξη χειρουργικών ογκολογικών ασθενών - 
Παρουσίαση πρωτοκόλλου, Ι. Καραϊτιανός Ζ

14:00-15:00 Αιματολογικό

 Προεδρείο: Ε. Βερβεσού, Α. Χρονόπουλος 

 •  Πολλαπλούν μυέλωμα θεραπευτικές προσεγγίσεις - 
εξατομικευμένες θεραπείες, Ε. Βερβεσού

 •  Πολιτική μεταγγίσεων σε νοσηλευόμενους ασθενείς,  
Γ. Αναγνώστου

 •  Red flags στην γενική αίματος, Α. Κούτση Ζ

 •  Πρακτικές εφαρμογές των νεότερων αντιπηκτικών στη φλεβική 
θρόμβωση, Β. Παρδάλης 

14:00-16:00 Πνευμονολογικό

 Προεδρείο: Θ. Βασιλακόπουλος, Κ. Μερμίγκης

 •  Κλινική αξιολόγηση της δύσπνοιας, Γ. Βαρουχάκης

 •  Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, Θ. Βασιλακόπουλος 

 •  Όζοι πνεύμονος διαγνωστική προσπέλαση, Σ. Καμπανάρου

 •  Διακοπή καπνίσματος, Π. Καρύδη 

 •  Υπέρηχος ως νέο διαγνωστικό εργαλείο στην πνευμονολογία,  
Ν. Τζόγκας

 •  Διαταραχές ύπνου, Χ. Μερμίγκης

16:00 Λήξη 

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOM Ζ 26

https://www.youtube.com/embed/8jzWbxo6B8k
https://www.youtube.com/embed/Olxkx3UPIFA


ΠολυθεματικόΠανελλήνιο Συνέδριο
Γεφυρώνοντας τις βαθμίδες περίθαλψης

09:30-11:00  Οι Νοσηλευτές: Η Ασφάλεια των Ασθενών μας στο Επίκεντρο 
της Φροντίδας μας

 Προεδρείο: Φ. Αβραάμ, Δ. Γρηγοροπούλου, Α. Κουτσούρη 

 •  Έλεγχος ασφάλειας ασθενών στο χειρουργείο, Χ. Κολιούλη 

 •  Επικοινωνία ιατρών και νοσηλευτών - συνεργασίες, Κ. Κοίλιαρη 

 •  Ανεπιθύμητα συμβάντα και route cause analysis,  
Τ. Τσαβδάρογλου 

 •  Πτώσεις ασθενών ως δείκτης ποιότητας νοσοκομειακής 
φροντίδας, Β. Κωστοπούλου 

 •  Εκπαίδευση ασθενών και οικείων τους: πόσο απαραίτητο  
και εφικτό είναι σήμερα; Π. Μακρή 

11:00-12:00 Οστεοπόρωση 

 Προεδρείο: Δ. Παπαζήση, Κ. Σαρόπουλος

 •  Πρόληψη και αναγνώριση παραγόντων κινδύνου οστεοπόρωσης, 
Μ. Αλεβίζος

 •  Διάγνωση και θεραπεία, Κ. Κούρου 

 •  Μετά το οστεοπορωτικό κάταγμα τι; Κ. Σαρόπουλος 

12:00-13:00 Πρακτική Προσέγγιση Οσφυαλγίας 

 Προεδρείο: Γ. Γεωργίου, Γ. Κώττας

 •  Χρόνια οσφυαλγία, Κ. Κουφός 

 •  Φυσιοθεραπεία στην χρόνια οσφυαλγία, Ζ. Κέντρος

 •  Οσφυαλγία - πότε και τι θεραπεία; Ι. Πολυθοδωράκης 

 •  Διαχείριση πόνου στην εμμένουσα οσφυαλγία, Μ. Ποριάζη

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Κυριακή 25/9/2022

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ28

https://www.youtube.com/embed/aNis9zhxVLc
https://www.youtube.com/embed/XDCEMx7--iQ
https://www.youtube.com/embed/fd6l-EMDhK0


ΠολυθεματικόΠανελλήνιο Συνέδριο
Γεφυρώνοντας τις βαθμίδες περίθαλψης

Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις  

Παρασκευή 23/9/2022

Σάββατο 24/9/2022

18:30-19:00  Δορυφορική Διάλεξη

 «Η Μυστική Ζωή» της Μητροειδούς Βαλβίδος

 Προεδρείο: Δ. Νίκας
 Ομιλητής: Σ. Πράπας

11:00-11:30 Δορυφορική Διάλεξη 

 Νεότερες Τεχνολογίες στην Τρισδιάστατη Χαρτογράφηση

 Προεδρείο: Γ. Ανδρικόπουλος
 Ομιλητής: Σ. Παστρωμάς

11:30-12:00 Δορυφορικές Διαλέξεις 

  Καρδιακή αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη: βαδίζοντας  
από την αρχική υποψία στην έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία

 Προεδρείο: Σ. Τουμανίδης

 •   Διαγνωστική προσέγγιση της καρδιακής αμυλοείδωσης  
από τρανσθυρετίνη: η αξία του σπινθηρογραφήματος 
Ι. Κούτσικος

 •   Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της καρδιακής 
αμυλοείδωσης από τρανσθυρετίνη 
Κ. Πολυτάρχου

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOMΖ31

https://www.youtube.com/embed/XKR9r2EintY
https://www.youtube.com/embed/6y6my1vtzdg
https://www.youtube.com/embed/ubj8cYBb2GA


23-25 Σεπτεμβρίου 2022 Αθήνα

14:00-15:00  Δορυφορικό Συμπόσιο

  HER2-θετικός καρκίνος μαστού. Από την αλλαγή της φυσικής 
πορείας της  νόσου στη νέα υποδόρια μορφή θεραπείας

 Προεδρείο: Ι.-Ι. Βαρθαλίτης

 •  Σημαντικοί σταθμοί στην εξέλιξη της αντί-HER2 θεραπείας,  
Ι.- Ι. Βαρθαλίτης

 •  Η αξία της διεπιστημονικής προσέγγισης στη φροντίδα των 
ασθενών, Ι. Φλέσσας

 •  Θεραπευτικός αλγόριθμος στον πρώιμο HER2-θετικό καρκίνο 
του μαστού, Μ. Σκόνδρα

17:30-18:00 Δορυφορική Διάλεξη

  Η πολυπλοκότητα διαχείρισης των ασθενών στα πρώιμα στάδια 
του καρκίνου του πνεύμονα. Η ανάγκη συνεργασίας πολλαπλών 
ειδικοτήτων

 Προεδρείο: I. Μούντζιος

 Ομιλήτρια: Μ. Σκόνδρα

Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις  

Σάββατο 24/9/2022ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Κυριακή 25/9/2022ΑΙΘΟΥΣΑ 1

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη

  Η εξέλιξη της νευροδιέγερσης στις επεμβάσεις θυρεοειδούς: 
από τη διαλείπουσα στη συνεχή νευροδιέγερση

 Προεδρείο: Ν. Ρουκουνάκης, Χ. Μαρκογιαννάκης

 Ομιλητής: Κ. Βαμβακίδης

διαδικτυακή συμμετοχή  
μέσω ZOOM Ζ 32

https://www.youtube.com/embed/MJp701noZKU
https://www.youtube.com/embed/ztpLEltvQWc
https://www.youtube.com/embed/x3cOr1mwNkU

