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08.45 - 09.00 Χαιρετισμοί

09.00 - 10.30  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗ -  
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ

Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Κ. Τσιούφης, Δ. Ρίχτερ

• �Προδιαβήτης και αθηροσκλήρωση, Χ. Γράσσος

• �Σχέση σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και αθηροσκλήρωσης, Γ. Γκουμάς

• �Σχέση σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και αθηροσκλήρωσης, Ε. Οικονόμου

• �Συζητητές: �Π. Χαλβατσιώτης, Ε. Μπουτάτη, Η. Τόλης,  
Α. Θανοπούλου

10.30 - 12.00 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Σ. Φούσας, Β. Κώτσης

• �Ποια τα επίπεδα σακχάρου στον διαβητικό με στεφανιαία νόσο,  
Σ. Μπούσμπουλας

• �Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη και οξύ στεφανιαίο σύνδρομο,  
Κ. Αζναουρίδης

• Χρόνια στεφανιαία νόσος με σακχαρώδη διαβήτη, Χ. Χρυσοχόου

Συζητητές: Κ. Καλογεράς, Ν. Σουβαλιώτης, Σ. Κυβέλου 

12.00 - 12.30 Διάλειμμα

12.30 - 13.30 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης, Κ. Μακρυλάκης

• �Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος - Νεότερα δεδομένα 
2022, Γ. Σιάσος

• Η άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Β. Λαμπαδιάρη

Συζητητής: Α. Μπριασούλης

https://www.youtube.com/embed/SAuCQW-E6tU
https://www.youtube.com/embed/4E9-Qc9EGT0
https://www.youtube.com/embed/WR9K6p7bSoE
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13.30 - 14.30 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ COVID-19

Πρόεδρος: Γ. Σιάσος

• Επιδημιολογικά δεδομένα, Ν. Ιωακειμίδης

• ΣΔ και long COVID-19, Σ. Τσαλαμανδρής

• ΣΔ με COVID-19. Νεότερες Θεραπείες, Η. Σανίδας

Συζητητές: Ι. Λεοντσίνης, Ε. Δρη, Β. Τσίγκου

14.30 - 15.30 Διάλειμμα 

15.00 - 16.30 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ - ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΧΕΣΗ;

Συντονιστές: Ν. Παπάνας, Ε. Χαρμανδάρη

• Παχυσαρκία - Υπάρχει τελικά σχέση με ΣΔ, Α. Παπαζαφειροπούλου

• Φαρμακευτική αντιμετώπιση παχυσαρκίας, Α. Κόκκινος

• Παιδική παχυσαρκία - Ένα σύγχρονο πρόβλημα, Φ. Μπακοπούλου

Συζητητές: Μ. Σαγρής, Ε. Μπλέτσα, Α. Μαραθωνίτης

16.30 - 18.00 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ ΤΙ ΘΕΡΑΠΕΥΟΥΜΕ

Πρόεδροι: Γ. Στεργίου, Κ. Αγγέλη, Σ. Παπαϊωάννου

• Αρτηριακή πίεση, Κ. Δημητριάδης

• Λιπίδια, Λ. Ραλλίδης

• Ουρικό οξύ, Α. Κίτσιου

Συζητητές: Ο. Κατσαρού, Β. Κατσή, Κ. Μασούρα, Α. Γκολιοπούλου

18.00 - 18.30 Διάλειμμα

https://www.youtube.com/embed/F9NHI6WbGiE
https://www.youtube.com/embed/vaDcGwgUty4
https://www.youtube.com/embed/dGe9S0hD5pA
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18.30 - 19.30 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Πρόεδρος: Ε. Βαβουρανάκης

• �Σύγχρονη φαρμακευτική αντιμετώπιση στο ΣΔτ2 σήμερα (Καρδιολογική 
άποψη), Δ. Τούσουλης

• �Σύγχρονη φαρμακευτική αντιμετώπιση στο ΣΔτ2 σήμερα (Διαβητολογική  
άποψη), Ν. Τεντολούρης

Συζητητές: Ι. Κουτάγιαρ, Π. Θωμάκος

19.30-21.00 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ

Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης, Σ. Σιδερής, Χ. Βλαχόπουλος

Βραχεία Εισαγωγή

• Σχέση διαβήτη και κολπικής μαρμαρυγής, Α. Κορδαλής

• �Φαρμακευτική προσέγγιση ασθενούς με κολπική μαρμαρυγή,  
Π. Δηλαβέρης

• �Επεμβατική προσέγγιση ασθενούς με κολπική μαρμαρυγή,  
Γ. Ανδρικόπουλος

• Νεότερες Θεραπείες, Δ. Τσιαχρής

Συζητητές: �Σ. Αρχοντάκης, Α. Αγγελής, Ν. Σουβαλιώτης, Μ. Σπάρταλης

https://www.youtube.com/embed/FRNEG_mG070
https://www.youtube.com/embed/2yLii3Y-lmA
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09.15 - 10.30 ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ

Πρόεδροι: Ι. Κυριαζής, Γ. Λάζαρος, Ε. Κασσή

• GLP-1, Ε. Οικονόμου

• DDP-4, Α. Μαυρογιαννάκη

• SGLT2 - SGLT1, Σ. Παππάς

• Κατευθυντήριες οδηγίες στον ΣΔ 2022, Α. Θανοπούλου

Συζητητές: Α. Αναστασίου, Μ. Γουναρίδη, Β. Λιόση, Χ. Παπαστάμος

10.30 - 12.00 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος, Α. Τρίκας

• Επιδημιολογία ΣΔ στην καρδιακή ανεπάρκεια, Η. Τσούγκος

• �Φαρμακευτική αντιμετώπιση ΣΔ στην καρδιακή ανεπάρκεια;  
Δ. Φαρμάκης

• �Κατευθυντήριες οδηγίες αντιδιαβητικής αγωγής στην καρδιακή 
ανεπάρκεια, Γ. Βογιατζή

Συζητητές: Χ. Γεωργακόπουλος, Α. Σακαλίδης, Ε. Σολωμού

12.00 - 12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

12.30 - 13.00 Διάλειμμα

13.00 - 14.00 Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Σ. Παππάς, Θ. Παπαϊωάννου

• Μοριακοί μηχανισμοί στον ΣΔ, Α. Αντωνόπουλος

• Νέες τεχνολογίες (MRI, PET) στη διάγνωση του ΣΔ, Σ. Μαυρογένη

• Νέες τεχνολογίες στη θεραπεία του ΣΔ, Σ. Παππάς

Συζητητές: Η. Σανίδας, Γ. Μπενέτος, Γ. Μακαβός, Σ. Σημαντήρης

https://www.youtube.com/embed/mRJanrD34Ro
https://www.youtube.com/embed/_ngv5Ka3LiE
https://www.youtube.com/embed/V-ovIEM3f1E
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14.00 - 15.00 Διάλειμμα

15.00 - 16.00  ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ

Πρόεδρος: Χ. Στεφανάδης

• �Ο Σακχαρώδης διαβήτης στον ελληνικό πληθυσμό. 
 Νεότερα από Ελληνικές Μελέτες, Γ. Βογιατζή 

• Διατροφή στον ΣΔ, Γ. Βαβουρανάκη

• Συμπληρώματα στον ΣΔ - Έχουν θέση; Ε. Καραφυλλίδης

Συζητητές: Β. - Κ. Μολντοβάν, Θ. Τσεκούρα, Π. Φουντουλάκης

16.00 - 17.00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ  
ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ

Πρόεδροι: Ε. Τσιάμης, Σ. Βαϊνά, Ε. Πισιμίσης

• Χ.-Κ. Αντωνίου 

• Μ. Καρμπαλιώτη 

• H. Τόλης

• Χ. Καλαντζής 

• Ι. Δημητρόγλου

Συζητητές: �Ι. Ανδρίκου, Ν. Μάγκας, Α. Κατσαρός, Ο. Καϊτόζης,  
Μ. Λεοπούλου

17.00 - 17.30 Διάλειμμα

https://www.youtube.com/embed/iIVGl1CvFEc
https://www.youtube.com/embed/X7ZN55lNKRg
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17.30 - 18.30 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης, Α. Τρίκας, Ι. Οικονομίδης

• Καρδιο-διαβητολογία. Τι νεότερο, Α. Μελιδώνης 

• ΣΔ και Λιπίδια - Τι νεότερο; Γ. Κολοβού

Συζητητές: Χ. Φραγκούλης

18.30 - 20.00 ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ...

Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Ν. Τεντολούρης, Γ. Σιάσος

• Καρδιακή ανεπάρκεια, Α. Νταλιάνης 

• ΚΑΡΠΑ, Γ. Λάτσιος 

• Νεφροπάθεια, Α. Πιτταράς

• Καρδιοχειρουργική, Γ. Παττακός

• Περιφερική αγγειοπάθεια, Π. Θεοφίλης 

• Αγγειακό εγκεφαλικό, Κ. Βέμμος

• Αμφιβληστροπάθεια, Μ. Μόσχου 

• Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο, Γ. Γαβριελάτος

20.00 - 20.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

https://www.youtube.com/embed/SYqeTARPSbk
https://www.youtube.com/embed/v2WXIOfonso
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο 12 Νοεμβρίου 2022

12.00 - 12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 • �SGLT2is: Προσφέροντας στον ασθενή μου με ΚΑ το βέλτιστο όφελος,  
Γ. Σιάσος

https://www.youtube.com/embed/XCs72FAwxV4

