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PFIZER Ελλάς Α.Ε. Λεωφ. Μεσογείων 243, Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,  
Τηλ. Επικοινωνίας 210 67 85 800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000.
PFIZER Ελλάς Α.Ε. (CYPRUS BRANCH) Λεωφ, Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690. PP-ELI-GRC-0923-JAN23

Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο 
δισκίο περιέχει 2,5 mg ή  5 mg apixaban.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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Xαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 14ο Ετήσιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης που διοργανώνει η Καρδιολογική 

Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης υπό την αιγίδα της Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας. Το συνέδριο θα διεξαχθεί από τις 10 έως τις 12 Μαρτίου 

2023 στο Συνεδριακό Κέντρο του ξενοδοχείου Astir, στην Αλεξανδρούπολη.

Οι συνεργάτες της Κλινικής μας και μεγάλος αριθμός διεθνώς αναγνωρισμένων 

ειδικών από όλη την Ελλάδα θα αναλύσουν όπως κάθε χρόνο τις πρόσφατες 

επιστημονικές εξελίξεις σε ευρύτατο φάσμα καίριων τομέων της Καρδιολογίας. 

Η εκκίνηση του Συνεδρίου γίνεται με τα διαδραστικά Νοσηλευτικά και Κλινικά 

Εργαστήρια στη βάση παρουσίασης απαιτητικών κλινικών περιστατικών και 

σχολιασμού τους υπό το πρίσμα των πρόσφατων Κατευθυντηρίων Οδηγιών. 

Ιδιαίτερη θέση καταλαμβάνουν όπως κάθε χρόνο η καρδιαγγειακή πρόληψη, 

η αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου και των δομικών παθήσεων της καρδιάς, 

καθώς και η πρόοδος στην αντιμετώπιση των αρρυθμιών και των παθήσεων της 

πνευμονικής κυκλοφορίας.

Πιστεύουμε ότι τα άκρως επίκαιρα θέματα που θα συζητηθούν στο Συνέδριο 

ενδιαφέρουν άμεσα όχι μόνο τους Καρδιολόγους, αλλά και τους Συναδέλφους 

πολλών άλλων ειδικοτήτων, καθώς και Νοσηλεύτριες/Νοσηλευτές. Για το λόγο 

αυτό, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου, θα χαρούμε ιδιαίτερα 

αν μας τιμήσετε όπως κάθε χρόνο με την παρουσία και τη συμμετοχή σας.

Με θερμούς φιλικούς χαιρετισμούς,

Δημήτριος Ν. Τζιακάς

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.
Δ/ντής Καρδιολογικής Κλινικής

Σταύρος Β. Κωνσταντινίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.
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16:00 - 18:00  Στρογγυλό Τραπέζι Καρδιαγγειακής Νοσηλείας: 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ  
Cardiovascular Nursing Session: 
IMMEDIATE MANAGEMENT OF CARDIOVASCULAR EMERGENCIES 

  Προεδρείο: Ε. Κόντσολα, Αλεξανδρούπολη / I. Ουλιανούδη, Αλεξανδρούπολη 
 Chairpersons: E. Kontsola, Alexandroupolis / I. Oulianoudi, Alexandroupolis 

16:00 - 16:30  Ασθενής με αιμοδυναμική κατέρρειψη στα ΤΕΠ 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
The patient with haemodynamic collapse in the emergency department 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

16:30 - 17:00   Δύσκολα ανατασσόμενες ταχυαρρυθμίες 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη  
Early complications of pacemaker or defibrillator implantation 
D. Stakos, Alexandroupolis

17:00 - 17:30  Υπερτασική κρίση σε έγκυο γυναίκα 
Α. Ο. Θωμαΐδη - Ντανασέλ, Αλεξανδρούπολη 
 Hypertensive crisis in the pregnant patient 
A. O. Thomaidis - Danasel , Alexandroupolis

17:30 - 18:00 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

18:00 - 18:30  Διάλειμμα Καφέ / Coffee Break

18:30 - 20:00  Κλινικό Φροντιστήριο σε Βάση Περιστατικών: 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ  
 Case-Based Clinical Workshop: 
CARDIOVASCULAR PREVENTION AND TREATMENT IN PREGNANCY

  Προεδρείο: Κ. Αγγέλη, Αθήνα / Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη   
Chairpersons: K. Aggeli, Athens / H. Karvounis, Thessaloniki

18:30 - 18:50  Η έγκυος ασθενής με πνευμονική υπέρταση 
Σ.- Α. Μουράτογλου  
 The pregnant patient with pulmonary hypertension 
S.- A. Mouratoglou

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023 | Friday, 10 March 2023
18:50 - 19:10  Καρδιακή ανεπάρκεια στην κύηση 

Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη  
 Heart failure in pregnancy 
G. Chalikias, Alexandroupolis

19:10 - 19:30  Θρομβωτικές και θρομβοεμβολικές παθήσεις στην κύηση 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
 Thrombotic and thromboembolic disease in pregnancy 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

19:30 - 19:50  Βαλβιδοπάθειες και παθήσεις της αορτής στην κύηση 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
 Valvulopathies and diseases of the aorta in pregnancy 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

19:50 - 20:00  Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

20:00 - 20:30  Ενημέρωση από την Αλεξανδρούπολη:  
H ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΟ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ 
EΡΓΟ 2022-2023 
Cardioalex Update:  
CLINICAL, RESEARCH AND EDUCATIONAL HIGHLIGHTS OF THE 
CARDIOLOGY DEPARTMENT AT THE DEMOCRITUS UNIVERSITY OF 
THRACE, 2022-2023

  Ομιλητές: Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη / Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Speakers: S. Konstantinides, Alexandroupolis / D. Tziakas, Alexandroupolis

20:30 - 21:00 Τελετή Έναρξης / Opening Ceremony

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023 | Friday, 10 March 2023
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09:00 - 10:30  Στρογγυλό Τραπέζι Ι:  
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ  
Round Table I:  
CARDIOVASCULAR PREVENTION IN FOCUS

  Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος, Αθήνα / Ι. Κανονίδης, Θεσσαλονίκη  
Chairpersons:  I. Kanonidis, Thessaloniki / C. Vlachopoulos, Athens

09:00 - 09:20  Πρόληψη αρτηριακών και φλεβικών θρομβώσεων: Τι μπορούμε να 
περιμένουμε από τους νέους αναστολείς του παράγοντα Xia; 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
 Prevention of arterial and venous thrombosis: What is to expect from the new 
factor Xia inhibitors? 
G. Chalikias, Alexandroupolis

09:20 - 09:40  Πρόληψη και αντιμετώπιση χρόνιων επιπλοκών της COVID-19:  
Τι μάθαμε στα χρόνια της πανδημίας; 
Π. Στειρόπουλος, Αλεξανδρούπολη 
 Prevention and management of chronic complications of COVID-19:  
What did we learn during the pandemic? 
P. Steiropoulos, Alexandroupolis

09:40 - 10:00  Μυϊκές παρενέργειες και δυσανεξία των στατινών: Τι είναι πραγματικότητα, 
τι μύθος, και πόση η ανάγκη για εναλλακτικά από του στόματος 
υπολιπιδαιμικά φάρμακα;  
Λ. Ραλλίδης, Αθήνα 
 Muscle symptoms and statin intolerance: What is reality, what is myth,  
and how strong is the need for alternative oral lipid-lowering drugs? 
L. Rallidis, Athens

10:00 - 10:20   Καρδιαγγειακή εκτίμηση ασθενούς πριν από μη καρδιακό χειρουργείο:  
Ποια είναι η σωστή προσέγγιση; 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Cardiovasscular assessment of patients undergoing non-cardiac surgery: 
Which is the right approach? 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

10.20 - 10.30 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion 
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10:30 - 11:30  Στρογγυλό Τραπέζι ΙI:  

ΚΡΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 2022  
Round Table II:  
A CRITICAL APPROACH TO THE NEW 2022 GUIDELINES

  Προεδρείο: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα / Κ. Τσιούφης, Αθήνα 
Chairpersons: I. Skoularigis, Larissa / K. Tsioufis, Athens

10:30 - 10:50  Καρδιο-Ογκολογία 
Κ. Αγγέλη, Αθήνα  
 Cardio-Oncology 
K. Aggeli, Athens 

10:50 - 11:10  Κοιλιακές αρρυθμίες και πρόληψη αιφνιδίου θανάτου 
Σ. Χατζηκυριάκου 
 Ventricular arrhythmias and sudden cardiac death prevention  
S. Chatzikyriakou

11:10 - 11:30 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

11:30 - 12:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture  

12:00 - 12:30 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

12:30 - 14:00  Στρογγυλό Τραπέζι ΙII:  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ  
Round Table III:  
UPDATE IN CORONARY ARTERY DISEASE AND INTERVENTIONAL 
CARDIOLOGY

  Προεδρείο: Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη / Π. Νταβλούρος, Πάτρα  
Chairpersons: P. Davlouros, Patras / A. Ziakas, Thessaloniki

 

12:30 - 12:55  Απεικόνιση της «δραστηριότητας» αθηροσκληρωτικών βλαβών στα 
στεφανιαία αγγεία για καθοδήγηση της θεραπείας: Τι απέγινε η θεωρία  
της ευάλωτης πλάκας; 
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
 Imaging of coronary lesion activity for guiding treatment:  
What happened to the vulnerable plaque theory? 
K. Toutouzas, Athens
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12:55 - 13:20  Διαδερμική επαναγγείωση σε ισχαιμική καρδιακή ανεπάρκεια:  
Είναι τελικά σκόπιμη;  
Μ. Διδάγγελος, Θεσσαλονίκη 
 Percutaneous revascularisation for ischaemic ventricular dysfunction:  
Does it make sense after all? 
M. Didaggelos, Thessaloniki

13:20 - 13:45  Πόση διπλή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία χρειαζόμαστε το 2023; 
Χ. Κατσούρας, Ιωάννινα 
  How much dual antiplatelet therapy do we need in 2023? 
C. Katsouras, Ioannina

13:45 - 14:00 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

14:00 - 17:00 Απογευματινό διάλειμμα / Afternoon break

17:00 - 18:15   Στρογγυλό Τραπέζι ΙV:  
ΠΡΟΟΔΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΟΡΤΙΚΗΣ 
ΣΤΕΝΩΣΗΣ (TAVI)   
 Round Table IV:  
PROGRESS IN PERCUTANEOUS TREATMENT OF AORTIC STENOSIS (TAVI)

  Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Αθήνα / Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
Chairpersons:  K. Toutouzas, Athens / E. Vavouranakis, Athens

17:00 - 17:20  Δίπτυχη αορτική βαλβίδα και άλλα πιθανά πεδία διεύρυνσης των ενδείξεων 
για TAVΙ 
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
 Bicuspid aortic valve and other possible expanding indications for TAVI 
K. Toutouzas, Athens

17:20 - 17:40    O ασθενής με αορτική στένωση και καρδιακή ανεπάρκεια:  
Πότε μπορεί η TAVI να βοηθήσει; 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
 The patient with aortic stenosis and heart failure: When can TAVI help? 
D. Tziakas, Alexandroupolis

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 | Saturday, 11 March 2023
17:40 - 18:00  Ποια είναι η στρατηγική σε ανάγκη για δεύτερη ή και για τρίτη TAVI στον ίδιο 

ασθενή; 
Κ. Σπάργιας, Αθήνα 
 What is the right strategy if a second or even third TAVI is needed during  
the patient’s lifetime? 
K. Spargias, Athens

18:00 - 18:15  Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

18:15 - 19:30   Στρογγυλό Τραπέζι V:  
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ;  
Round Table V:  
WHAT IS NEW IN THE MANAGEMENT OF HEART FAILURE?

  Προεδρείο: Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη / Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα  
Chairpersons: G. Efthimiadis, Thessaloniki / G. Filippatos, Athens

18:15 - 18:35  Μετολαζόνη, ακεταζολαμίδη, αναστολείς του συμμεταφορέα νατρίου 
γλυκόζης (SGLT)-2: Ήρθε η ώρα για αναθεώρηση της «διουρητικής» αγωγής 
στην καρδιακή ανεπάρκεια; 
Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα 
 Metolazone, acetazolamide, sodium-glucose co-transporter (SGLT)-2 inhibitors: 
Is it time for revisiting the role of “diuretic” treatment in heart failure? 
G. Filippatos, Athens

18:35 - 18:55  Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια της δεξιάς κοιλίας: μια ξεχασμένη οντότητα; 
Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη  
 Arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy: a forgotten entity? 
G. Efthimiadis, Thessaloniki 

18:55 - 19:15  Βελτιστοποίηση αντιμετώπισης των ασθενών με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: 
Πώς μπορεί να βοηθήσει η τεχνολογική πρόοδος στην τηλεμετρία και 
τηλεπαρακολούθηση; 
Α. Νταλιάνης, Αθήνα  
Optimising the management of patients with chronic heart failure: How can 
the technological progress in telemetry and telemonitoring contribute?  
A. Ntalianis, Athens 

19:15 - 19:30 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion
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09:30 - 11:00  Κλινικό Φροντιστήριο Ειδικευομένων σε Βάση Περιστατικών:  
ΔΥΣΚΟΛΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Case-Based Clinical Workshop for Cardiology Fellows:  
TOUGH CALLS AND COMPLICATIONS IN CLINICAL PRACTICE

11:00 - 12:15  Στρογγυλό Τραπέζι VI:  
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 2023: ΤΙ ΑΛΛΑΞΕ ΜΕ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ, ΠΟΙΑ ΠΡΟΟΔΟΣ ΔΙΑΦΑΙΝΕΤΑΙ ΣΤΟΝ 
ΟΡΙΖΟΝΤΑ; 
Round Table VI:  
PULMONARY HYPERTENSION 2023: WHAT IS NEW AFTER THE LASTEST 
EUROPEAN GUIDELINES? WHAT FURTHER PROGRESS TO ERXPECT IN 
THE FUTURE?

  Προεδρείο: Γ. Πίτσιου, Θεσσαλονίκη / Π. Στειρόπουλος, Αλεξανδρούπολη 
Chairpersons: G. Pitsiou, Thessaloniki / P. Steiropoulos, Alexandroupolis

11:00 - 11:20  Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 
Γ. Πίτσιου, Θεσσαλονίκη 
 Pulmonary arterial hypertension 
G. Pitsiou, Thessaloniki

11:20 - 11:40  Πνευμονική υπέρταση σε πνευμονοπάθειες 
Π. Στειρόπουλος, Αλεξανδρούπολη 
Pulmonary hypertension in chronic lung disease 
P. Steiropoulos, Alexandroupolis

11:40 - 12:00  Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Chronic thromboembolic pulmonary hypertension 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

12:00 - 12:15 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

Κυριακή 12 Μαρτίου 2023 | Sunday, 12 March 2023
12:15 -14:45  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

CONGRESS HIGHLIGHTS

  Καρδιακή ανεπάρκεια 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Heart failure 
D. Tziakas, Alexandroupolis

  Στεφανιαία νόσος  
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Coronary artery disease 
D. Stakos, Alexandroupolis

  Βαλβιδοπάθειες, καρδιακή απεικόνιση 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
Valvular heart disease, cardiac imaging 
G. Chalikias, Alexandroupolis

  Αντιθρομβωτική θεραπεία 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Antithrombotic treatment 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

 Λήξη Συνεδρίου / Adjourn

Κυριακή 12 Μαρτίου 2023 | Sunday, 12 March 2023
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ELPEN A.E. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρµι Αττικής,  
Τηλ.: 210 6039326-9, Fax: 210 6039300 
www.elpen.gr

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα,  
Τηλ.: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Eθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ.: 2310 459920-1, Fax: 2310 459269

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε  
την ΠΧΠ ή απευθυνθείτε στην εταιρεία ELPEN.

Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία  
απαιτείται ιατρική συνταγή.

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/πιθανολογούμενη 
ανεπιθύμητη ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ, 
σύμφωνα με το εθνικό σύστημα αναφοράς 

ανεπιθύμητων ενεργειών.

ΟΝΟΜΑΣΙΑ - ΜΟΡΦΗ - ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ Λ.Τ.
VALSIMIA F.C.TAB (5+160)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 8,58 €
VALSIMIA F.C.TAB (10+160)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 8,85€

ΟΝΟΜΑΣΙΑ - ΜΟΡΦΗ - ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ Λ.Τ.
VALSIMIA HCT F.C.TAB (5+160+12.5)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 9,46€
VALSIMIA HCT F.C.TAB (5+160+25)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 10,35€
VALSIMIA HCT F.C.TAB (10+160+12.5)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 11,53€
VALSIMIA HCT F.C.TAB (10+160+25)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 11,72€
VALSIMIA HCT F.C.TAB (10+320+25)MG/TAB BTx30 δισκία σε BLISTERS (PVC/PVDC/Aluminium) 18,83€
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 Με την ευγενική χορηγία  
Sponsored by

11:30 - 12:00 Δορυφορική Διάλεξη 
  SGLT2IS: Η ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΩΣ ΤΟΥ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ ΕΞΩΘΗΣΗΣ 
Satellite Lecture 
SGLT2IS: THE NEW ERA IN HEART FAILURE ACROSS LVEF

  Προεδρείο: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Chairperson: D. Tziakas, Alexandroupolis

  Ομιλητής: Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
Speaker: G. Chalikias, Alexandroupolis

 

†Το Jardiance 10mg ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων με συμπτωματική χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια.

ΕΠΙΔΡΑΣΤΕ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
ΟΣΟ ΠΟΤΕ ΑΛΛΟΤΕ

JARDIANCE — ΤΩΡΑ με ΕΝΔΕΙΞΗ και στην HFpEF

Το 1ο φάρμακο με ένδειξη τόσο  
στην HFrEF όσο και στην HFpEF†‡§1-3

Κλινικά αποδεδειγμένα μειώνει τον κίνδυνο 
καρδιαγγειακού θανάτου ή νοσηλείας για 
καρδιακή ανεπάρκεια ανεξάρτητα από το 

κλάσμα εξώθησης†‡§1-3

Τεκμηριωμένο προφίλ ασφάλειας και 
ανεκτικότητας. Απλή δοσολογία: μία φορά 

ημερησίως από του στόματος, χωρίς τιτλοποίηση.II

‡Ενήλικες ασθενείς με χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια (NYHA class II, III, ή IV) και μειωμένο κλάσμα εξώθησης (LVEF ≤ 40%). Ενήλικες ασθενείς με χρόνια Καρδιακή 
Ανεπάρκεια (NYHA class II, III, or IV) και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (LVEF > 40%).1,2

§Στη μελέτη EMPEROR-Preserved, μια τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη, διπλά τυφλή, παράλληλων ομάδων, ελεγχόμενη με placebo 5988 ασθενών με HFpEF, συγκρίθηκε 
η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του JARDIANCE 10 mg (n=2997) έναντι placebo (n=2991). Το κύριο τελικό σημείο της μελέτης EMPEROR-Preserved ήταν το σύνθετο 
τελικό σημείο ΚΔ θανάτου ή ΝΚΑ, αναλυόμενα ως το χρόνο για το πρώτο συμβάν. Οι ασθενείς που ελάμβαναν JARDIANCE® σημείωσαν 21% μείωση του σχετικού κινδύνου 
για το κύριο τελικό σημείο (ARR=3,3%, NNT=31, HR=0.79; 95% CI: 0.69, 0.90; p<0.001). Στη μελέτη EMPEROR-Reduced, μια τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη, διπλά τυφλή, 
παράλληλων ομάδων, ελεγχόμενη με placebo 3730 ασθενών με HFrEF, συγκρίθηκε η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια του JARDIANCE 10 mg (n=1863) έναντι placebo 
(n=1867). Το κύριο τελικό σημείο της μελέτης EMPEROR-Reduced ήταν το σύνθετο τελικό σημείο ΚΔ θανάτου ή ΝΚΑ, αναλυόμενα ως το χρόνο για το πρώτο συμβάν. Οι 
ασθενείς που ελάμβαναν JARDIANCE® σημείωσαν 25% μείωση του σχετικού κινδύνου για το κύριο τελικό σημείο (ARR= 5,3%, NNT=19, HR=0.75; 95% CI: 0.65, 0.86;p<0.001, ).1,2  

II  Όταν το Jardiance συγχορηγείται σε συνδυασμό με σουλφονυλουρία ή ινσουλίνη, εξετάστε τη χορήγηση ελαττωμένης δόσης σουλφονυλουρίας ή ινσουλίνης για την
αποφυγή του κινδύνου υπογλυκαιμίας.3

CI=confidence interval (διάστημα εμπιστοσύνης); ΚΑ=καρδιαγγειακός, HFpEF=heart failure with preserved ejection fraction, HFrEF=heart failure with reduced 
ejection fraction, ΝΚΑ=Νοσηλείες για Καρδιακή Ανεπάρκεια, LVEF=left ventricular ejection fraction; NYHA=New York Heart Association; RRR=relative risk reduction 
(ελάττωση σχετικού κινδύνου).
Βιβλιογραφία: 1. Anker SD, Butler J, Filippatos G, et al; EMPEROR-Preserved Trial Investigators. Empagliflozin in heart failure with a preserved ejection fraction. N Engl 
J Med. 2021;385(16):1451-1461. (EMPEROR-Preserved results and the publication’s Supplementary Appendix.) 2. Packer M, Anker SD, Butler J, et al; EMPEROR-Reduced 
Trial Investigators. Cardiovascular and renal outcomes with empagliflozin in heart failure. N Engl J Med. 2020;383(15):1413-1424. (EMPEROR-Reduced results and the 
publication’s Supplementary Appendix.) 3. JARDIANCE Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Ιούνιος 2022.

Για την πλήρη λίστα ενδείξεων, ανεπιθύμητων ενεργειών, αντενδείξεων και λοιπών πληροφοριών, 
παρακαλούμε ανατρέξτε στην πλήρη Π.Χ.Π που είναι διαθέσιμη σκανάροντας το QR code ή 
πατώντας εδώ. Εναλλακτικά επικοινωνείστε με το Ιατρικό τμήμα της εταιρείας.

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
Jardiance 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/010, EU/1/14/930/011, EU/1/14/930/012, EU/1/14/930/013, EU/1/14/930/014, EU/1/14/930/015, 
EU/1/14/930/016, EU/1/14/930/017, EU/1/14/930/018. Jardiance 25 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: EU/1/14/930/001, EU/1/14/930/002, EU/1/14/930/003, 
EU/1/14/930/004, EU/1/14/930/005, EU/1/14/930/006, EU/1/14/930/007, EU/1/14/930/008, EU/1/14/930/009 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 
Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 22 Μαΐου 2014, Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: Ιούνιος 2022. ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ 
ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. TIMΕΣ JARDIANCE 10mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: Χ.Τ.: 35,71€, Ν.Τ.: 31,06€, Λ.Τ.: 49,21€. JARDIANCE 25mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 35,74€, Ν.Τ.: 31,09€, Λ.Τ.: 49,25€.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «Κίτρινη Κάρτα»

Boehringer Ingelheim Ελλάς Μονοπρόσωπη Α.Ε., Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 340, 17673, Καλλιθέα, Τηλ.: 210 89 06 300.
Γραφείο Μακεδονίας - Θράκης: Αντώνη Τρίτση 15-17 & Μαρία Κάλλας 6, Πυλαία, 570 01 Θεσσαλονίκη. 
Τηλ.: 2310 424 618 Ε-mail: info@ath. boehringer-ingelheim.com
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Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής 
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Δημοκρίτεια Ιατρική ΕταιρείαΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 | Fax: 210 6827409
E-mail: cgastounioti@tmg.gr | Web site: www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή, 10 Μαρτίου 2023
Σάββατο, 11 Μαρτίου 2023
Κυριακή, 12 Μαρτίου 2023

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο Grecotel Egnatia, Astir Hotel, Αλεξανδρούπολη
Πάρκο Εγνατίας, 681 00 Αλεξανδρούπολη, Τ. 25510 38000

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

•  Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία 
είτε μέσω διαδικτύου.

• Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Συμμετοχή με φυσική παρουσία 

•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής 
την οποία μπορείτε να βρείτε εδώ. 

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 
περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό και έξοδό τους 
στις αίθουσες καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) 
μέσω ενός QR code.

•  Νέες εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία του συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη 
διάρκεια του Συνεδρίου. 

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή
Λιανική τιμή Δ.Τ. 11.2022
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Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε τις ΠΧΠ των προϊόντων οι οποίες υπάρχουν  διαθέσιµες από την εταιρεία, εφόσον ζητηθούν
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INNOVIS PHARMA A.E.B.E.

Olmesartan Medoxomil, Amlodipine Besilate, Hydrochlorothiazide
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Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου

•  Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr. 
•  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην φόρμα 

εγγραφής σας, καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).
•  Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα είναι 

διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλεται τα ερωτήματά σας 
στους ομιλητές.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν οδηγίες λήψης του Πιστοποιητικού 

Παρακολούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στο 
Δελτίο Συμμετοχής τους.

•  Χορηγούνται 19 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο. 

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης.

•  Την Παρασκευή, 10 Μαρτίου και ώρα 10:30 - 14:30 θα πραγματοποιηθεί Κλινικό Διαδραστικό 
Σεμινάριο Φοιτητών Ιατρικής αποκλειστικά με φυσική παρουσία - με περιορισμένο αριθμό 
συμμετεχόντων.

 ΠΡOΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡIΟΥ
 •  1ο Στρογγυλό Τραπέζι: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΕΣ, ΑΠΙΝΙΔΩΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 

ΕΠΑΝΑΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΥ
 •  2ο Στρογγυλό Τραπέζι: ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΩΝ
 •  3ο Στρογγυλό Τραπέζι: ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Λ. Κηφισίας 41-45
151 23, Μαρούσι, Αθήνα

τηλ: 210 6165100
www.merck.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Τρόπος διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 

Concor® 5 mg και 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία & Emconcor® 2,5 mg & 5 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. 

Ποιοτική και ποσοτική σύνθεση: 
Concor® 5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg bisoprolol fumarate, Concor® 10 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 10 mg bisoprolol fumarate, 
Emconcor® 2,5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 2,5 mg bisoprolol fumarate, Emconcor® 5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg bisoprolol fumarate. 

ΛΤ: Emconcor® 2,5 mg 3,63€, Emconcor® 5 mg 5,15€
ΛΤ: Concor® 5 mg 3,83€, Concor® 10 mg 4,99€
 
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ, κατόπιν αιτήσεως.

2023-01-24-Concor_AD_17x24.indd   12023-01-24-Concor_AD_17x24.indd   1 7/2/23   12:24 PM7/2/23   12:24 PM
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Η Οργανωτική Επιτροπή του 
14oυ Καρδιολογικού Συνεδρίου «Θεραπεία Kαρδιαγγειακών Nοσημάτων 2023», 

ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες 
για τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου:

CoreValve™/Evolut™ TAVI is the first and only platform to demonstrate  
a durability benefit over SAVR at 5 years  in randomized clinical trials.†1

Europe 
Medtronic International 
Trading Sàrl 
Route du Molliau 31 
Case Postale 
CH-1131 Tolochenaz
Switzerland 
Tel: (41 21) 802 7000

medtronic.eu

©2023 Medtronic. All rights reserved. 
Medtronic, Medtronic logo, and 
Engineering the extraordinary are 
trademarks of Medtronic. Adobe and 
Acrobat Reader are registered trademarks 
of Adobe Systems incorporated in the 
United States and/or other countries. 
™*Third-party brands are trademarks of 
their respective owners. All other brands 
are trademarks of a Medtronic company. 
UC202311215  EE  
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1  Yakubov S, et al. Five-Year Incidence of Bioprosthetic 
Valve Dysfunction in Patients Randomized to Surgery 
or TAVI: Insights From the CoreValve US Pivotal and 
SURTAVI Trials. Presented at CRT; February 2023. 
2  VARC-3 Writing Committee; Généreux P, Piazza N, 
Alu MC, et al. Valve Academic Research Consortium 
3: updated endpoint definitions for aortic valve clinical 
research. Eur Heart J. May 14, 2021;42(19):1825-1857.
3  Capodanno D, Petronio AS, Prendergast B, et al. 
Standardized definitions of structural deterioration and 
valve failure in assessing long-term durability of 
transcatheter and surgical aortic bioprosthetic valves: 
a consensus statement from the European Association 
of Percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI) 
endorsed by the European Society of Cardiology (ESC) 
and the European Association for Cardio-Thoracic 
Surgery (EACTS). Eur Heart J. December 1, 
2017;38(45):3382-3390.
4 Adapted from VARC-3 Writing Committee, et al. and 
Capodanno D, et al.

Brief statement
See the CoreValve™ Evolut™ R, the CoreValve™ Evolut™ 
PRO and the Evolut™ PRO+ device manuals for 
detailed information regarding the instructions for use, 
the implant procedure, indications, contraindications, 
warnings, precautions, and potential adverse events. 
For further information, contact your local Medtronic 
representative and/or consult the Medtronic website at 
medtronic.eu.

For applicable products, consult instructions for use 
on manuals.medtronic. com. Manuals can be viewed 
using a current version of any major internet browser. 
For best results, use Adobe Acrobat Reader® with the 
browser.

The commercial name of the Evolut™ R device is 
Medtronic CoreValve™ Evolut™ R System, the 
commercial name of the Evolut™ PRO device is 
Medtronic CoreValve™ Evolut™ PRO System, and the 
commercial name of the Evolut™ PRO+ device is 
Medtronic Evolut™ PRO+ System.



ζ

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς 
ABEE, Σωρού 18-20, 151 25 Μαρούσι.
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858.
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, 
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, 
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269

Εταιρεία συμπροώθησης
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