
ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
(Φυσική παρουσία  

& διαδικτυακή αναμετάδοση)

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ,
ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

4 - 7 Μαΐου

2023
Ξενοδοχείο Grand Serai 

Ιωάννινα

Xορήγηση Πιστοποιητικού με  24 μόρια (credits)
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD)

 13ο Πανελλήνιο
Συνέδριο

Οργάνωση - Γραμματεία

Τελικό Πρόγραμμα

Καρδιο - ηπατο - νεφρικό σύνδρομο. 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Συννοσηρότητες



2

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Σας καλωσορίζoυμε εκ μέρους του Δ.Σ. και της Οργανωτικής Επιτροπής στο 13 ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί  4 - 7 Μαΐου 2023 στa Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο 
Grand Serai, με υβριδικό χαρακτήρα, πιστεύοντας και προσδοκώντας, για τελευταία φορά μετά την 
υποχώρηση της πανδημίας Covid-19.

Όπως κάθε χρόνο σας περιμένουμε να ανταμώσουμε ξανά για ένα επαγωγικό και ευχάριστο 
συνεδριακό τετραήμερο.

Στις ημέρες μας, πέραν των προβλημάτων που δημιούργησε η πανδημία Covid-19, εξακολουθούν 
να υφίστανται η νοσηρότητα και η θνητότητα των νοσημάτων του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, 
Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους, 
κύρια των  καρδιαγγειακών νοσημάτων. Είναι ευνόητο ότι επιβάλλεται πλέον να εντείνουμε τις 
προσπάθειές μας για την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και τη σωστή αντιμετώπισή τους.

Στην επίτευξη του παραπάνου στόχου, παρεμβαίνουμε με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και με την 
οργάνωση του 13 ου Πανελλήνιου Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζητηθούν επίκαιρα 
θέματα, καθώς και οι νέες εξελίξεις που αφορούν στην πρόληψη και στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων σύμφωνα με τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Σε εποχές οικονομικής κρίσης, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια, 
ώστε το 13 ο Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι μια ευχάριστη και παραγωγική διαδικασία που θα 
συμβάλλει στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε τη φυσική παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση 

Χαιρετισμός

Ο  Πρόεδρος του Δ.Σ.

Σταύρος Ι. Παππάς

Ο  Πρόεδρος του 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Βασίλειος Τσιμιχόδημος 
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 Εκπαιδευτικό σεμινάριο για φοιτητές ιατρικής και νέους ιατρούς
 Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης

13.00-19.30 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο
  Από την θεωρεία στην πράξη: Στρατηγικές επιλογές επίτευξης  

βέλτιστης ρύθμισης θεραπευτικών στόχων ατόμων με ΣΔτ2 βάσει  
των κατευθυντήριων οδηγιών

 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - B. Tσιμιχόδημος - Α. Αλαβέρας

13.00-15.00   Αντιδιαβητική αγωγή: Υπέρ, κατά και ο ρόλος των αντιδιαβητικών 
φαρμάκων στον θεραπευτικό αλγόριθμο. 

 Παραδοσιακά Αντιδιαβητικά:
 •   Μετφορμίνη - Σουλφονυλουρίες Πιογλιταζόνη: Σ.Ι. Παππάς
 •  GLP-1-RAS-SGLT2 inh: B. Τσιμιχόδημος
 •  Συνδυασμοί GLP-1-RA+GIP ή /και SGLT2 inh: Α. Κουτσοβασίλης

15.00-16.30  •  Βέλτιστη επίτευξη Γλυκαιμικής ρύθμισης βάσει κατευθυντηρίων οδηγιών 
ADA-EΔE: Ε. Ρίζος

 •  Βέλτιστη επίτευξη ρύθμισης Δυσλιπιδαιμίας βάσει κατευθυντηρίων 
οδηγιών Eλληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρυνσης: Φ. Μπάρκας

 •  Βέλτιστη επίτευξη ρύθμισης Υπέρτασης βάσει κατευθυντηρίων οδηγιών 
Eυρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης: Γ. Λιάμης

16.30-18.00   Κλινικό Φροντιστήριο 
 Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων διαβητικών ατόμων 

 •  Διαχείριση περίπτωσης διαβητικού με πολλαπλούς παράγοντες 
κινδύνου: Ελένη Αρβανίτη

 •  Διαχείριση διαβητικού με καρδιακή ανεπάρκεια: Α. Κουτσοβασίλης
 •  Διαχείριση διαβητικού με χρόνια νεφρική νόσο: Α. Αλαβέρας

18.00-18.30   Συζήτηση με το ακροατήριο
  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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18.30-19.30 Κλινικό Φροντιστήριο
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας 

 •  Το ΗΚΓ στην καθημερινή κλινική πράξη. Συζήτηση περιστατικών:  
Χ. Πίτσαβος

19.30-20.00     Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

 •  Aναδυόμενες θεραπείες σε διαταραχές λιπιδίων: Θ. Φιλιππάτος

20.00-21.30 Κλινικό Φροντιστήριο 
  Η Διαχείριση περιστατικών ασθενών από τον γιατρό της Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας
 Συντονιστές - Σχόλια: Α. Κουτσοβασίλης - Α .Μπουρδάκης

 •  Διαχείριση διαβητικού ασθενούς 67 ετών χωρίς επιπλοκές με 
παράγοντες κινδύνου, υπέρταση, μικροαλβουμινουρία, υπο μετφορμίνη 
και σιταγλιπτίνη (HbA1c 7,8%): Αναστάζια Κεή 

 •  Διαχείριση ατόμου ηλικίας 79 ετών με ΒΜΙ 29/Kg/m2, AΠ 160/85  
mm/Hg, HbA1c 6.1%,LDL 155 mg και gfr 46ml/min. Λαμβάνει 
μετφορμίνη 1000μγ χ1και Irbesartan 150mgx1: Μαρία Παππά 

 •  Aσθενής με σοβαρή υπερλιπιδαιμία:Διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση: Χ. Ρίζος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Πέμπτη 4 Μαΐου 2023

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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09.00-10.30      Κλινικό φροντιστήριο
 Διαδραστική Συζήτηση κλινικών περιστατικών 
 Συντονιστές - Σχόλια: Ουρανία Αποστόλου - Α. Μπουρδάκης 

 •  Διαχείριση ατόμου 72 ετών  με ΤΙΑ .FBG νηστείας=118, ΑΠ 155/85/:  
Ελισάβετ Ηλιάδου

 •  Γυναίκα 68 ετών με αρρύθμιστη υπέρταση υπο αγωγή: Α. Λιόντος 
 •  Διαχείριση υπερήλικα Διαβητικού τύπου 2 υψηλού καρδιαγγειακού 

κινδύνου: Γεωργία Φίλη 

10.30-11.00 Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

 •  Ο ρόλος της χρονοδιατροφής στην απώλεια βάρους και στο γλυκαιμικό 
έλεγχο: Αιμιλία Παπακωνσταντίνου

11.00-11.30   Διακεκριμένη Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Σταυρούλα Τσιάρα

 •  Αντιθρομβωτική αγωγή στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Α. Τσελέπης

11.30-12.00 Επίλεκτη Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

 •  Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και Αντίσταση στην Ινσουλίνη: 
Υφίστατα  ή πρόκειται για επιφαινόμενο; Γ. Δημητριάδης 

12.00-12.30 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος 

 •  Πρωτογενής πρόληψη: Μία διa βίου υπόθεση με διαχρονικά εμπόδια: 
Ι. Γουδέβενος 

12.30-13.00  Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

 •  Παχυσαρκία και καρκίνος: Μαρία Ζαφείρη 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

13.00-14.30    Στρογγυλό τραπέζι 
 Ενδιαφέροντα επίκαιρα θέματα 
 Συντονιστές: Β. Τσιμιχόδημος - Α. Αλαβέρας 

 •  Η φυσική δραστηριότητα στην θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2. 
Ποιάς μορφής και πόσο: Ι. Κυριαζής 

 •  Διαχείριση υπερήλικα-ετών 72 Διαβητικού τύπου 2: Συννοσηρότητες, 
Ιδιαιτερότητες και συστάσεις: Δ. Λοΐζου

 •  Διατροφική Θεραπευτική στον ΣΔτ2: Δ. Βλάχος  

14.30-15.30  Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-16.30  Στρογγυλό τραπέζι  
 Σύγχρονη αντιμετώπιση των Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων
 Συντονιστές - Σχόλια: Α. Αλαβέρας - Α. Κουτσοβασίλης 

  Ασθενής 70 ετών με ιστορικό σακχαρώδη διαβήτη και αρτηριακής 
υπέρτασης εμφανίζει αιφνιδίως δεξιά ημιπληγία και αφασία εκπομπής:

 •  Πώς θα τον αντιμετωπίσω στην οξεία φάση; Ματίλντα Φλωρεντίν
 •  Τι αντιθρομβωτική αγωγή πρέπει να λάβει μακροπρόθεσμα; Δ. Σαγρής
 •  Τι πρέπει να κάνω με την αρτηριακή πίεση, το γλυκαιμικό έλεγχο και τα 

λιπίδια του ασθενή; Φ. Μπάρκας

16.30-17.00   Διάλεξη
 Προεδρείο: Ουρανία Αποστόλου

 •  Μαγνήσιο στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα: 
νεότερα δεδομένα, Σ.Ι. Παππάς

 

17.00-18.00 Ενδιαφέρουσες Διαλέξεις για τον Γιατρό της Π.Φ.Υ.
 Συννοσηρότητες στον Σακχαρώδη Διαβήτη
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

 •  Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρκίνος μαστού: Ι. Φλέσσας 
 •  Δερματικές εκδηλώσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη:  

Ιωάννα Τριανταφυλλοπούλου  

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

18.00-18.30   Δορυφορική Διάλεξη

18.30-19.00    Δορυφορική Διάλεξη

19.00-19.30   Δορυφορική Διάλεξη 

19.30-20.00    Δορυφορική Διάλεξη 

20.00-21.30  Εκδήλωση αφιερωμένη στη μνήμη του Μωυσή Ελισάφ
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - Β. Τσιμιχόδημος - Α. Αλαβέρας

 Χαιρετισμοί:        
 •  Δήμαρχος Ιωαννίνων, Δημήτριος Παπαγεωργίου       
 •  Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Άννα Μπατιστάτου 
 •  Διευθυντής Β́  Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Γεώργιος Λιάμης
 •  Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων, Θεόδωρος Παπακώστας
 •  Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης,  

Χαράλαμπος Μηλιώνης 

 Βασικός ομιλητής: Κώστας Σιαμόπουλος

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 6 Μαΐου 2023

09.00-10.30  Κλινικό Φροντιστήριο 
 Διαχείριση περιστατικών διάγνωσης και αντιμετώπισης ατόμων με ΣΔτ2 
 Συντονιστές: Α. Μπουρδάκης - Δ. Λοΐζου

 •  Νέος άνδρας (22 ετών), με ελεύθερο ατομικό ιστορικό, θετικό 
οικογενειακό ιστορικό ΣΔ, ΒΜΙ 26 σε τυχαίο έλεγχο προ 8 μήνου 
ευρέθη σάκχαρο νηστείας 125mg/dl και σε λοίμωξη αναπνευστικού 
προ 2μήνου ευρέθη αυξημένη τιμή σακχάρου 160mg/dl (χωρίς 
συμπτώματα, χωρίς κετοξέωση): 
Ανδρομάχη Κατσάνου  

 •  Ασθενής 64 ετών άνδρας με ΒΜΙ 32 και Σακχαρώδη Διαβήτη από 
5ετίας υπό Μετφορμίνη 1000Χ2 και Γλυκοζυλιωμένη Αιμοσφαιρίνη 7,6. 
Αρτηριακή Πίεση 140/90 υπο Ιμπεσαρτάνη 150Χ1, με LDL 90  
υπο Ατορβαστατίνη 20, με GFR 77 και μετρούμενο UACR 350 
προσέρχεται στο Ιατρείο γιατί τον προβληματίζει το βάρος του. 
Παρατηρεί ότι κουράζεται όταν ανεβαίνει με τις σκάλες στο γραφείο του: 
Α. Μπουρδάκης 

 •  Διαχείριση νοσηλευόμενου Διαβητικού τύπου 2: Ουρανία Αποστόλου 

10.30-11.00  Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

 •  Η Άσκηση στην αγγειακή νόσο: Δ. Σκούτας 

11.00-11.30 Διακεκριμένη Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •  Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός Κίνδυνος: Η σημερινή πραγματικότητα.
Αυριανές προσδοκίες και προοπτικές: Ε. Λυμπερόπουλος

11.30-12.00    Επίλεκτη Διάλεξη «Μωυσής Ελισάφ»
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς - Β. Τσιμιχόδημος 

 •  Ασθενής με ρευματοειδή αρθρίτιδα και Στεφανιαία νόσο: Α. Δρόσος

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη

12.30-13.00 Δορυφορική Διάλεξη

13.00-13.45 Δορυφορικό Συμπόσιο

13.45-14.15 Δορυφορική Διάλεξη  

14.15-14.45   Διάλεξη 
 Προεδρείο: Λ. Λαναράς

 •  Περιφερική Αρτηριακή νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης:  
Σύγχρονη ματιά στη διάγνωση και αντιμετώπιση:  
Μαγδαληνή Μπριστιάνου

14.45-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή 

15.30-16.00 Διάλεξη
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

 •   Προδιαβήτης: Ταυτοποίηση. Γιατί ανησυχούμε; Αντιμετωπίζεται και πώς: 
Ε. Πάγκαλος  

16.00-17.00 Στρογγυλό τραπέζι
  Σύγχρονη τεχνολογία ελέγχου & αντιμετώπισης βέλτιστης    

γλυκαιμικής ρύθμισης ΣΔτ1 & ΣΔτ2
 Συντονιστής: Ν.Κ. Κεφαλογιάννης

 •   Συστήματα συνεχούς καταγραφής στον ΣΔ: Α. Κουτσοβασίλης
 •   Νεότερες εξελίξεις στην αυτοματοποιημένη χορήγηση ινσουλίνης.  

Πόσο κοντά είμαστε στο τεχνητό πάγκρεας; Σ. Λιάτης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 6 Μαΐου 2023

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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17.00-18.00 Επίλεκτες Διαλέξεις 
  Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος - Σ.Ι. Παππάς

 •   Οι νέες θεραπευτικές εξελίξεις και οι νέες πολύπτυχες προοπτικές  
στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2: Α. Μελιδώνης 

 •   Ο ρόλος του ήπατος στο καρδιο-νεφρικό μεταβολικό σύνδρομο.  
Θύτης ή θύμα; Σ. Ντουράκης

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη 

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη 

19.30-20.00 Συνάντηση με τους Ειδικούς
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
 
 •  Διαγνωστική & θεραπευτική προσέγγιση μέσω του μικροβιώματος  

στα μεταβολικά νοσήματα, Γ. Μπέλλος
 •  Κυτταρική γήρανση & Σακχαρώδης διαβήτης: έχουν κοινά 

παθοφυσιολογικά μονοπάτια; Σ.Ι. Παππάς

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 6 Μαΐου 2023

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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09.00-09.30 Προφορικές Ανακοινώσεις Βραβευμένων Εργασιών 
 Προεδρείο: Ουρανία Αποστόλου - Ματίλντα Φλωρεντίν

09.30-11.30  Συνάντηση με τους ειδικούς
 Συντονιστές: Β. Τσιμιχόδημος - Α. Αλαβέρας

 •   Σακχαρώδης Διαβήτης και αυτοάνοσα νοσήματα: Ελένη Φωτιάδου
 •  Διαβητική Νευροπάθεια - Διαβητικό πόδι: Ν. Τεντολούρης
 •  Διαβητικός οφθαλμός: Κ. Πέτρου
 •  Σύγχρονη Αντιμετώπιση των οξέων Στεφανιαίων επεισοδίων: Σ. Φούσας

11.30-12.00 Επίλεκτη Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

 •  Ο θεραπευτικός Αλγόριθμος του ΣΔτ2: Κριτικές απόψεις - Προσδοκίες - 
Συστάσεις: Ι. Ιωαννίδης 

12.00-13.30   Οι Ειδικοί συζητούν και απαντούν σε ερωτήματα του ακροατηρίου
 Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς - Α. Αλαβέρας 
 Ειδικοί: Β. Τσιμιχόδημος - Ι. Ιωαννίδης - Α. Κουτσοβασίλης

13.30-14.00 Διάλεξη Λήξης
 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς - Β. Τσιμιχόδημος

 •  Ο Ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας στην διερεύνηση καρδιάς  
και αγγείων διαβητικών ατόμων: Ρωξάνη Ευθυμιάδου  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 7 Μαΐου 2023

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα



12

18.00-18.30   Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •  Εικοσιπενταενοϊκό οξύ (EPA): σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
καρδιαγγειακών παθήσεων. Νεότερα δεδομένα,  
Β. Τσιμιχόδημος

18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

 •  H Glargine 100 ως ινσουλίνη εκλογής στην έναρξη θεραπείας  
στο ΣΔτ2. Παραμένει το gold standard; Α. Μπουρδάκης

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

 •  Ο ρόλος της αλογλυπτίνης στον θεραπευτικό αλγόριθμο,  
Μαρία Παππά

19.30-20.00    Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

 •  H πιταβαστατίνη ως αντιλιπιδαιμική αγωγή σε ασθενείς  
με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ΣΔτ2, Ε. Λυμπερόπουλος

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

Παρασκευή 5 Μαΐου 2023

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη  
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

 •  Νεότερες εξελίξεις στην πρόληψη του έρπητα ζωστήρα:  
Ειρήνη Χριστάκη

12.30-13.00 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

 •  Αναστολείς DPP-4: Η θέση τους στη σύγχρονη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του ΣΔτ2. Συζήτηση κλινικών περιστατικών,  
Β. Τσιμιχόδημος

13.00-13.45 Δορυφορικό Συμπόσιο 
&

 Προεδρείο: Λ. Λαναράς 

 •  Η ασθενοκεντρική προσέγγιση των ασθενών με ΣΔτ2 ως οδηγός  
της βέλτιστης γλυκαιμικής ρύθμισης, Λ. Λαναράς

 •  16 χρόνια Κλινικής εμπειρίας και Επιστημονικών δεδομένων  
με την Σιταγλιπτίνη σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2.  
Συζήτηση κλινικών περιστατικών, Μαγδαληνή Μπριστιάνου

13.45-14.15 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

 •  Μετφορμίνη, μια κλασσική αγωγή στην καρδιά των εξελίξεων  
του ΣΔτ2, Eλένη Αρβανίτη

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη 
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος
 
 •  Τα 7 χρόνια που άλλαξαν την ιστορία της διαχείρισης του Διαβήτη  

τύπου 2. Από τα δεδομένα στην κλινική πραγματικότητα, Ε. Ρίζος

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

Σάββατο 6 Μαΐου 2023

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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18.30-19.00 Δορυφορική Διάλεξη  
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς 

 •  PCV20: Ευρύτερη προστασία στο μεταβαλλόμενο τοπίο  
της πνευμονιοκοκκικής νόσου: Ειρήνη Χριστάκη

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη  
 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

 •  Υπολιπιδαιμική αγωγή σε ασθενή υψηλού ΚΑ κινδύνου με 
υπερχολιστερολαιμία. Βέλτιστες επιλογές σύμφωνα με τις νεότερες 
κατευθυντήριες οδηγίες, Γ. Λιάμης

Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια

Σάββατο 6 Μαΐου 2023

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο



!
!
!"# $%&'%()*+,-.(/#')&$/#
!
"#$%&'())*+,!)-!'-#./!()*+$,!0$1%2,!
!
34!56734!56!0$1%2,8!9-(%/!*:;!(#/'-(%,<!&)=2%(>.,<!1-!1?@)&!%&A&%2,(<!-#$%&'())*+,!)-!'-#./!
()*+$,!0$1%2,<!)-B*C,(;!3D<EF!55!G!H<34!55!)-!?&>&B)*+,!.,!IDHEJ!1.K!)2&!#'-(>L!
34!567D4!56!0$1%2,8!9-(%/!*:;!(#/'-(%,<!&)=2%(>.,<!1-!1?@)&!%&A&%2,(<!-#$%&'())*+,!)-!'-#./!
()*+$,!0$1%2,<!)-B*C,(;!3F<FM!55!G!H<EN!55!)-!?&>&B)*+,!.,!IOOOJ!1.K!)2&!#'-(>L!
34!567F4!56!0$1%2,8!9-(%/!*:;!(#/'-(%,<!&)=2%(>.,<!1-!1?@)&!%&A&%2,(<!-#$%&'())*+,!)-!'-#./!
()*+$,!0$1%2,<!)-B*C,(;!3P<OM!55!G!P<DE!55!)-!?&>&B)*+,!.,!IOOEJ!1.K!)2&!#'-(>L!
34!567M4!56!0$1%2,8!9-(%/!*:;!(#/'-(%,<!&)=2%(>.,<!1-!1?@)&!%&A&%2,(<!-#$%&'())*+,!)-!'-#./!
()*+$,!0$1%2,<!)-B*C,(;!3N<4H!55!G!E<NF!55!)-!?&>&B)*+,!.,!IOHEJ!1.K!)2&!#'-(>L!
!
!
0"# (1.-.(+2#31/&)$)&.+2#
!
0"4# 567896:;<=>?#6@A6BC6<?#
#
!"#$%&%'()*'+,"-.,//0.,12*'340.56-7)*'
*D#EFGHIJKLH#6@A6B=@:;8<#M<8#;N#O6BPQN#;D:#=<@AR@D:#;P@#=87A<8MM6<8=S@#696<QDABP@#TUV"#
987WM78XD#Y"4Z#Q6#8Q[6@6B?#O6#Q;6X8@<8B8#@\QD#T2-Z#=8<#O6#<Q;D7<=\#DC>D?#Q;6X8@<8BD:#Q:@A7\OD:#
T)22Z]#9D:#6B;6#>^D:@#VWU6<#97DNMDRO6@N#[67896B8#O6#Q;8;B@N#6B;6#\^<"#
#
!"#$%&'()*#$&'+,-.+/
Q,!RSTUVWXYU!-+0-2%+(.&$!:;!1()#'K>:)&.$%@!C->&#-2&!1.K!02&$.&!1-!-+@'$%-;!&1C-+-2;!)-!
#>:.,#&C@!Z-.->/[(B,!,$%,B-+@!%&$!)K!,$%,B-+@\!(#->?,'K1.->,'&$)2&!@!)$%.@!(#->'$#$0&$)2&<!/.&+!K!
?,>@BK1K!-+/;!#>,]/+.,;!1(+0(&1),^!%>2+-.&$!%&.L''K'K8!
!

•! 1-!&1C-+-2;!#,(!0-+!>(C)2[,+.&$!%&.L''K'&!)/+,!)-!1.&.2+K!
!
•! 1-!&1C-+-2;!1.,(;!,#,2,(;!@0K!*?-$!?,>KBKC-2!1.&.2+K!)&[2!)-!-[-.$)2)#K!

!
0-1234&5/0,6&4#785/!"#$%&'()*#$&'+,-.+/9:;<:=/
Q,!RSTUVWXYU!-+0-2%+(.&$!:;!1()#'K>:)&.$%@!C->&#-2&!1.K!02&$.&!1-!-+@'$%-;!&1C-+-2;!)-!,)/[(B,!
,$%,B-+@!(#->?,'K1.->,'&$)2&!Z_`a_\b!c$!&1C-+-2;!)#,>-2!-#21K;!+&!'&)dL+,(+!1()#'K>:)&.$%*;!
C->&#-2-;!Z#b?b!&=&2>-1K!.K;!?&)K'@;!#(%+/.K.&;!'$#,#>:.-e+K;!f!RgR\b!
!
0"_# `DQDVDMB8#=8<#;7\9D?#^D7aMNQN?#
!
h,1,',B2&!
!"#$%&'()*#$&'+,-.+/6+,>8/?*#@+7,+.+/A1)&5/9-#/B)*&$,61/0CD&5/?*#@+7,+.&3/?37E$1-&3/90??==/
c!&1C-+@;!C&!#>*#-$!+&!(#,dL''-.&$!1-!%&.L''K'K!0$&$.K.$%@!&B:B@!B$&!.K!)-2:1K!'$#$02:+!#>$+!%&$!C&!
#>*#-$!+&!.K!1(+-?2[-$!%&.L!.K!0$L>%-$&!.K;!C->&#-2&;!)-!RSTUVWXYUb!
!
Q,!0,1,',B$%/!-^>,;!.,(!RSTUVWXYU!-2+&$!34734!56!K)->K12:;!*:;!347M4!56!K)->K12:;b!i!.(#$%@!
0/1K!-2+&$!34734!56!)2&!=,>L!.K+!K)*>&b!j&.L!.K+!*+&>kK!.K;!C->&#-2&;!@!.K+!&+&#>,1&>),B@!.K;!
0/1K;!C&!#>*#-$!+&!'&)dL+-.&$!(#/AK!.,!-#2#-0,!.K;!?,'K1.->/'K;!)-!?&)K'@;!#(%+/.K.&;!
'$#,#>:.-e+K!ZRgRlm\<!K!%&.L1.&1K!%$+0^+,(!B$&!1.-=&+$&2&!%&>0$&%@!+/1,!%&$!K!&+.&#/%>$1K!1.K+!
(#L>?,(1&!C->&#-2&!)-2:1K;!?,'K1.->/'K;!.,(!&1C-+,^;b!

ai168240169325_ME23038_LIP_05_23_17x24_HR.pdf   1   25/4/23   8:48 AM





ΕΑΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  
ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ, 
ΤΟΤΕ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΜΗΝ 

ΤΟ ΚΑΝΕΤΕ;

ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕ ΤΩΡΑ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣIΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ1*

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβα-
ρού βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% 
συνολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν 
ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που 
αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή 
βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προ-

φίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν 
περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, 
υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτεί-
ται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν 
κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύ-

που/καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδο-
μένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 
210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος. Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σκανάρετε το QR code. 
Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. 

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Το εμπορικό σήμα ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK.  
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

PM-GR-SGX-ADVT-230001 | 01/2023 - 01/2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε 
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Α

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής  
Ά  Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.»
Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια Γ́  Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Άγιος Παντελεήμων», Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου Κέντρου Υγείας 
Σαλαμίνας, Υπεύθυνη  Διαβητολογικού  
Ιατρείου Γ.Ν. Δυτικής Αττικής
Αρβανίτη Ελένη
Παθολόγος - Διαβητολόγος

Β
Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφή ΕΚΠΑ, 
Ιατρ. Διευθυντής Evivios Med

Γ
Γουδέβενος Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Δ
Δημητριάδης Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Παθήσεων ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην 
Ιατρική
Δρόσος Αλέξανδρος       
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

E
Ευθυμιάδου Ρωξάνη
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PΕT - CT,  
Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ

Z
Ζαφείρη Μαρία
MD, MSc, BCMAS, Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη και τη 
Γηριατρική, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

H
Ηλιάδου Ελισάβετ
MD, MSc, Παθολόγος-Διαβητολόγος

I
Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Μέλος ΔΣ ΕΔΕ, Συνεργάτης Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

K
Κατσάνου Ανδρομάχη
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Ά , 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
Κεή Αναστάζια
Ειδική Παθολόγος, Προσωπική Ιατρός,  
1η Τ.ΟΜ.Υ Ιωαννίνων
Κεφαλογιάννης Νικόλαος Κ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Ά , 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και 
Διαβήτη Κύησης, Γ́ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»
Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
& Κλινικής COVID, Επιστημονικός Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού  Ιατρείου - Παχυσαρκία,  
Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, 
Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Π.Ε.

4 - 7 Μαΐου 2023 Ξενοδοχείο Grand Serai, Ιωάννινα
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Λ

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας
Λιάμης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β́  Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Λιόντος Άγγελος
Ειδικός Παθολόγος, MSc, PhD, Επικουρικός 
Επιμελητής Β́ , Ά  Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Λοΐζου Δώρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση, 
Medical Center
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μ
Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Διαβητολογικό - Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο, Metropolitan Hospital,  
Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ
Μπάρκας Φώτιος
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Honorary Research Associate, 
Department of Public Health & Primary Care, 
Faculty of Medicine, Imperial College, London, 
UK
Μπέλλος Γεώργιος
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου, Συντονιστής 
Διευθυντής ΚΥ Κορωπίου, π. Γενικός Συντονιστής 
Ειδικευόμενων Ιατρών Γενικής Ιατρικής 
Περιφέρειας Αττικής

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
MD, PhD, Παθολόγος -Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ Β́  Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Ν
Ντουράκης Σπυρίδων
Παθολόγος-Ηπατολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής 
Ηπατολογίας

Π
Πάγκαλος Εμμανουήλ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό 
Κέντρο «Αρεταίος», Επιστημονικός Διευθυντής 
Κλινικής «Θέρμη», Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Διαβήτη και Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδας
Παπακωνσταντίνου Αιμιλία
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και 
Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων 
και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Παππά Μαρία
Παθολόγος, Επικουρική Ιατρός,  
Ά Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»
Παππάς Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα 
Πέτρου Κωνσταντίνος
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Οφθαλμολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Πίτσαβος Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Ρ

Ρίζος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ρίζος Χρήστος
Παθολόγος, 3η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΕΙ Λιπιδίων ΠΓΝΙ

Σ
Σαγρής Δημήτριος
Παθολόγος-Επιμελητής Β́ , Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Ερευνητικό 
Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας
Σιαμόπουλος Κώστας                 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων
Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικός Διευθυντής, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ 
«Αναγέννηση» Θεσσαλονίκη 

Τ
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Ά  Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Τριανταφυλλοπούλου Ιωάννα
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος
Τσελέπης Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Bιοχημείας - Κλινικής 
Χημείας, Διευθυντής Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο Iωαννίνων
Τσιάρα Σταυρούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Aναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φ
Φίλη Γεωργία
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Κέντρου Υγείας 
Δελβινακίου
Φιλιππάτος Θεοδόσιος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
Φλέσσας Ιωάννης
Διευθυντής Γ́  Χειρουργικής Κλινικής Μαστού, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
Φλωρεντίν Ματίλντα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β́ , Β́  Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Φούσας Στέφανος
Συντονιστής Διευθυντής Τομέα Καρδιάς, 
Metropolitan General
Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Άγιος Παντελεήμων»

Χ
Χριστάκη Ειρήνη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμοξιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγειάς, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Γενικές Πληροφορίες

13ο Πανελλήνιο Συνέδριο

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 210 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
4 - 7 Μαΐου 2023 
Ξενοδοχείο Grand Serai  
Δωδώνης 33, Ιωάννινα 453 32, Τηλ: 26510 90550

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία:

•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής την οποία 
μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου.

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) στο email που καταχωρούν 
κατά την εγγραφή τους, η οποία θα περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την 
είσοδο και έξοδό τους στις αίθουσες καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QRcode.

•   Νέες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου, από όπου θα παραλαμβάνετε και τo 
e-badge.



22

Γενικές Πληροφορίες
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Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:

•  Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr

•  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλλει στην φόρμα εγγραφής σας 
καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).

•  Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα είναι διαθέσιμη 
καθ΄ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλετε τα ερωτήματά σας στους ομιλητές.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
• Overhead Projector 
• Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε  
στο τηλέφωνο 210 6827405.

Ξενοδοχείo του Συνεδρίου είναι τo Grand Serai 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν σχετικές οδηγίες λήψης του ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού 

Παρακολούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στο Δελτίο 
Συμμετοχής τους, μετά την λήξη του Συνεδρίου.

•  Χορηγούνται 24 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της εκάστοτε 
αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης.
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης  

για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα» θεωρεί υποχρέωσή της  
να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρίες, οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά  

στην αντιμετώπιση των δαπανών του 13ου Πανελλήνιου Συνεδρίου  
στα Ιωάννινα, 4 - 7 Μαΐου 2023.

&
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ. Adenuric 80mg: 25,05 €
Λ.Τ. Adenuric 120mg: 25,64 €

Καλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία.
Χορηγείται με ιατρική συνταγή.

Το Adenuric® αποτελεί σήμα κατατεθέν  
της Teijin Limited, Τόκιο, Ιαπωνία.

*SmPC Adenuric

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται 
από τον Κάτοχο Αδείας Κυκλοφορίας 
κατόπιν αιτήσεως ή περιλαμβάνονται 

στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος στο κάτωθι QR code:

febuxostat 80mg/120mg*


