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Χαιρετισμός
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε 
στο επερχόμενο 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο «Ταξιδεύοντας με τα 
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα στον 
κόσμο του Σακχαρώδη Διαβήτη», που 
θα πραγματοποιηθεί στις 8-11 Ιουνίου 2023 
στον Βόλο.

Τα τελευταία χρόνια έχουν συμβεί ραγδαίες 
αλλαγές στη διάγνωση, ταξινόμηση και πολύ 
περισσότερο στη θεραπευτική διαχείριση του 
σακχαρώδους διαβήτη αλλά και άλλων μεταβολικών νοσημάτων 
όπως η παχυσαρκία, οι δυσλιπιδαιμίες, η μη αλκοολική ηπατική νόσος κ.α. 
H επιδημική διάσταση αυτών των νοσημάτων καθώς και η διαρκής επικαιροποίηση 
των αντίστοιχων διαγνωστικών και θεραπευτικών αλγορίθμων αποτελούν καθημερινή 
πρόκληση για τον κλινικό γιατρό. Το συνέδριο απευθύνεται σε γιατρούς, ερευνητές 
και επαγγελματίες υγείας που δραστηριοποιούνται στη μελέτη, την πρόληψη και τη 
θεραπεία των μεταβολικών νοσημάτων.

Το πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει ομιλίες από κορυφαίους ειδικούς στον 
τομέα των μεταβολικών νοσημάτων, σεμινάρια και συζητήσεις πάνω σε επίκαιρα 
ζητήματα που σχετίζονται με τα μεταβολικά νοσήματα. Θα εξεταστούν θέματα όπως 
ο διαβήτης, η παχυσαρκία, η υπερλιπιδαιμία, η οστεοπόρωση και άλλες μεταβολικές 
διαταραχές. Κάθε θεματική ενότητα θα αναπτυχθεί χωριστά, περιλαμβάνοντας ομιλίες 
και διαδραστική συζήτηση κλινικών περιστατικών. Ελπίζουμε πως το περιεχόμενο και 
η δομή του προγράμματος του συνεδρίου θα καλύψει στο μέγιστο δυνατό βαθμό 
τις νεότερες εξελίξεις στο χώρο των μεταβολικών νοσημάτων και θα βοηθήσει 
ουσιαστικά τους συμμετέχοντες στην ολιστική διαχείριση τέτοιων περιστατικών στην
καθημερινή κλινική πράξη.

Ευελπιστώντας στην ενεργή συμμετοχή σας.

Με εκτίμηση,

 

Ο Πρόεδρος  
της Οργανωτικής Επιτροπής

Βασίλης Τσιμιχόδημος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας

Ο Πρόεδρος  
της Επιστημονικής Επιτροπής

Δρ. Αναστάσιος Κουτσοβασίλης
Επ. Α΄ Παθολόγος - Διαβητολόγος
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Aναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

σιταγλιπτίνη

KRKA ΕΛΛΑΣ 
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα, 
E-mail: info.gr@krka.biz www.krka.biz
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Σύγχρονες προκλήσεις σε Πρόληψη και Θεραπεία
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Πέμπτη   8   Ιουνίου 2023

15:30-16:00  Προσέλευση - Εγγραφές

16:00-17:00   V Learning

 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος, Β. Τσιμιχόδημος

 •    Καρδιολογικός έλεγχος ασυμπτωματικού ασθενούς με μεταβολικές 
διαταραχές, Μ. Φλωρεντίν

 •  Δερματολογικές εκδηλώσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Κ. Καλαποθάκου

17:00-18:00  Μεταβολικά Νοσήματα στην ΠΦΥ
 Προεδρείο: Α. Τατσιώνη

 •    Πρωτόκολλα διαχείρισης μεταβολικών νοσημάτων στην ΠΦΥ, Π. Πλώτας

 •    Υπερουριχαιμία, Μ. Παππά

18:00-19:30   Κλινικό Φροντιστήριο Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
 Προεδρείο: Α. Βασιλογιαννακόπουλος, Μ. Πηρουνάκη 

 •    Ελονοσία: πάντα στην ατζέντα. Ασφάλεια - αποτελεσματικότητα των 
ανθελονοσιακών στα καρδιομεταβολικά νοσήματα - κατευθυντήριες 
οδηγίες, Μ. Πηρουνάκη

 •    Εμβολιασμοί: Ασφάλεια, κάλυψη, αυξημένες ανάγκες στον ηλικιωμένο 
ταξιδιώτη, Σ. Χατζηαναστασίου

 •    Ταξίδι και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, Η. Μαριόλης

19:30-20:00 Διάλεξη
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •    SGLT2i και Υπέρταση, Ρ. Καλαϊτζίδης
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2ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ταξιδεύοντας με τα

στον κόσμο του
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

Σακχαρώδη Διαβήτη
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Πέμπτη   8   Ιουνίου 2023

20:00- 21:00  Στρογγυλό Τραπέζι
  Περιορισμοι στην εργαστηριακή προσέγγιση των μεταβολικών 

νοσημάτων
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

 •    Περιορισμοί στην αξιοπιστία αξιολόγησης της γλυκαιμίας, Κ. Μακρής

 •    Λάθη και παραλείψεις στην εργαστηριακή διάγνωση δυσλιπιδαιμιών,  
Χ. Κωσταρά

21:00-21:30   Συμπεράσματα 1ης ημέρας

 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης
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Σύγχρονες προκλήσεις σε Πρόληψη και Θεραπεία
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Παρασκευή   9   Ιουνίου 2023

09:00-10:00  V Learning

 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Λιπίδια
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •     Ποιοτικές διαταραχές του μεταβολισμού των λιποπρωτεινών σε ασθενείς 
με προδιαβήτη και διαβήτη, Χ. Κωσταρά

 •      Αμιγής Υπερτριγλυκεριδαιμία. Μια αφανής διαταραχή με πολλές 
επιδράσεις και νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις, Φ. Μπάρκας

10:00-11:15 Στρογγυλό Τραπέζι
 Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις στα μεταβολικά νοσήματα
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •     Νεότερα διαιτητικά πρότυπα. Μύθοι και αλήθειες,  
Χ. Δερδεμέζης

 •     Ο ρόλος των συμπληρωμάτων διατροφής στη διαχείρηση του 
σακχαρώδους διαβήτη, Α. Τσακάλης

 •     Άσκηση και Μεταβολική Υγεία, Β. Γκιζλής

11:15-11:30  Διάλειμμα
 

11:30-12:00  Διάλεξη
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

 •     Υπογλυκαιμίες στο σύγχρονο θεραπευτικό περιβάλλον, Κ. Κίτσιος

12:00-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι
  Tαξινόμηση του σακχαρώδους διαβήτη: προβληματισμοί  

στην κλινική πράξη
 Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Α. Σωτηρόπουλος

 •    Ταξινόμηση του ΣΔ, Φ. Δομάγερ

 •    Ετερογένεια στο ΣΔτ2 (Είναι ο ΣΔτ2 ενιαία νόσος;), Μ. Μπριστιάνου

10

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ταξιδεύοντας με τα

στον κόσμο του
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

Σακχαρώδη Διαβήτη



Ελληνική
Εταιρεία

Ταξιδιωτικής
(Γεωγραφικής
& Τροπικής)

Ιατρικής

8-11  Ιουνίου 2023 
Domotel Xenia Volos, Βόλος

Επ
ισ

τη
μο

νι
κό

 Π
ρό

γρ
α

μμ
α

Παρασκευή   9   Ιουνίου 2023

13:00-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

 •    Κλινική διάγνωση και αντιμετώπιση της NAFLD, Κ. Παφίλη

 •    Αντιθρομβωτική αγωγή στο ΣΔτ2, Σ. Τσιάρα

14:00- 16:00  Μεσημβρινή διακοπή 

16:00-17:30 Κλινικό Φροντιστήριο Ταξιδιωτικής Ιατρικής
 Προεδρείο: Κ. Γερολυμάτος, Κ. Βασσάλος

 •    Λοιμώξεις στα μέσα μαζικής μεταφοράς (αεροπλάνα, πλοία κλπ),  
Π. Τσώνου 

 •    Προβλήματα από δήγματα ζώων και εντόμων, Η. Σκοπελίτης

 •    Εξάνθημα στον ταξιδιώτη που επιστρέφει, Δ. Χατζηγεωργίου

17:30-18:00  Διακεκριμένη Διάλεξη
 Προεδρείο: Δ. Σκούτας

 •    Ολιστική προσέγγιση ασθενούς. Παράγοντες με μεγάλη σημασία,  
Δ. Βλάχος

18:00-20:00  Κλινικό Φροντιστήριο 
 Παλαιότερα αντιδιαβητικά
 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος

 •    Μετφορμίνη. Η θέση της στο σύγχρονο θεραπευτικό περιβάλλον,  
Β. Τσιμιχόδημος

 •    DPP4i, Ε. Ρίζος

 •    Σουλφονυλουρίες, Πιογλιταζόνη, Ινσουλίνη, Σ. Τίγκας

 •    Περιστατικά με παλαιότερα αντιδιαβητικά,  
Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης
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•  

Παρασκευή   9   Ιουνίου 2023

20:00-21:00  Κλινικό Φροντιστήριο 
 Παχυσαρκία
 Προεδρείο: Λ. Λαναράς 

 •  Θεραπευτική αντιμετώπιση παχυσαρκίας, Μ. Ζαφείρη

 •  Σωματικό βάρος και διατροφικές παρεμβάσεις. Προγράμματα πρόληψης 
της παχυσαρκίας, Δ. Γουγουρέλας

 •  Η διαχείριση της παχυσαρκίας στην κλινική πράξη,  
Μ. Ζαφείρη, Δ. Γουγουρέλας

21:00-21:30  Εναρκτήρια Διάλεξη
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •  Υπεργλυκαιμία και μικροκυκλοφορία: Επιδράσεις στην αιματική ροή,  
στη φλεγμονώδη αντίδραση και στην ενδοθηλιακή λειτουργία σε βαρέως 
πάσχοντες ασθενείς, Α. Χαλκιάς

21:30-21:45 Συμπεράσματα 2ης ημέρας

 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης
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Σάββατο   10   Ιουνίου 2023

09:00-10:30 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Υπέρταση
 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες, O. Μπαλάφα

 •  Καταγραφή Αρτηριακής Πίεσης. Χρησιμότητα και αξιολόγηση, Ρ. Καλαϊτζίδης

 •  Κλινικά Περιστατικά Υπέρτασης, O. Μπαλάφα

10:30-12:00 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Δυσλιπιδαιμίες
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες, Χ. Μπουτάρη

 •  Λιποπρωτεΐνη (α): η θέση της στη διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας, Χ. Μηλιώνης

 •  Κλινικά Περιστατικά Δυσλιπιδαιμίας, Χ. Μπουτάρη

12:00-13:00  Στρογγυλό Τραπέζι
 Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

 • Μικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία, Β. Τσιμιχόδημος 

 •  Ο ρόλος της φλεγμονής και της πήξης στον καρδιαγγειακό κίνδυνο,  
Φ. Μπάρκας

 • Κλινικά Περιστατικά, Β. Τσιμιχόδημος, Φ. Μπάρκας

13:00-14:00  Δορυφορικό Συμπόσιο 

14:00-15:30  Μεσημβρινή Διακοπή
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15:30-17:00  Κλινικό Φροντιστήριο 
 Hands on
 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

 •  Βασικές έννοιες συνεχούς παρακολούθησης γλυκόζης. Συσχέτιση παραμέτρων 
γλυκαιμικής ρύθμισης με επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη,  
Β. Τσιμιχόδημος

 •  Πρακτική εξάσκηση και κλινικά περιστατικά με CGM΄s και συστήματα 
χορήγησης ινσουλίνης, Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

17:00-18:30  Κλινικό Φροντιστήριο ΣΔ 
 Νεότερα Αντιδιαβητικά  
 Προεδρείο: Δ. Σκούτας 

 •  SGLT2i, Α. Μπαργιώτα

 • GLP1ras. GLP1-GIP, Κ. Κώτσα

 • Κλινικά περιστατικά, Α. Μπαργιώτα, Θ. Κουφάκης

18:30-19:00  Δορυφορική Διάλεξη

19:00-20:30  Κλινικό Φροντιστήριο 
 Επιπλοκές ΣΔ
 Προεδρείο: Ν. Παπάνας, Ε. Γκούβερη

 •  Kαρδιακή ανεπάρκεια. Θεραπεία ασθενούς με ΣΔ και καρδιακή ανεπάρκεια,  
Ι. Ιωαννίδης

 •  Χρόνια νεφρική νόσος. Θεραπεία ασθενούς με ΣΔ και ΧΝΝ, Σ. Λιάτης

 •  Περιστατικά διαχείρισης ασθενών με ΚΑ και/ή ΧΝΝ, Α. Κουτσοβασίλης

20:30-21:00  Δορυφορική Διάλεξη

21:00-21:30  Συμπεράσματα 3ης ημέρας
 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

Σάββατο   10   Ιουνίου 2023
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Κυριακή   11   Ιουνίου 2023

09.00-10.30  V-LEARNING

 Στρογγυλό Τραπέζι
 Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος

 •  COVID-19 και διαβήτης. Τι μας έμαθε η πανδημία; Α. Κουτσοβασίλης

 •    Βιταμίνη D. Μύθοι και αλήθειες. Τι αναφέρουν οι οδηγίες; Ποια είναι τα πιο 
συνηθισμένα λάθη στη διαχείριση της αγωγής; Α. Νικολάου

 •  Υπερουριχαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος, Χ. Καπερνόπουλος
 

10.30-12.00  V-LEARNING

 Κλινικό Φροντιστήριο
 Εφαρμογή των οδηγιών στην πράξη
 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

 •  Περιστατικό ΣΔτ2 με εντατικοποίηση της αγωγής μετά το 2ο βήμα,  
Φ. Μπάρκας

 •  Περιστατικό Αρτηριακής Υπέρτασης χωρίς ρύθμιση παρά τη χρήση τριών 
θεραπευτικών κατηγοριών, Β. Χατζηβασίλογλου

 • Περιστατικό με Υπερουριχαιμία και κλινικές εκδηλώσεις, Μ. Παππά
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Δορυφορικά Συμπόσια

Δορυφορικές Διαλέξεις
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13:00-14:00  Δορυφορικό Συμπόσιο

 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

 •   Ο ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη στο επίκεντρο. Πώς από τη ρύθμιση 
της γλυκόζης φτάσαμε στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας και της 
Χρόνιας Νεφρικής Νόσου;  Α. Κουτσοβασίλης, Ν. Κατσίκη

18:30-19:00  Δορυφορική Διάλεξη

 Η επόμενη μέρα στη θεραπεία της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου
 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

 •   Μείωση της θνητότητας: ρεαλιστικός στόχος θεραπείας σε ασθενείς  
με ΧΝΝ, Α. Μπαργιώτα

 •   Κλινική εμπειρία πέραν του έτους με τη σύγχρονη διαχείριση της νόσου, 
Θ. Ελευθεριάδης

20:30-21:00  Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Λιάτης 

 •   H Glargine 100 ως ινσουλίνη εκλογής στην έναρξη θεραπείας στο ΣΔτ2. 
Παραμένει το gold standard; Α. Κουτσοβασίλης

Σάββατο   10   Ιουνίου 2023
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Βασσάλος Κώστας 
Ιατρός - Βιοπαθολόγος

Βασιλογιαννακόπουλος Αντώνιος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
HOSPITAL CENTER

Βλάχος Διονύσιος 
Γενικός Ιατρός, Κλινική διατροφή ΕΚΠΑ, 
Ιατρ. Διευθυντής Evivios Med

Γ

Γερολυμάτος Κώστας 
Παθολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ταξιδιωτικής (Γεωγραφικής & Τροπικής) 
Ιατρικής

Γκιζλής Βασίλειος 
MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός  
με μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου 
Διαβήτη στην Π.Φ.Υ.

Γκούβερη Ευανθία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή 
Δ.Π.Θ., Διαβητολογικό Κέντρο,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική

Γουγουρέλας Δημήτριος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιμελητής A΄ Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής, Μετεκπαιδευθείς 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
Κέντρο Υγείας Γκούρας, Κορινθίας

Δ

Δερδεμέζης Χρήστος 
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Δομάγερ Φίλιππος - Ριχάρδος 
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός -  
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., ΣΕΠ Ελληνικού 
Ανοιχτού Πανεπιστημίου, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ταμίας Primary Care Diabetes Europe, 
Πρόεδρος Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Εθνικός 
Εκπρόσωπος European General Practice 
Research Network

Ε

Ελευθεριάδης Θεόδωρος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ζ

Ζαφείρη Μαρία 
MD, MSc, BCMAS, Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τη Γηριατρική, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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Ιωαννίδης Ιωάννης 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Μέλος ΔΣ ΕΔΕ, Συνεργάτης ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Κ

Καλαϊτζίδης Ρήγας 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Νεφρολογικού Κέντρου «Γεώργιος 
Παπαδάκης» Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο 
Νίκαιας Πειραιά

Καλαποθάκου Κανέλλα
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ Γ.Ν.Ν.Π. « Άγιος 
Παντελεήμων»- Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα», 
MSc Immunology & Immunogenetics,  
The University of Manchester MSc Update in 
Diagnosis  of Dermatology and Allergiology, 
Hellenic Kapodistrean University of Athens

Καπερνόπουλος Χαράλαμπος
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευτής στον 
Ζακχαρώδη Διαβήτη

Κατσίκη Νίκη
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Ειδική 
Γραμματέας Ελληνικής Εταρεία 
Αθηροσκλήρωσης, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΙΠΑΕ

Κίτσιος Κωνσταντίνος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Επιμελητής Α΄, Γ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 και 
Διαβήτη Κύησης, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Κουφάκης Θεοχάρης  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο 
Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο 
«ΑΧΕΠΑ»

Κωσταρά Χριστίνα 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Κώτσα Καλλιόπη 
 Αν. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-
Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Λ

Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής κλινικής και 
υπεύθυνος Διαβητολογικου Ιατρείου,  
Γ.Ν. Λαμίας 

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Μακρής Κωνσταντίνος 
Βιολόγος, Διευθυντής, Βιοχημικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Μαριόλης Ηλίας 
Παθολόγος - Λοιμοξιολόγος, Επιμελητής Β΄, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Μπουτάρη Χρυσούλα 
Ειδικός Παθολόγος, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ 

Μπαλάφα Όλγα 
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝΙ

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής 
και Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Μπάρκας Φώτιος 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,  
Honorary Research Associate, Department 
of Public Health & Primary Care, Faculty of 
Medicine, Imperial College, London, UK

Μπριστιάνου Μαγδαληνή 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού ποδιού,  
Γ.Ν. Λαμίας 

Ν

Νικολάου Αθανάσιος
Ειδικός Γενικής Ιατρικής με μετεκπαίδευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. ΠΕΙΡΑΙΑ 
«Τζάνειο»

Π

Παπάνας Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ., Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού 

Παππά Μαρία 
Παθολόγος, Επικουρική Ιατρός,  
Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»
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Παφίλη Καλλιόπη 
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας - 
Διαβητολογίας, Ενδοκρινολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ντίσελντορφ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Δ.Π.Θ., Διαβητολογικό Κέντρο,  
Β΄ Παθολογική Κλινική Δ.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Επιστημονικός 
Συνεργάτης του Γερμανικού Ινστιτούτου 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Ντίσελντορφ

Πηρουνάκη Μαρία 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Πλώτας Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ρ

Ρίζος Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Σ

Σκούτας Δημήτριος 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Επιστημονικό Διευθυντή, Υπεύθυνος  
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ «Αναγέννηση» 
Θεσσαλονίκη

Σκοπελίτης Ηλίας 
Παθολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων» 

Σωτηρόπουλος Αλέξιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων» 

Τ

Τατσιώνη Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, 
Ιατρικό Τμήμσ, Σχολή ΕΠιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τεντολούρης Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολή ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τίγκας Στυλιανός 
Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής  
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΠΓΝΙ

Τσακάλης Αργύριος 
MD,MSc, Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Κ.Υ Καστοριάς
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Τσιάρα Σταυρούλα 
Καθηγήτρια Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Βασίλειος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσώνου Παρασκευή 
Προϊσταμένη Τμήματος Ταξιδιωτικής 
Ιατρικής, Διεύθυνση Ετοιμότητας και 
Απόκρισης ΕΟΔΥ

Φ

Φλωρεντίν Ματίλντα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Χ

Χαλκιάς Αθανάσιος 
MD, MSc, PhD, FESC, FAcadTM, FCP, 
FESAIC, Επίκ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Co-Chair,  
SWΤF-SC, Committee on Research,  
Society of Critical Care Anesthesiologists, 
USA

Χατζηαναστασίου Σοφία 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, ΕΟΔΥ

Χατζηβασίλογλου Βασιλική
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Χατζηγεωργίου Δημήτριος
Αντιπτέραρχος (ΥΙ), τ. Διευθυντής 
Υγειονομικού ΓΕΕΘΑ, Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

8 - 11 Ιουνίου 2023

Tόπος Συνεδρίου

Ξενοδοχείο Domotel Xenia Volos
Πλαστήρα 1, Βόλος 385 00

Γλώσσα Συνεδρίου

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση

Θα υπάρχει έκθεση κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου με εταιρίες που δραστηριοποιούνται 
στον τομέα της Υγείας.

Μοριοδότηση

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει 25 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Εγγραφές - Δικαίωμα Συμμετοχής

Κόστος εγγραφής

Ειδικευμένοι € 248

Ειδικευόμενοι € 248

Νοσηλευτές / Λοιπά επαγγέλματα Υγείας Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν
Στα παραπάνω πoσά περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α.

Οι Ε.Υ. οι οποίοι είναι εγγεγραμμένοι στους Ιατρικούς Συλλόγους της Περιφέρειας Θεσσαλίας, δεν χρειάζεται να καταβάλλουν 
το αντίτιμο της εγγραφής. Η παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου είναι δωρεάν.
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Ελληνική
Εταιρεία

Ταξιδιωτικής
(Γεωγραφικής
& Τροπικής)

Ιατρικής

8-11  Ιουνίου 2023 
Domotel Xenia Volos, Βόλος

Γενικές Πληροφορίες

Η προ-εγγραφή είναι απαραίτητη. Για την πραγματοποίησή της επιλέξτε το πεδίο  Εγγραφές

Δικαίωμα συμμετοχής: 

•  Εγγραφές επιτόπου θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του Συνεδρίου.

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 
περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδο και έξοδό 
τους στις αίθουσες, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QR code.

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), πατώντας εδώ 10 μέρες μετά τη λήξη του συνεδρίου.

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών.

Οργάνωση - Γραμματεία
 

 

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1
Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr
www.tmg.gr

27

https://tmg.gr/2o-panellinio-sinedrio-taxidevontas-me-ta-kardiometavolika-nosimata-ston-kosmo-tou-sakcharodi-diaviti-forma-engrafis/
https://tmg.gr/certificates/


Σύγχρονες προκλήσεις σε Πρόληψη και Θεραπεία

Ευχαριστίες

Το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Ταξιδεύοντας με τα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα  
στον κόσμο του Σακχαρώδη Διαβήτη / Σύγχρονες προκλήσεις σε Πρόληψη και Θεραπεία»
ευχαριστεί θερμά για την υποστήριξή τους, τις παρακάτω εταιρίες - χορηγούς:

28

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ταξιδεύοντας με τα

στον κόσμο του
Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

Σακχαρώδη Διαβήτη



Ελληνική
Εταιρεία

Ταξιδιωτικής
(Γεωγραφικής
& Τροπικής)

Ιατρικής

8-11  Ιουνίου 2023 
Domotel Xenia Volos, Βόλος

Σημειώσεις
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
1. ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Edarbi 20 mg δισκία, Edarbi 40 mg δισκία, Edarbi 80 mg δισκία 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Edarbi 20 mg δισκία: Κάθε δισκίο περιέχει 
20 mg μεδοξομιλικής αζιλσαρτάνης (ως κάλιο).  Edarbi 40 mg δισκία: Κάθε δισκίο περιέχει 40 mg μεδοξομιλικής αζιλσαρτάνης (ως κάλιο). Edarbi 80 mg δισκία: Κάθε δισκίο περιέχει 80 mg μεδοξομιλικής 
αζιλσαρτάνης (ως κάλιο). Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 3. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Δισκίο. Edarbi 20 mg δισκία: Λευκά έως σχεδόν λευκά στρογγυλά δισκία, διαμέτρου 
6,0 mm, με ανάγλυφο το “ASL” από τη μια πλευρά και “20” από την άλλη. Edarbi 40 mg δισκία: Λευκά έως σχεδόν λευκά στρογγυλά δισκία, διαμέτρου 7,6 mm, με ανάγλυφο το “ASL” από τη μια πλευρά 
και “40” από την άλλη. Edarbi 80 mg δισκία: Λευκά έως σχεδόν λευκά στρογγυλά δισκία, διαμέτρου 9,6 mm, με ανάγλυφο το “ASL” από τη μια πλευρά και “80” από την άλλη. 7. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Takeda Pharma A/S, Delta Park 45, 2665 Vallensbaek Strand, Δανία 8. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ:  EU/1/11/734/001 14 δισκία, EU/1/11/734/002 28 δισκία, EU/1/11/734/012 
30 δισκία, EU/1/11/734/003 56 δισκία, EU/1/11/734/013 90 δισκία, EU/1/11/734/004 98 δισκία, EU/1/11/734/005 14 δισκία, EU/1/11/734/006 28 δισκία, EU/1/11/734/014 30 δισκία, EU/1/11/734/007 56 δισκία, 
EU/1/11/734/015 90  δισκία, EU/1/11/734/008 98  δισκία, EU/1/11/734/016 14  δισκία, EU/1/11/734/009 28  δισκία, EU/1/11/734/017 30  δισκία, EU/1/11/734/010 56  δισκία, EU/1/11/734/018 90  δισκία, 
EU/1/11/734/011 98  δισκία, EU/1/11/734/019 14  δισκία, EU/1/11/734/020 28  δισκία, EU/1/11/734/021 56  δισκία, EU/1/11/734/022 98  δισκία, EU/1/11/734/023 14  δισκία, EU/1/11/734/024 28  δισκία, 
EU/1/11/734/025 56 δισκία, EU/1/11/734/026 98 δισκία, EU/1/11/734/027 14 δισκία, EU/1/11/734/028 28 δισκία, EU/1/11/734/029, 56 δισκία, EU/1/11/734/030 98 δισκία  10. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 24-02-2022. Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu.

Πριν τη συνταγογράφηση του προϊόντος παρακαλώ συμβουλευθείτε την πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από τον ΚΑΚ
Τρόπος διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή

EDARBI 40 mg BT x 28 TABS 16,07€,    EDARBI 80 mg BT x 28 TABS 25,41€
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