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16:00 - 18:00  Στρογγυλό Τραπέζι Καρδιαγγειακής Νοσηλείας: 
ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ  
Cardiovascular Nursing Session: 
IMMEDIATE MANAGEMENT OF CARDIOVASCULAR EMERGENCIES 

  Προεδρείο: Ε. Κόντσολα, Αλεξανδρούπολη / I. Ουλιανούδη, Αλεξανδρούπολη 
 Chairpersons: E. Kontsola, Alexandroupolis / I. Oulianoudi, Alexandroupolis 

16:00 - 16:30  Ασθενής με αιμοδυναμική κατέρρειψη στα ΤΕΠ 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
The patient with haemodynamic collapse in the emergency department 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

16:30 - 17:00   Δύσκολα ανατασσόμενες ταχυαρρυθμίες 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη  
Early complications of pacemaker or defibrillator implantation 
D. Stakos, Alexandroupolis

17:00 - 17:30  Υπερτασική κρίση σε έγκυο γυναίκα 
Α. Ο. Θωμαΐδη - Ντανασέλ, Αλεξανδρούπολη 
 Hypertensive crisis in the pregnant patient 
A. O. Thomaidis - Danasel , Alexandroupolis

17:30 - 18:00 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

18:00 - 18:30  Διάλειμμα Καφέ / Coffee Break

18:30 - 20:00  Κλινικό Φροντιστήριο σε Βάση Περιστατικών: 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ  
 Case-Based Clinical Workshop: 
CARDIOVASCULAR PREVENTION AND TREATMENT IN PREGNANCY

  Προεδρείο: Κ. Αγγέλη, Αθήνα / Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη   
Chairpersons: K. Aggeli, Athens / H. Karvounis, Thessaloniki

18:30 - 18:50  Η έγκυος ασθενής με πνευμονική υπέρταση 
Σ.- Α. Μουράτογλου  
 The pregnant patient with pulmonary hypertension 
S.- A. Mouratoglou

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023 | Friday, 10 March 2023
18:50 - 19:10  Καρδιακή ανεπάρκεια στην κύηση 

Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη  
 Heart failure in pregnancy 
G. Chalikias, Alexandroupolis

19:10 - 19:30  Θρομβωτικές και θρομβοεμβολικές παθήσεις στην κύηση 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
 Thrombotic and thromboembolic disease in pregnancy 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

19:30 - 19:50  Βαλβιδοπάθειες και παθήσεις της αορτής στην κύηση 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
 Valvulopathies and diseases of the aorta in pregnancy 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

19:50 - 20:00  Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

20:00 - 20:30  Ενημέρωση από την Αλεξανδρούπολη:  
H ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΟ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ 
EΡΓΟ 2022-2023 
Cardioalex Update:  
CLINICAL, RESEARCH AND EDUCATIONAL HIGHLIGHTS OF THE 
CARDIOLOGY DEPARTMENT AT THE DEMOCRITUS UNIVERSITY OF 
THRACE, 2022-2023

  Ομιλητές: Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη / Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Speakers: S. Konstantinides, Alexandroupolis / D. Tziakas, Alexandroupolis

20:30 - 21:00 Τελετή Έναρξης / Opening Ceremony

Παρασκευή 10 Μαρτίου 2023 | Friday, 10 March 2023

https://www.youtube.com/embed/YcEZ24SFkuk
https://www.youtube.com/embed/beD8PUiB3Xk
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09:00 - 10:30  Στρογγυλό Τραπέζι Ι:  
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ  
Round Table I:  
CARDIOVASCULAR PREVENTION IN FOCUS

  Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος, Αθήνα / Ι. Κανονίδης, Θεσσαλονίκη  
Chairpersons:  I. Kanonidis, Thessaloniki / C. Vlachopoulos, Athens

09:00 - 09:20  Πρόληψη αρτηριακών και φλεβικών θρομβώσεων: Τι μπορούμε να 
περιμένουμε από τους νέους αναστολείς του παράγοντα Xia; 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
 Prevention of arterial and venous thrombosis: What is to expect from the new 
factor Xia inhibitors? 
G. Chalikias, Alexandroupolis

09:20 - 09:40  Πρόληψη και αντιμετώπιση χρόνιων επιπλοκών της COVID-19:  
Τι μάθαμε στα χρόνια της πανδημίας; 
Π. Στειρόπουλος, Αλεξανδρούπολη 
 Prevention and management of chronic complications of COVID-19:  
What did we learn during the pandemic? 
P. Steiropoulos, Alexandroupolis

09:40 - 10:00  Μυϊκές παρενέργειες και δυσανεξία των στατινών: Τι είναι πραγματικότητα, 
τι μύθος, και πόση η ανάγκη για εναλλακτικά από του στόματος 
υπολιπιδαιμικά φάρμακα;  
Λ. Ραλλίδης, Αθήνα 
 Muscle symptoms and statin intolerance: What is reality, what is myth,  
and how strong is the need for alternative oral lipid-lowering drugs? 
L. Rallidis, Athens

10:00 - 10:20   Καρδιαγγειακή εκτίμηση ασθενούς πριν από μη καρδιακό χειρουργείο:  
Ποια είναι η σωστή προσέγγιση; 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Cardiovasscular assessment of patients undergoing non-cardiac surgery: 
Which is the right approach? 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

10.20 - 10.30 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion 

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 | Saturday, 11 March 2023
10:30 - 11:30  Στρογγυλό Τραπέζι ΙI:  

ΚΡΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 2022  
Round Table II:  
A CRITICAL APPROACH TO THE NEW 2022 GUIDELINES

  Προεδρείο: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα / Κ. Τσιούφης, Αθήνα 
Chairpersons: I. Skoularigis, Larissa / K. Tsioufis, Athens

10:30 - 10:50  Καρδιο-Ογκολογία 
Κ. Αγγέλη, Αθήνα  
 Cardio-Oncology 
K. Aggeli, Athens 

10:50 - 11:10  Κοιλιακές αρρυθμίες και πρόληψη αιφνιδίου θανάτου 
Σ. Χατζηκυριάκου 
 Ventricular arrhythmias and sudden cardiac death prevention  
S. Chatzikyriakou

11:10 - 11:30 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

11:30 - 12:00 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture  

12:00 - 12:30 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

12:30 - 14:00  Στρογγυλό Τραπέζι ΙII:  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ  
Round Table III:  
UPDATE IN CORONARY ARTERY DISEASE AND INTERVENTIONAL 
CARDIOLOGY

  Προεδρείο: Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη / Π. Νταβλούρος, Πάτρα  
Chairpersons: P. Davlouros, Patras / A. Ziakas, Thessaloniki

 

12:30 - 12:55  Απεικόνιση της «δραστηριότητας» αθηροσκληρωτικών βλαβών στα 
στεφανιαία αγγεία για καθοδήγηση της θεραπείας: Τι απέγινε η θεωρία  
της ευάλωτης πλάκας; 
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
 Imaging of coronary lesion activity for guiding treatment:  
What happened to the vulnerable plaque theory? 
K. Toutouzas, Athens

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 | Saturday, 11 March 2023

https://www.youtube.com/embed/hO6cFvcRcT0
https://www.youtube.com/embed/164g4BedMwo
https://www.youtube.com/embed/12OqWMZEyRg
https://www.youtube.com/embed/cF9-fUj2v6c
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12:55 - 13:20  Διαδερμική επαναγγείωση σε ισχαιμική καρδιακή ανεπάρκεια:  
Είναι τελικά σκόπιμη;  
Μ. Διδάγγελος, Θεσσαλονίκη 
 Percutaneous revascularisation for ischaemic ventricular dysfunction:  
Does it make sense after all? 
M. Didaggelos, Thessaloniki

13:20 - 13:45  Πόση διπλή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία χρειαζόμαστε το 2023; 
Χ. Κατσούρας, Ιωάννινα 
  How much dual antiplatelet therapy do we need in 2023? 
C. Katsouras, Ioannina

13:45 - 14:00 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

14:00 - 17:00 Απογευματινό διάλειμμα / Afternoon break

17:00 - 18:15   Στρογγυλό Τραπέζι ΙV:  
ΠΡΟΟΔΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΟΡΤΙΚΗΣ 
ΣΤΕΝΩΣΗΣ (TAVI)   
 Round Table IV:  
PROGRESS IN PERCUTANEOUS TREATMENT OF AORTIC STENOSIS (TAVI)

  Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Αθήνα / Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
Chairpersons:  K. Toutouzas, Athens / E. Vavouranakis, Athens

17:00 - 17:20  Δίπτυχη αορτική βαλβίδα και άλλα πιθανά πεδία διεύρυνσης των ενδείξεων 
για TAVΙ 
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
 Bicuspid aortic valve and other possible expanding indications for TAVI 
K. Toutouzas, Athens

17:20 - 17:40    O ασθενής με αορτική στένωση και καρδιακή ανεπάρκεια:  
Πότε μπορεί η TAVI να βοηθήσει; 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
 The patient with aortic stenosis and heart failure: When can TAVI help? 
D. Tziakas, Alexandroupolis

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 | Saturday, 11 March 2023
17:40 - 18:00  Ποια είναι η στρατηγική σε ανάγκη για δεύτερη ή και για τρίτη TAVI στον ίδιο 

ασθενή; 
Κ. Σπάργιας, Αθήνα 
 What is the right strategy if a second or even third TAVI is needed during  
the patient’s lifetime? 
K. Spargias, Athens

18:00 - 18:15  Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

18:15 - 19:30   Στρογγυλό Τραπέζι V:  
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ;  
Round Table V:  
WHAT IS NEW IN THE MANAGEMENT OF HEART FAILURE?

  Προεδρείο: Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη / Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα  
Chairpersons: G. Efthimiadis, Thessaloniki / G. Filippatos, Athens

18:15 - 18:35  Μετολαζόνη, ακεταζολαμίδη, αναστολείς του συμμεταφορέα νατρίου 
γλυκόζης (SGLT)-2: Ήρθε η ώρα για αναθεώρηση της «διουρητικής» αγωγής 
στην καρδιακή ανεπάρκεια; 
Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα 
 Metolazone, acetazolamide, sodium-glucose co-transporter (SGLT)-2 inhibitors: 
Is it time for revisiting the role of “diuretic” treatment in heart failure? 
G. Filippatos, Athens

18:35 - 18:55  Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια της δεξιάς κοιλίας: μια ξεχασμένη οντότητα; 
Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη  
 Arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy: a forgotten entity? 
G. Efthimiadis, Thessaloniki 

18:55 - 19:15  Βελτιστοποίηση αντιμετώπισης των ασθενών με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: 
Πώς μπορεί να βοηθήσει η τεχνολογική πρόοδος στην τηλεμετρία και 
τηλεπαρακολούθηση; 
Α. Νταλιάνης, Αθήνα  
Optimising the management of patients with chronic heart failure: How can 
the technological progress in telemetry and telemonitoring contribute?  
A. Ntalianis, Athens 

19:15 - 19:30 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023 | Saturday, 11 March 2023

https://www.youtube.com/embed/GxyzNqDoOXI
https://www.youtube.com/embed/MAxTQxx1Pu4
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09:30 - 11:00  Κλινικό Φροντιστήριο Ειδικευομένων σε Βάση Περιστατικών:  
ΔΥΣΚΟΛΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Case-Based Clinical Workshop for Cardiology Fellows:  
TOUGH CALLS AND COMPLICATIONS IN CLINICAL PRACTICE

11:00 - 12:15  Στρογγυλό Τραπέζι VI:  
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ 2023: ΤΙ ΑΛΛΑΞΕ ΜΕ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ, ΠΟΙΑ ΠΡΟΟΔΟΣ ΔΙΑΦΑΙΝΕΤΑΙ ΣΤΟΝ 
ΟΡΙΖΟΝΤΑ; 
Round Table VI:  
PULMONARY HYPERTENSION 2023: WHAT IS NEW AFTER THE LASTEST 
EUROPEAN GUIDELINES? WHAT FURTHER PROGRESS TO ERXPECT IN 
THE FUTURE?

  Προεδρείο: Γ. Πίτσιου, Θεσσαλονίκη / Π. Στειρόπουλος, Αλεξανδρούπολη 
Chairpersons: G. Pitsiou, Thessaloniki / P. Steiropoulos, Alexandroupolis

11:00 - 11:20  Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 
Γ. Πίτσιου, Θεσσαλονίκη 
 Pulmonary arterial hypertension 
G. Pitsiou, Thessaloniki

11:20 - 11:40  Πνευμονική υπέρταση σε πνευμονοπάθειες 
Π. Στειρόπουλος, Αλεξανδρούπολη 
Pulmonary hypertension in chronic lung disease 
P. Steiropoulos, Alexandroupolis

11:40 - 12:00  Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Chronic thromboembolic pulmonary hypertension 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

12:00 - 12:15 Συζήτηση Ειδικών / Panel Discussion

Κυριακή 12 Μαρτίου 2023 | Sunday, 12 March 2023
12:15 -14:45  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

CONGRESS HIGHLIGHTS

  Καρδιακή ανεπάρκεια 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Heart failure 
D. Tziakas, Alexandroupolis

  Στεφανιαία νόσος  
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Coronary artery disease 
D. Stakos, Alexandroupolis

  Βαλβιδοπάθειες, καρδιακή απεικόνιση 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
Valvular heart disease, cardiac imaging 
G. Chalikias, Alexandroupolis

  Αντιθρομβωτική θεραπεία 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Antithrombotic treatment 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

 Λήξη Συνεδρίου / Adjourn

Κυριακή 12 Μαρτίου 2023 | Sunday, 12 March 2023

https://www.youtube.com/embed/hlqsqRMmRr8

