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Χορηγείται με ιατρική συνταγή
Για την πλήρη Περίληψη 
Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος (ΠΧΠ) 
σαρώστε εδώ

Τιμές ανά δοσολογική μορφή Λ.Τ 
XARELTO® F.C.TAB 10MG/TAB BT x 10 TABS 23,66 € 
XARELTO® F.C.TAB 15MG/TAB BT x 28 TAB 66,61 € 
XARELTO® F.C.TAB 2,5MG/TAB BT x 56 TAB 64,26 €  
XARELTO® F.C.TAB 20MG/TAB BT x 28 TAB 66,61 € 

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής,
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα,
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269
Αρ. ΓΕΜΗ 000264601000

Εταιρεία συμπροώθησης

PP-XAR-GR-0590-2
07.2023

Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Xarelto® 
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/xarelto-epar-product-information_el.pdf 

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας: 
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία. 
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας 
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: 
Bayer Ελλάς ABEE, Αγησιλάου 6-8, 
15123 Μαρούσι, Αθήνα – Αττική.
Τηλ: 210 6187 500. 
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας 
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858. 
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης 
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com Αρ. ΓΕΜΗ 
000299101000
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Αγαπητοί/ές Συνάδελφοι,

Η καρδιαγγειακή νόσος και η μυοκαρδιοπάθεια αποτελούν σημαντικούς 
παράγοντες μητρικής θνησιμότητας και νοσηρότητας, ευθυνόμενοι για το 25% 
περίπου των μητρικών θανάτων στις ΗΠΑ. Ο αυξημένος αριθμός γυναικών 
με συγγενείς καρδιοπάθειες που οδηγούνται σε εγκυμοσύνη , η αυξημένη 
ηλικία των γυναικών με εγκυμοσύνη, η αυξημένη συχνότητα προεκλαμψίας 
και  μυοκαρδιοπάθειας της κύησης, η αύξηση της συχνότητας αρτηριακής 
υπέρτασης και σακχαρώδους διαβήτη σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας 
συμβάλλουν στην παρατηρούμενη αύξηση της θνησιμότητας. Το γεγονός αυτό 
έχει οδηγήσει στην αναγκαιότητα στενής συνεργασίας των καρδιολόγων με τους 
γυναικολόγους- μαιευτήρες με σκοπό την καλύτερη αντιμετώπιση γυναικών με 
εγκυμοσύνη και καρδιαγγειακά προβλήματα.

Η εκπαίδευση των καρδιολόγων και των μαιευτήρων γυναικολόγων είναι 
απαραίτητη για την σωστή αντιμετώπιση των γυναικών με αυξημένο κίνδυνο 
καρδιαγγειακών επιπλοκών. Η καρδιαγγειακή φροντίδα πρέπει να αρχίζει 
πριν  και να συνεχίζεται κατά την διάρκεια αλλά και μετά την εγκυμοσύνη. 
Η εγκυμοσύνη αποτελεί μια κατάσταση με αύξηση του όγκου αίματος, της 
καρδιακής συχνότητας και της καρδιακής παροχής, και σωστά έχει χαρακτηρισθεί 
σαν φυσιολογικό stress test. Οι φυσιολογικές αυτές μεταβολές σε γυναίκες 
με υποκείμενη καρδιαγγειακή νόσο μπορεί να οδηγήσουν σε συμπτώματα και 
αυξημένη θνησιμότητα.

Η Ιατρική κοινότητα άρχισε πρόσφατα να δραστηριοποιείται ούτως ώστε, 
τόσον οι Καρδιολόγοι  όσον και οι Γυναικολόγοι-Μαιευτήρες να αποκτήσουν την 
κατάλληλη εκπαίδευση για την πρόληψη και αντιμετώπιση των προβλημάτων 
αυτών. Στην Ελλάδα αρκετά ενωρίς συνειδητοποιήσαμε την αναγκαιότητα 
αυτής της εκπαίδευσης, και στα πλαίσια της προσπάθειας αυτής, η Εταιρεία 
Καρδιαγγειακών Προβλημάτων Εγκυμοσύνης και η Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αττικόν Νοσοκομείο διοργανώνουν μία Ημερίδα 
στις 23 Σεπτεμβρίου, στην Αθήνα, με αντικείμενο τις Καρδιαγγειακές 
Παθήσεις στην Εγκυμοσύνη. Στην Ημερίδα αυτή θα χαρούμε να σας δούμε 
και να ανταλλάξουμε απόψεις για το ενδιαφέρον αυτό θέμα.

Με εκτίμηση

Ιωάννης Λεκάκης

Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα  
Κεντρικής Κλινικής Αθηνών 

Πρόεδρος Ε.Κ.Π.Ε.

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

Γεράσιμος Φιλιππάτος

Καθηγητής Καρδιολογίας  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής  
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

Χαιρετισμός
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ

08.50 - 09.00 Έναρξη - Εισαγωγή
 Ι. Λεκάκης, Γ. Φιλιππάτος
 Γιατί οι Καρδιο-μαιευτικές Συζητήσεις

09.00 - 10.00 Παράγοντες Καρδιαγγειακού Κινδύνου και Εγκυμοσύνη 
 Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Ι. Λεκάκης

 •  Αντίσταση στην ινσουλίνη και σακχαρώδης διαβήτης κύησης, 
Γ. Μαστοράκος

 •  Υπερλιπιδαιμία, Ε. Κιουρί

 •  Αρτηριακή υπέρταση, Χ. Γράσσος Ζ

 Σχολιαστές: Χ. Συριστατίδης Ζ , Α. Τζεφεράκος Ζ

10.00 - 11.00 Στεφανιαία Νόσος και Εγκυμοσύνη 
 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Β. Σπανός

 •  Αυτόματος διαχωρισμός στεφανιαίας αρτηρίας στην κύηση,  
Α. Τριανταφύλλης Ζ

 •  Οξέα στεφανιαία σύνδρομα και εγκυμοσύνη, Γ. Καραμάσης 

 Σχολιαστής: Α. Δέρπαπας

11.00 - 12.00 Διάγνωση και Αντιμετώπιση Εκλαμψίας - Προεκλαμψίας 
 Προεδρείο: Κ. Ροδολάκης Ζ , Κ. Τσιούφης Ζ

 •  Παθοφυσιολογία εκλαμψίας, Ι. Λεκάκης 

 •  Πρόβλεψη και αντιμετώπιση προεκλαμψίας,  
Γ.- Κ. Παπαϊωάννου

 •  Θεραπευτική αντιμετώπιση εκλαμψίας, Β. Κατσή Ζ

 Σχολιαστής: Θ. Μουστοκαρίας Ζ

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM Ζ

Επιστημονικό Πρόγραμμα

12.30 - 13.45 Μυοκαρδιοπάθειες - Καρδιακή Ανεπάρκεια και Εγκυμοσύνη 
 Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου, Γ. Φιλιππάτος

 •  Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια και κύηση, Α. Ρηγόπουλος

 •  Μυοκαρδιοπάθεια της κύησης, Α. Φρογουδάκη

 Σχολιαστής: Ε. Παγκουρέλιας Ζ

13.45 - 14.00 

14.00 - 15.00 Βαλβιδοπάθειες και Κύηση
 Προεδρείο: Κ. Περρέας, Κ. Τούτουζας Ζ

 •  Στενώσεις και ανεπάρκειες βαλβίδων στη κύηση,  
Ι. Οικονομίδης

 •  Επιλογή της κατάλληλης προσθετικής βαλβίδας σε γυναίκα 
υποψήφια για κύηση, Α. Πίτσης Ζ

 •  Διαδερμικές παρεμβάσεις για βαλβιδοπάθεια και κύηση,  
Κ. Τούτουζας Ζ

 Σχολιαστής: Γ. Μπομπότης Ζ

15.00 - 15.30 ΜΕΣΉΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

15.30 - 16.30 Αρρυθμίες και Εγκυμοσύνη 
 Προεδρείο: Γ. Θεοδωράκης, Ν. Σαλάκος

 •  Υπερκοιλιακές αρρυθμίες και εγκυμοσύνη, Γ. Ανδρικόπουλος

 •  Κοιλιακές αρρυθμίες και εγκυμοσύνη, Κ. Λιακατσίδας

 •  Καναλοπάθειες-Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια  
και εγκυμοσύνη, Ε. Συμεωνίδου

 Σχολιαστές: Δ. Τσιαχρής, Π. Φλεβάρη

ΣΥΝΤΟΜΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

16.30 - 17.30 Συγγενείς Καρδιοπάθειες - Αορτοπάθειες και Εγκυμοσύνη
 Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου, I. Παπαγιάννης

 •  Σύνδρομα Marfan, Turner και κύηση, Α. Φρογουδάκη

 •  Kαρδιακές επικοινωνίες και κύηση, Τ. Κουρτίδου

 Σχολιαστές: Κ. Κουρέα, Φ. Μητρόπουλος

17.30 - 18.30 Εξωσωματική Γονιμοποίηση και Καρδιαγγειακά Προβλήματα
 Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου, Ι. Λεκάκης

 •  Κατάψυξη εμβρύων (freeze all). Ναι ή όχι; Σ. Καλανταρίδου

 •  Εξωσωματική γονιμοποίηση και αγγειακό ενδοθήλιο,  
Κ. Κατωγιάννης

 •  Χρήση ηπαρίνης στην εξωσωματική γονιμοποίηση.  
Πότε και γιατί; Μ. Πέππα

18.30 - 19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.00 - 20.00 Διαλέξεις 
  Προεδρείο: Α. Αθανασιάδης Ζ , Ι. Οικονομίδης

 •  Καρδιαγγειακά φάρμακα στην εγκυμοσύνη, Δ. Φαρμάκης Ζ

 •  Αναλγησία - αναισθησία στην εγκυμοσύνη και τον τοκετό,  
Θ. Δεμέστιχα

20.00 - 20.30 Διάλεξη
 Προεδρείο: Π. Δρακάκης, Γ. Φιλιππάτος

 •  Διακοπή κύησης σε έγκυο υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου,  
Ι. Λεκάκης

20.30 Λήξη Ήμερίδας - Συμπεράσματα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Ευρετήριο
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Ευρετήριο

Αθανασιάδης Απόστολος
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
και Εμβρυομητρικής, Ιατρική Σχολή, 
Α.Π.Θ.

Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Ανδρικόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
και Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας - 
Βηματοδότησης, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Γράσσος Χαράλαμπος
Διευθυντής Καρδιολόγος, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Adjunt Professor of Medicine,  
European University of Cyprus

Δεμέστιχα Θεανώ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ιατρική 
Σχολή Αθηνών, Αναισθησιολόγος, 
Θεραπευτήριο Metropolitan

Δέρπαπας Αλέξανδρος
MD, PHD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Ουρογυναικολόγος - Χειρουργός 
Πυελικού Εδάφους, Ειδικευθείς στην 
Μεγάλη Βρετανία, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής, Imperial College London UK

Δρακάκης Πέτρος
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Διευθυντής Γ΄ Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Διευθυντής Π.Μ.Σ. «Παθολογία  
της Κύησης», Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Θεοδωράκης Γεώργιος
Διευθυντής Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογικών Μελετών  
και Βηματοδότησης, “Μetropolitan 
General” 

Καλανταρίδου Σοφία
Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας  
και Στείρωσης Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Καραμάσης Γρηγόριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κατσή Βασιλική
Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατωγιάννης Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Διδάκτωρ,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Κιουρί Εστέλλα
Καρδιολόγος, Εξειδικευόμενη 
Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κουρέα Καλλιρόη
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,  
Ιατρείο Γυναικείας Καρδιάς  
«Υγείας Μέλαθρον» ΤΥΠΕΤ
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Ευρετήριο Ευρετήριο

Κουρτίδου Τάνια
Παιδοκαρδιολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής  
Weill-Cornell Medicine, Επιμελήτρια 
Β΄ Τμήμα Παίδων και Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Κρεατσάς Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Λεκάκης Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική 
Κλινική Αθηνών, Πρόεδρος Ε.Κ.Π.Ε.

Λιακατσίδας Κωνσταντίνος
Ειδικός Καρδιολόγος - Αρρυθμιολόγος, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Βηματοδοτικού Τμήματος, Κεντρική 
Κλινική Αθηνών και ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, 
Συνεργάτης Δ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Metropolitan General

Μαστοράκος Γεώργιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, Αρεταίειον 
Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Μητρόπουλος Φώτιος Α.
MD, PhD, Καρδιοχειρουργός 
Παίδων και Ενηλίκων, Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Παίδων, Συγγενών Καρδιοπαθειών 
και Ενηλίκων, Νοσοκομείο Μητέρα, 
Όμιλος ΥΓΕΙΑ

Μουστοκαρίας Θεόδωρος
Μαιευτήρας Χειρουργός - 
Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, 
Διδάκτωρ, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Μπομπότης Γεώργιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Θεσσαλονίκη 

Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Εργαστήριο 
Προληπτικής Καρδιολογίας  
και Υπερηχογραφίας,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παγκουρέλιας Ευστάθιος
MD, MSc, PhD, FESC, Ειδικός 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική 
Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Παπαγιάννης Ιωάννης
Παιδοκαρδιολόγος - 
Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής 
Κλινικής Παίδων και Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Παπαϊωάννου Γεώργιος - 
Κωνσταντίνος
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, PhD, 
Diploma in Fetal Medicine (UK), 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., 
Ειδικός σε Εμβρυομητρική Ιατρική  
και Χειρουργική Εμβρύου 
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Ευρετήριο

Πέππα Μελπομένη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Υπεύθυνη Μονάδας Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Παθήσεων των 
Οστών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας  
& Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» & Γ΄Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Σωτηρία», 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Περρέας Κωνσταντίνος
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής 
Α΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Πίτσης Αντώνιος
PhD, FETCS, FESC 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής, 
Καρδιοχειρουργικό Ινστιτούτο 
Θεσσαλονίκης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο 

Ρηγόπουλος Άγγελος
MD, PhD, FESC, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Qualified Ηeart Fail-
ure Specialist (German Cardiac Soci-
ety), Elected Nucleus Member  
of ESC Working Group on Myocardial 
& Pericardial Disease, Αντιπρόεδρος 
ΟΕ Μυοκαρδιοπαθειών, Βασικής 
Έρευνας και Κληρονομικών 
Παθήσεων Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων, 
Γενική Κλινική, Νοσοκομείο Μητέρα, 
Όμιλος ΥΓΕΙΑ

Ροδολάκης Αλέξανδρος
Καθηγητής Γυναικολογικής 
Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Σαλάκος Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Σπανός Βασίλειος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, Κεντρική Κλινική 
Αθηνών

Συμεωνίδου Ευτυχία
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Καρδιολόγος, 
Ηλεκτροφυσιολόγος,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Συριστατίδης Χαράλαμπος
Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας και Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Τζεφεράκος Αλέξανδρος
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος,  
Διευθυντής  «Μονάδα Γονιμότητας 
& Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, 
Κλινική ΡΕΑ

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Α’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Ε.Κ.Ε.
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Ευρετήριο Ευρετήριο

Τριανταφύλλης Ανδρέας
MD, PhD, EAPCI certified, 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ.,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Τσιαχρής Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας - 
Ηλεκτροφυσιολογίας,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φαρμάκης Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α

Φιλιππάτος Γεράσιμος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής 
Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φλεβάρη Παναγιώτα
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα
MD, MSc, PhD, FHFA, FESC, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας, 
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων, Ιατρείο Κληρονομικών 
Μυοκαρδιοπαθειών,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Γενικές  
Πληροφορίες
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Ήμερομηνία Διεξαγωγής
Σάββατο, 23 Σεπτεμβρίου, 2023

Tόπος Διεξαγωγής
Golden Age Hotel / Αίθουσα Σαπφώ
Μιχαλακοπούλου 57, Αθήνα 115 28

Γλώσσα Συνεδρίου
Οι επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν τo Συνέδριο.

Εγγραφές - Δικαίωμα Συμμετοχής ΔΩΡΕΑΝ

Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία
•  Aπαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στην Ημερίδα είναι η υποβολή της 

Φόρμας Εγγραφής την οποία μπορείτε να βρείτε στο www.tmg.gr.
•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η 

οποία θα περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά 
την είσοδo και έξοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα της 
Ημερίδας σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

•  Εγγραφές επιτόπου θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία της Ημερίδας.

Λοιπές Πληροφορίες
•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν ηλεκτρονικά οδηγίες για την υποβολή του 

Δελτίου Αξιολόγησης και την αποθήκευση του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης, 
λίγες ημέρες μετά την λήξη της Ημερίδας.

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία 
των συνέδρων εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line 
παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης.

Τεχνική Γραμματεία
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 
ημέρες πριν την έναρξη της Ημερίδας. Σε περίπτωση που οι κ.κ. ομιλητές παραδίδουν 
το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμματεία, παρακαλούνται να 
προσέρχονται, τουλάχιστον, 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Οργάνωση - Γραμματεία
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι 
Τ. 210 6827405, 210 6839690-1 F. 210 6827409
E. ssialma@tmg.gr
www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες

https://tmg.gr/event/imerida-kardiangiakes-pathisis-egkimosini/
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Λιποσωµική Τεχνολογία
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To SiderAL® χάρη στην σουκροσωμική τεχνολογία 
προσφέρει:

• Υψηλή απορρόφηση και βιοδιαθεσιμότητα1-3

• Κλινικά αποδεδειγμένη βελτίωση των αιματολογικών  
παραμέτρων με μικρή δόση σιδήρου3

• Αποφυγή ανεπιθύμητων ενεργειών από  
το γαστρεντερικό σύστημα3

Λιποσωµική Τεχνολογία
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WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.  
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35, 
152 38 Χαλάνδρι,
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
www.winmedica.gr • info@winmedica.gr 

Προϊόν έρευνας
 

 Italy

Λαμβάνεται οποιαδήποτε ώρα της ημέρας 
ανεξάρτητα από την τροφή

Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: SiderAL® Forte 86296/1-10-2014, SiderAL® Folico 86295/1-10-2014. Το 
προϊόν δεν υπόκειται σε διαδικασία αδειοδότησης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν 
πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μίας ισορροπημένης δίαιτας. Το προϊόν 
αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβου-
λευτείτε τον γιατρό σας εάν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή 
ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Μην 
υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία.

Δεν περιέχoυν γλουτένη

Δίπλωμα 
ευρεσιτεχνίας
n. WO 2014/009806

Βιβλιογραφία: 1. Fabiano A. et al, Int. J. Molec. Sci. 2018,19,2722 (doi: 10.3390/ ijms19092722). 2. Fabiano A. et al, Eur. J Pharma Sci,11 (2018), 
425-431 (doi: 10.1016/j.ejps.2017.10.021). 3. Gomez-Ramirez S. et al, Pharmaceuticals, 2018,11,97 (doi: 10.339/ph11040097)

Για όλες τις περιπτώσεις έλλειψης σιδήρου

Σίδηρος (28mg), Βιταμίνη C (70mg)

Όταν απαιτείται σίδηρος και φυλλικό οξύ

Σίδηρος (21mg), Φυλλικό οξύ (400mcg), Βιταμίνη C (70mg),  
D (10mcg), B6 (1mg), B12 (1,75mcg)

Σε μορφή σκόνης  
που διαλύεται  
στο στόμα.
Δεν χρειάζεται νερό.
Ευχάριστη γεύση

1 φακελίσκος ημερησίως 1 κάψουλα ημερησίως

30
κάψουλες

20
κάψουλες

20
φακελίσκοι

30
φακελίσκοι

ad sideral 17x24 new.indd   1 13/01/2022   10:06 AM

Ευχαριστίες

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας  
και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΚΠΕ ευχαριστούν θερμά  
για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση της Ημερίδας  
“Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Εγκυμοσύνη”, τις εταιρίες:
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To SiderAL® χάρη στην σουκροσωμική τεχνολογία 
προσφέρει:

• Υψηλή απορρόφηση και βιοδιαθεσιμότητα1-3

• Κλινικά αποδεδειγμένη βελτίωση των αιματολογικών  
παραμέτρων με μικρή δόση σιδήρου3

• Αποφυγή ανεπιθύμητων ενεργειών από  
το γαστρεντερικό σύστημα3

Λιποσωµική Τεχνολογία
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Λιποσωµική Τεχνολογία
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WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.  
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35, 
152 38 Χαλάνδρι,
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
www.winmedica.gr • info@winmedica.gr 

Προϊόν έρευνας
 

 Italy

Λαμβάνεται οποιαδήποτε ώρα της ημέρας 
ανεξάρτητα από την τροφή

Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: SiderAL® Forte 86296/1-10-2014, SiderAL® Folico 86295/1-10-2014. Το 
προϊόν δεν υπόκειται σε διαδικασία αδειοδότησης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν 
πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μίας ισορροπημένης δίαιτας. Το προϊόν 
αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβου-
λευτείτε τον γιατρό σας εάν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή 
ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Μην 
υπερβαίνετε την συνιστώμενη ημερήσια δοσολογία.

Δεν περιέχoυν γλουτένη

Δίπλωμα 
ευρεσιτεχνίας
n. WO 2014/009806

Βιβλιογραφία: 1. Fabiano A. et al, Int. J. Molec. Sci. 2018,19,2722 (doi: 10.3390/ ijms19092722). 2. Fabiano A. et al, Eur. J Pharma Sci,11 (2018), 
425-431 (doi: 10.1016/j.ejps.2017.10.021). 3. Gomez-Ramirez S. et al, Pharmaceuticals, 2018,11,97 (doi: 10.339/ph11040097)

Για όλες τις περιπτώσεις έλλειψης σιδήρου

Σίδηρος (28mg), Βιταμίνη C (70mg)

Όταν απαιτείται σίδηρος και φυλλικό οξύ

Σίδηρος (21mg), Φυλλικό οξύ (400mcg), Βιταμίνη C (70mg),  
D (10mcg), B6 (1mg), B12 (1,75mcg)

Σε μορφή σκόνης  
που διαλύεται  
στο στόμα.
Δεν χρειάζεται νερό.
Ευχάριστη γεύση

1 φακελίσκος ημερησίως 1 κάψουλα ημερησίως

30
κάψουλες

20
κάψουλες

20
φακελίσκοι

30
φακελίσκοι
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Ευχαριστίες
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