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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο  2  Δεκεμβρίου 2023

09:00 - 10:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

10:00 - 12:00 1o Στρογγυλό Τραπέζι

 Όταν το δέρμα αποφασίζει …
 Προεδρείο: Ε. Ανδρέου, Β. Κεφαλά

 •  Επίδραση άσκησης στην ποιότητα του δέρματος, Ν. Τερτίπη
 •  Τεχνικές αύξησης της απόδοσης των αθλητών μέσω εφαρμογής 

αισθητικών μεθόδων, E. Σφύρη
 •  Νεώτερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων  

με την ηλεκτροπόρωση, Κ. Θεοδωροπούλου
 •  Εφαρμογές και αποτελέσματα του “atmospheric plasma”  

στην αισθητική, Μ. Παντελοπούλου

12:00 - 12:30  Διάλειμμα

12:30 - 13:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Ε. Ανδρέου   

  Ψηφιακή Μεσοθεραπεία (eNanoporation). Συνδυασμός Νανοακίδων  
με Ηλεκτροπόρωση, Χ. Λαδόπουλος

 
13:00 - 15:00 2o Στρογγυλό Τραπέζι

 Τι πρέπει να γνωρίζει ένας Αισθητικός
 Προεδρείο: Α. Κατούλης, Ε. Ράλλης, Δ. Χανιώτης   

 • Kαλλυντικά και οφθαλμική υγεία, Κ. Καραμπάτσας
 • Χρόνιος κνησμός - Τι μπορεί να υποκρύπτει; Ε. Ράλλης
 •  Σεμαγλουτίδη (Ozempic) και Παχυσαρκία. Τι πρέπει να γνωρίζει  

ο αισθητικός, Β. Γκρέκ
 • Ισοτρετινοΐνη και ψυχιατρική σημειολογία, Κ. Λοτσάρης
 • Ανάλυση του Μικροβιώματος των Νερών Αναψυχής, Χ. Διόλη

15:00 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο  2  Δεκεμβρίου 2023

15:30 - 16:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  V Cosmetics νέας γενιάς καλλυντικά - άμεσης δράσης και 
αποτελεσματικότητας, Μ. Παπαθανασίου

16:00 - 18:00 3o Στρογγυλό Τραπέζι

 Ο ρόλος της Αισθητικού στην πρόληψη 
 Προεδρείο: Φ. Μπισκανάκη, Ν. Τερτίπη 

 •  Νεώτερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των αισθητικών προβλημάτων 
που προκαλούνται από την υπερβολική έκθεση του δέρματος στο Blue 
light, Ε. Κόλντηρη  

 •  Η λεύκανση του δέρματος ως αισθητική πράξη για την αντιμετώπιση των 
δυσχρωμιών του προσώπου, Ε. Αδαμτζιλιάδης

 •  Η βελτιστοποίηση  της απόδοσης της εφαρμογής της λεμφικής μάλαξης 
για την αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων, Α. Καπαρού

 •  Προδιαγραφές ασφάλειας χώρων εφαρμογής LASER αποτρίχωσης,  
Γ. Νίνος

18:00 - 19:00 Δορυφορικό Συμπόσιο

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  Οscience CXOS - Noon Aesthetics. Η αισθητική χέρι χέρι με την επιστήμη, 
Μ. Μαυρίδου

19:00 - 20:00  Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή  3  Δεκεμβρίου 2023

10:00 - 12:00 4o Στρογγυλό Τραπέζι

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Σφύρη 

 • Μακιγιάζ: στην υγεία και στη νόσηση, Δ. Μαυριγιαννάκης 
 • Λίγα λόγια “Ioanna Paliospyrou Foundation”, Ι. Παλιοσπύρου

12:00 - 12:30 Διάλειμμα 

12:30 - 14:30 5o Στρογγυλό Τραπέζι 

 Τι νεώτερο στην Αισθητική;
 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Ράλλης 

 •  Χρωστικές του Μόνιμου Μακιγιάζ - P.M.U. Kανονιστικές διατάξεις,  
Ε. Ανδρέου 

 •  Δια βίου φροντίδα της υγείας του εγκεφάλου: μια αισθητική πρόταση  
πρόληψης της άνοιας, Π. Αλεξόπουλος 

 • Καινοτομίες συσκευών laser, Φ. Μπισκανάκη
 •  Μηχανική και Μοντελοποίηση Δέρματος. Προκλήσεις και Μελλοντικές 

Προοπτικές, Σ. Λέτσιου  

14:30 - 15:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Μακρή

 Φωτογήρανση: Πρόληψη, Επιδιόρθωση, Ανανέωση, Δ. Μαυριγιαννάκης

15:00 - 15:30 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

 EpilFree: Ο σύμμαχος της Laser Αποτρίχωσης, Κ. Ευθύμογλου

15:30 - 16:00 Τελετή λήξης - Συμπεράσματα 
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Α

Αδαμτζιλιάδης Ευάγγελος 
Aισθητικός - Κοσμητολόγος BSc, cMSc 

 Αλεξόπουλος Παναγιώτης Κ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - 
Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Επισκέπτης Καθηγητής στα Πανεπιστήμια 
Trinity College Dublin και Τechnical 
University Munich 

Ανδρέου Ελένη 
Aισθητικός - Κοσμητολόγος, 
BSc, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
ΠΑΔΑ 

Γ

Γκρεκ Βασιλική - Σοφία 
Ιατρός Πα.Δ.Α., BSc, MD, MSc

Δ

Διόλη Χρυσούλα  
Διδακτορική Φοιτήτρια τμήματος Βιοϊατρικών 
Επιστημών, Ακαδημαϊκός Υπότροφος

Ε

Ευθύμογλου Κυριάκος
MD, Πλαστικός Χειρουργός

Θ

Θεοδωροπούλου Kωνσταντίνα 
Aισθητικός - Κοσμητολόγος BSc, MSc

Κ

Καπαρού Αναστασία 
Φυσικοθεραπεύτρια, BSc, cMSc, 
Certified Lymphedema Therapist 

Καραμπάτσας Κωνσταντίνος 
MD, PhD, FEBOphth, MRCOphth, FRCS(Ed)
Ophth, FWCRS, Χειρουργός Οφθαλμίατρος - 
Επ. Καθ. Οφθαλμολογίας, Τμήμα Βιοϊατρικών 
Επιστημών - Τομέας Οπτικής & Οπτομετρίας, 
ΠΑΔΑ

Κατούλης Αλέξανδρος
Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής  
Β΄ Κλινικής Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κεφαλά Βασιλική
Καθηγήτρια στο Τμήμα Βιοϊατρικών Σπουδών 
του Τομέα Αισθητικής και Κοσμητολογίας, 
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας 
και Πρόνοιας Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρείας Αισθητικής

Κόλντηρη Ελπίδα  
MSc, Αισθητικός - Κοσμητολόγος

Λ

Λαδόπουλος Χρήστος
Φυσικός, Managing Director ResultMed

Λέτσιου Σοφία  
Χημικός, BSc, MSc, PhD,  
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, ΠΑΔΑ

Λοτσάρης Κλεομένης
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», MD, MSc

Μ

Μακρή Αλεξία
Διευθύντρια της ISDIN για Ελλάδα & Κύπρο

Μαυριγιαννάκης Δημήτρης 
Μακιγιέρ 

Μαυρίδου Μαρία
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος

Μπισκανάκη Φωτεινή
Aισθητικός - Κοσμητολόγος,  
BSc, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος  
ΠΑΔΑ

Ν

Νίνος Γεώργιος 
BSc (Phys), MSc, PhD, Λέκτορας ΠΑΔΑ

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Π

Παλιοσπύρου Ιωάννα 
Ιδρύτρια του Ioanna Paliospirou Foundation 
IPF

Παντελοπούλου Μαρία 
Aισθητικός - Κοσμητολόγος, BSc, MSc 

Παπαθανασίου Μαρία
Pharmacist Chemical Engineering

Ρ

Ράλλης Ευστάθιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας, ΠΑΔΑ

Σ

Σφύρη Ελένη  
BSc, MSc, PhD, Λέκτορας ΠΑΔΑ

Τ

Τερτίπη Νίκη 
MSc, PhD, Λέκτορας ΠΑΔΑ

Χ

Χανιώτης Δημήτριος
MD, PhD, FES, Καθηγητής Καρδιολογίας 
& Φυσιολογίας, Πρόεδρος Τμήματος 
Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών 
Υγείας & Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας 
- Παθολογικής Ανατομίας & Φυσιολογίας 
- Διατροφής, Διακεκριμένο μέλος της 
Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας, 
Καρδιολόγος και Ιατρός Δημόσιας Υγείας - 
Κοινωνικής Ιατρικής

Πρόεδροι - Ομιλητές





 
 

· 
·

Όλα τα παραπάνω είναι μόνο λίγοι από τους πολλούς λόγους 
που το κατατάσσουν στο Νο 1 διοδικό laser παγκοσμίως.

Η εφευρέτρια εταιρεία της εν κινήσει μεθοδολογίας Super Hair Removal (SHRTM)
Η πρώτη εταιρεία που εφηύρε το διοδικό σε μήκη κύματος Αλεξανδρίτη

Η εφευρέτρια εταιρεία του συνδυασμού των μηκών κύματος (755nm, 810nm, 1064nm) 
Η μοναδική με FDA approval για μαυρισμένα από το ήλιο δέρματα 

και σε τρισδιάστατο μήκος κύματος.

Νέα γενιά λέιζερ αποτρίχωσης με τρία διαφορετικά μήκη κύματος
(Τεχνολογίες: Alex 755nm, Diode 810nm, Nd: YAG 1064nm)

σε μία μόνο κεφαλή θεραπείας.
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Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Σάββατο, 2 Δεκεμβρίου 2023
Κυριακή, 3 Δεκεμβρίου 2023

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Συνεδριακό Κέντρο της Πανεπιστημιούπολης Άλσους, Αιγάλεω
Αμφιθέατρο Π.Λύτρας
Αγ. Σπυρίδωνος 28, Αιγάλεω, 12243, τηλ. 210 5385125

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση προϊόντων, για την ενημέρωση των 
συνέδρων.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 | Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr | Web site: www.tmg.gr
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Ευχαριστίες
Oι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά  

τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη πραγματοποίηση του  
1ου Συνεδρίου Ελληνικής Eπιστημονικής Εταιρείας Αισθητικής.



Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι

Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1

Fax: 210 6827409

E-mail: estasinou@tmg.gr, www.tmg.gr




