
Ελπί(δο)ς Καρδιολογική Διημερίδα
Επίκαιρα θέματα (hot topics) στην Καρδιολογία

Παρασκευή, 15 Σεπτεμβρίου 2023 
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	 Έναρξη - Σύντομοι Χαιρετισμοί

		 Παγώνη Ματίνα, Πρόεδρος Ε.Ι.Ν.Α.Π.

	 �Πατσουράκος Φώτιος, Αντιπρόεδρος Α΄ Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

	 Σιάσος Γεράσιμος Ζ , Πρύτανης Ε.Κ.Π.Α.

	 Τσιούφης Κωνσταντίνος, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Αθηνών

	 Κανακάκης Ιωάννης, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρίας

	 Σταματελόπουλος Αθανάσιος, Διοικητής Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

10:00 - 11:45	 Στρογγυλό τραπέζι
	 Επαναιμάτωση στη xρόνια στεφανιαία νόσο
	 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Σ. Πατσιλινάκος

	 • �Λειτουργική εκτίμηση των στεφανιαίων βλαβών: παρόν και μέλλον,  
Ν. Πατσουράκος

	 • �Ενδοστεφανιαία απεικόνιση: μέθοδοι και πλεονεκτήματα,  
Π. Στουγιάννος

	 • �Χρόνια στεφανιαία νόσος και δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας. 
Έχει όφελος η επαναιμάτωση και με ποιον τρόπο; Ε. Πουλιδάκης

	 • �Νόσος στελέχους: αγγειοπλαστική ή αορτοστεφανιαία παράκαμψη;  
Α. Συνετός

	 • �Ηλικιωμένος ασθενής με συvνοσηρότητες: προκλήσεις στην 
απόφαση επαναγγείωσης, Ν. Καυκάς

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Δ. Βενετσάνος, Α. Δημόπουλος,  
Δ. Ε. Ηλιόπουλος, Μ. Παναγιώτου, Γ. Σπυρόπουλος 

	 Διάρκεια ανά ομιλία: 17΄

11:45 - 12:15	 Διάλειμμα καφέ

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ12

https://www.youtube.com/embed/V0gVFXBNQ2g?si=ePSwGdYm5bqTzMMS
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Παρασκευή, 15 Σεπτεμβρίου 2023 

12:15 - 14:00 

Vi
de

o 
G

al
le

ry

		 Στρογγυλό τραπέζι 
 		 Σύμπλοκη στεφανιαία νόσος
	 Προεδρείο: Β. Θανόπουλος, Γ. Κωνσταντέλλος, Ι. Χλωρογιάννης

	 • �Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος: αορτοστεφανιαία παράκαμψη  
με πάλλουσα καρδιά είναι η καλύτερη λύση, Σ. Πράπας

	 • �Νεότερα δεδομένα στη διάνοιξη των χρόνιων ολικών αποφράξεων, 
Μ. Κουτούζης

	 • �Αντιμετώπιση ασβεστωμένων βλαβών: περιστροφική αθηρεκτομή, 
λιθοτρυψία ή και τα δυο; Σ. Τσιάμης

	 • �Πλήρης επαναιμάτωση στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,  
Ι. Τσιαφούτης

	 • �Υποβοηθούμενη αγγειοπλαστική: ενδοαορτική αντλία ή impella;  
Α. Τάλεμπ 

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Κ. Αζναουρίδης, Μ. Αργυρίου,  
Γ. Καραμάσης, Α. Παπανικολάου, Σ. Τζώρτζης

	 Διάρκεια ανά ομιλία 17΄ 

14:00 - 15:30	 Μεσημβρινή διακοπή 

15:30 - 17:15	 Στρογγυλό τραπέζι 
	 COVID -19 και καρδιακά νοσήματα
	 Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος, Κ. Τσιούφης, Σ. Φούσας

	 • �Καρδιακή συμμετοχή σε οξεία λοίμωξη COVID -19, Η. Τσούγκος Ζ

	 • �COVID -19 και αγγειακή θρόμβωση, Γ. Μπλαζάκης

	 • �COVID -19 σε ασθενή με γνωστή καρδιακή ανεπάρκεια,  
Β. Παναγοπούλου

	 • �Post-covid syndrome και καρδιά: νεότερα δεδομένα, Κ. Γρηγορίου

	 • �Φαρμακολογικές - Θεραπευτικές προσεγγίσεις στην COVID -19,  
Β. Αποστολάκη

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Α. Κακκάβας, Δ. Μπαλατσούρας,  
Ν. Οικονομίδης, Γ. Παπαγιάννης, Α. Φράγκου

	 Διάρκεια ανά ομιλία 17΄

17:15 - 17:45	 Διάλειμμα καφέ

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM Ζ 13

https://www.youtube.com/embed/lNf6BaTBnUQ?si=ppSRySj2A1AG_RXR
https://www.youtube.com/embed/9eMzSrRqlVw?si=MMhe_grqLJ-4LBks
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	 Διάλεξη
	� Οι μεγάλες μελέτες της ΧΑΠ και η αναγνώριση  

του καρδιαγγειακού κινδύνου
	 Προεδρείο: Θ. Βασιλακόπουλος, Γ. Σιάσος Ζ

	 Εισηγητής: Σ. Λουκίδης

18:15 - 18:45	 Δορυφορική Διάλεξη 

18:45 - 20:15	 Στρογγυλό τραπέζι 
	 Καρδιακή ανεπάρκεια το 2023
	 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Α. Σιδέρης, Γ. Φιλιππάτος Ζ

	 •� Οι ARNIs στην καρδιακή ανεπάρκεια: ώρα για να ξεχάσουμε  
τα υπόλοιπα φάρμακα του νευροορμονικού άξονα RAAS,  
Χ. Χρυσοχόου Ζ  

	 •� Οι αναστολείς SGLT2 στην καρδιακή ανεπάρκεια: έχουν θέση  
σε όλους τους ασθενείς; Α. Νταλιάνης

	 •� Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης: υπάρχουν 
νεότερα δεδομένα; Δ. Φαρμάκης

	 • �Καρδιακός επανασυγχρονισμός στη καρδιακή ανεπάρκεια:  
προς αναζήτηση του κατάλληλου ασθενή, Σ. Σιδερής

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια και κακοήθειες: τελευταίες εξελίξεις  
στον τρόπο αντιμετώπισής τους από την πλευρά του καρδιολόγου, 
Α. Κατινιώτη

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Μ. Δρακοπούλου, Α. Καραβίδας,  
Κ. Κεραμιδά, Β. Μπιστόλα, Μ. Νικολάου Ζ

	 Διάρκεια ανά ομιλία 15΄

20:15 - 20:45	 Διάλεξη 
	 DAPT De-escalation
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης Ζ , Κ. Τούτουζας 

	 Εισηγητής: G. Dangas Ζ  

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ14

https://www.youtube.com/embed/bECvMPA2y7g?si=9JPjcKx_m_Ax_QW4
https://www.youtube.com/embed/MnCKnDDCbv0?si=doACcc9-ZdQ3H_Ky
https://www.youtube.com/embed/_qxVcms3jFw?si=zSfepwVs6RNOT2Mw
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	 Στρογγυλό τραπέζι 
	� Επεμβατική αντιμετώπιση σοβαρής στένωσης αορτικής 

βαλβίδας
	 Προεδρείο: Δ. Ηλιόπουλος, Ι. Παρασκευαΐδης, Λ. Πουλημένος Ζ

	 • �Ασυμπτωματική σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας. Πρέπει να 
περιμένουμε; Ε. Βενιέρη

	 • �Σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας χαμηλής ροής με διατηρημένο 
κλάσμα εξώθησης: σύγχρονη διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση, Α. Τσούκας

	 • �Δυσαρμονία μεγέθους ασθενούς/προσθετικής αορτικής βαλβίδας: 
χειρουργικές τεχνικές πρόληψης και τεχνολογικές εξελίξεις,  
Ι. Παναγιωτόπουλος

	 • �Ενδιαμέσου κινδύνου ασθενείς για διαδερμική εμφύτευση αορτικής 
βαλβίδας: είμαστε έτοιμοι; (εμπειρία και τεχνολογικές εξελίξεις),  
Γ. Βογιατζή

	 • �TAVI για αμιγή ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας σε ανεγχείρητους  
ή υψηλού κινδύνου ασθενείς: που βρισκόμαστε; Γ. Κατσιμαγκλής

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Κ. Ευδωρίδης, Α. Κατσαρός,  
Α. Μαστροκωστόπουλος, Γ. Μπενέτος, Χ. Χασικίδης Ζ

	 Διάρκεια ανά ομιλία 17΄

10:45 - 11:15	 Διάλειμμα καφέ

Σάββατο, 16 Σεπτεμβρίου 2023 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM Ζ 15

https://www.youtube.com/embed/Tn1OdcRZ_rQ?si=8OxrOOh1KEbByMsH
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	 Στρογγυλό τραπέζι: 
	� Επεμβατική αντιμετώπιση σοβαρής ανεπάρκειας της 

μιτροειδούς βαλβίδας
	� Προεδρείο: Ε. Βαβουρανάκης, Χ. Κωτούλας, Ι. Οικονομίδης

	 • �Διακορυφαία εμφύτευση τενοντίων χορδών: που βρισκόμαστε 
σήμερα; Β. Λόζος

	 • �Σύγχρονη διαδερμική αντιμετώπιση σοβαρής ανεπάρκειας  
της μιτροειδούς βαλβίδας, Ι. Ιακώβου

	 • �Τρέχουσες ενδείξεις για την διαδερμική αντικατάσταση της 
μιτροειδούς με βαλβίδα σε βαλβίδα, σε προσθετικό δακτύλιο  
και σε ασβέστωση μιτροειδικού δακτυλίου, Κ. Σπάργιας

	 • �Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική επιδιόρθωση /αντικατάσταση 
μιτροειδούς βαλβίδας, Κ. Περρέας

	 • �Παραβαλβιδική ανεπάρκεια προσθετικής μιτροειδούς βαλβίδας,  
Σ. Βαϊνά

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Α. Αγάθος, Γ. Λάζαρος, Α. Ρουμπελάκης, 
Η. Σανιδάς, Κ. Σάσσαλος

	 Διάρκεια ανά ομιλία 17΄

13:00 - 13:30	 Δορυφορική Διάλεξη

13:30 - 14:00	 Δορυφορική Διάλεξη

14:00 – 14:30	 Διάλεξη
	� Η εφαρμογή της καινοτομίας στα νοσοκομεία του Ε.Σ.Υ.: 

προβλήματα και προκλήσεις
	 Προεδρείο: Μ. Παγώνη, Φ. Πατσουράκος Ζ

	 Εισηγητής: Λ. Μιχάλης

14:30 - 15:30	 Μεσημβρινή διακοπή 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ16

https://www.youtube.com/embed/843mxaoccpw?si=xom71TirfU9qru78
https://www.youtube.com/embed/Uy4fzWE3FTk?si=8ihUJHPav5rwfG_X
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	 Στρογγυλό τραπέζι
	 Αρρυθμίες και αιφνίδιος καρδιακός θάνατος
	 Προεδρείο: Κ. Γκατζούλης, Αν. Μανώλης Ζ , Λ. Ραλλίδης 

	 • �Αρρυθμίες και COVID-19. Μηχανισμοί και στρατηγικές διαχείρισης 
των αρρυθμιών στο COVID-19, Π. Μάργος

	 • �Αιφνίδιος θάνατος στους αθλητές: νεότερα δεδομένα, Κ. Λέτσας Ζ

	 • �Διαυλοπάθειες: τρέχουσες προσεγγίσεις στη διάγνωση και τη 
θεραπεία, Π. Δηλαβέρης Ζ

	 • �HFpEF και κολπική μαρμαρυγή: η κατάλυση με καθετήρα  
θα πρέπει να προτιμάται για τον έλεγχο του καρδιακού ρυθμού  
έναντι των αντιαρρυθμικών φαρμάκων: μια συζήτηση υπέρ/κατά,  
Μ. Εφραιμίδης

	 • �Πρόπτωση μιτροειδούς βαλβίδας και αιφνίδιος θάνατος:  
που βρισκόμαστε; Α. Πασχάλης

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Η. Γιαλάφος Ζ , Χ. Κατσίκας,  
Μ. Λεοπούλου, Ι. Σκιαδάς Ζ , Ι. Χαβελές

	 Διάρκεια ανά ομιλία 17΄

17:15 - 17:45	 Διάλειμμα καφέ

17:45 - 19:30	 Στρογγυλό τραπέζι 
	 Αρρυθμίες: σύγχρονη αντιμετώπιση το 2023
	 Προεδρείο: Σ. Δευτεραίος Ζ , Α. Κωτσάκης, Αθ. Μανώλης 

	 • �Φαρμακευτική αντιμετώπιση των κοιλιακών αρρυθμιών σε καρδιακή 
ανεπάρκεια, Σ. Ξυδώνας

	 • �Κατάλυση του κολποκοιλιακού κόμβου και εμφύτευση βηματοδότη: 
σε ποιες περιπτώσεις, τι είδος βηματοδότησης; Σ. Τζέης 

	 • �Κοιλιακή ταχυκαρδία σε ασθενείς με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης: είναι η κατάλυση θεραπεία εκλογής; Χ. Κοσσυβάκης

	 • �Τρόποι βελτιστοποίησης αμφικοιλιακής βηματοδότησης σε ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια, Π. Τόλιος

	 • �Αιτίες και αντιμετώπιση ηλεκτρικής θύελλας σε ασθενείς με 
απινιδωτή, Σ. Χατζίδου Ζ

	 • �Συζήτηση - Σχολιασμός: Γ. Κορωνιώτης, Π. Κουδούνης,  
Σ. Παστρωμάς, Ε. Συμεωνίδου

	 Διάρκεια ανά ομιλία 17΄

Σάββατο, 16 Σεπτεμβρίου 2023 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM Ζ 17

https://www.youtube.com/embed/FRycDEfH3Xk?si=j9idG0a-Tt45arid
https://www.youtube.com/embed/SxKMU-IpNGk?si=LmgcDS7MyjpNj5B3
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	 Στρογγυλό τραπέζι
 	 Καρδιακή επιδιόρθωση και μεταμόσχευση καρδιάς
	 Προεδρείο: Α. Μαγγίνας, Ι. Μπολέτης, Κ. Πάντος

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου: θεραπευτικές προσεγγίσεις, 
Σ. Αδαμόπουλος

	 • �Μεταμόσχευση καρδιάς και πνευμόνων, Α. Κολιοπούλου

	 • �Eκτίμηση μυοκαρδιακής αιμάτωσης και μεταβολισμού  
στην παθολογική καρδιά με τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων, 
Κ. Αναγνωστόπουλος

	 • �Επιδιόρθωση της καρδιάς του δότη, Ι. Μουρούζης

	 • �Μεταμόσχευση οργάνων στον ελληνικό χώρο: παρόν και μέλλον,  
Α. Γκουζιούτα

	 Διάρκεια ανά ομιλία 15΄

	 • �Drones στην ιατρική, Α. Κολοκυθάς
	 Διάρκεια παρουσίασης 10΄

21:00	 Συμπεράσματα - Λήξη Διημερίδας

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ18

https://www.youtube.com/embed/N46vwWmQFvQ?si=LXBjJ_2cNfGhijbM
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18:15 - 18:45	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� DELIVERing outcomes με SGLT2 αναστολείς σε ασθενείς με 
καρδιακή ανεπάρκεια: από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην 
κλινική πράξη

	 Προεδρείο: Α. Τρίκας
	 Εισηγητής: Ι. Αλεξανιάν

13:00 - 13:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 �Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στη διαχείριση της Αρτηριακής 
Υπέρτασης

	 Πρόεδρος: Α. Τρίκας
	 Εισηγητής: Δ. Παπαδόπουλος 

13:30 - 14:00	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Πλεονεκτήματα, περιορισμοί και διαχείριση της ινότροπης 
υποστήριξης σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια

	 Πρόεδρος: Α. Τρίκας
	 Εισηγητής: Α. Καραβίδας

Σάββατο, 16 Σεπτεμβρίου 2023 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM Ζ 21

https://www.youtube.com/embed/sZIzI4E0jUs?si=MB6MXPIv7vId51h7
https://www.youtube.com/embed/2QfyLizr5yw?si=3_TKacMny2PX9pDh
https://www.youtube.com/embed/oRk6idG2DbU?si=STmRh3egwKMa_nUI

