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Ιωάννης Στεφανίδης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρίσκομαι στην εξαιρετικά ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσω στην πόλη 
της Λάρισας, για το 11ο κατά σειρά Νεφρολογικό Συμπόσιο, που θα λάβει 
χώρα στο ξενοδοχείο Larissa Ιmperial Hotel, 01 - 03 Δεκεμβρίου 2023.

Παρά τις σοβαρότατες επιπτώσεις της πλημμύρας στη Λάρισα και όλη τη 
Θεσσαλία και ιδίως στο Πανεπιστήμιό μας, το Συμπόσιο διοργανώνεται 
και εφέτος από την Ακαδημία Νεφρολογίας & Νεφρολογικής Φροντίδας 
και την Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.

Το Νεφρολογικό Συμπόσιο 2023 θα καλύψει σύγχρονες επιστημονικές 
εξελίξεις στις νεφρικές παθήσεις που αφορούν τη διάγνωση, την πρόληψη 
και τη θεραπεία. Θα παρουσιαστούν ποικίλα θέματα, τα οποία, παράλληλα 
με τη νεφρολογία, θα αφορούν και μεγάλο φάσμα των άλλων ιατρικών 
ειδικοτήτων.

Βασικός στόχος της εκδήλωσης είναι η συμβολή σε μια αποτελεσματικότερη 
και ορθότερη αντιμετώπιση των νεφρικών παθήσεων. Προς την κατεύθυνση 
αυτή, η συνεργασία τόσο σε επιστημονικό επίπεδο, όσο και στον εργασιακό 
χώρο όλων των επαγγελματιών υγείας, είναι απολύτως απαραίτητη. 

Στο πρόγραμμα θα συμμετάσχουν σε στρογγυλές τράπεζες ή με διαλέξεις, 
διακεκριμένοι επιστήμονες από τη χώρα μας με καταξιωμένο κλινικό και 
ερευνητικό έργο στη Νεφρολογία και σε άλλους τομείς της ιατρικής. Η 
νεφρολογική φροντίδα θα καλύψει, όπως κάθε χρόνο, ένα σημαντικό μέρος 
στο πρόγραμμα. 

Με τις πιο θερμές ευχαριστίες για το ενδιαφέρον σας, τονίζω ότι είναι τιμή για 
όλους τους συντελεστές του Συμποσίου, συνεργάτες στην Πανεπιστημιακή 
Νεφρολογική Κλινική, να σας καλωσορίσουμε στο Συμπόσιό μας, στη 
Λάρισα.

Με εκτίμηση,
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Στεφανίδης Ιωάννης

Αντιπρόεδρος

Ελευθεριάδης Θεόδωρος 

Μέλη 
 

Γκολφινόπουλος Σπυρίδων

Γκρέτση Λαμπρινή

Ευθυμιάδη Μαρία

Λεονταρίδης Τζανής

Λυκοτσέτας Ευάγγελος

Μπουκόρος Λευτέρης

Νάστου Χρυσούλα

Νικολάου Ευδοκία

Ουσταμπασίδου Νίκη

Πίσσας Γεώργιος

Πολύζου-Κώνστα Μαρία-Άννα

Πουλιανίτη Χριστίνα

Σπανός Αντώνιος

Τζιαστούδη Μαρία 

Τσόλκας Θωμάς

Φιλιππίδης Γεώργιος

Τοπική Γραμματεία

Ζώρζ Ναρκησία

Φιλιπποπούλου Σοφία

Τηλ. & Φαξ: 2413 501667
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

09:30 - 10:45 Στρογγυλή Tράπεζα

 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη Νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης, Μ. Ρεμούνδου

 •  Κυτταρική γήρανση και νεφρική νόσος, Γ. Πίσσας

 •  Ρόλος των κυτταροκινών στην ΙgA νεφροπάθεια - μετα-ανάλυση μελετών 
γενετικής συσχέτισης, Μ. Τζιαστούδη

 •  Ρύθμιση του κυτταρικού όγκου στα κύρια κύτταρα του αθροιστικού 
σωληναρίου, Σ. Ζαρογιάννης

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:45 - 11:15 Διάλεξη 

 Γενετική της πολυκυστικής νόσου των νεφρών και κύηση 

 Συντονιστές: Α. Δαπόντε, Α. Τσέζου
 Εισηγήτρια: Ι. Παπαθανασίου 

11:15 - 11:45 Διάλειμμα Καφέ

11:45 - 12:15 Διάλεξη

  Οξεία νεφρική βλάβη: μετάπτωση σε χρονιότητα, πειραματικά δεδομένα και 
κλινικές προεκτάσεις 

 Συντονιστές: Μ. Γιαννοπούλου, Ε. Ντουνούση 
 Εισηγήτρια: Ε. Σταμέλλου 

12:15 - 13:30  Στρογγυλή Tράπεζα

 Εναλλακτικές θεραπείες στην υπηρεσία της σύγχρονης Νεφρολογίας

 Συντονιστές: Χ. Καρατζαφέρη, Γ. Σακκάς 

 •  Συμπληρωματικές και εναλλακτικές θεραπείες στην Χρόνια Νεφρική Νόσο, 
Γ. Σακκάς 

 •  Φυτοθεραπευτικές και διατροφικές παρεμβάσεις στην Χρόνια Νεφρική Νόσο, 
Κ. Γεωργακούλη 

 •  Παρεμβάσεις βελονισμού στην Χρόνια Νεφρική Νόσο, Φ. Παπανικολάου 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’
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Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

13:30 - 14:30  Διαλέξεις

 Νέες κλινικές οδηγίες για την πολυκυστική νόσο των νεφρών

 Συντονιστές: Μ. Μαλλιάρα, Γ. Τσιρπανλής

 •  Διάγνωση και πρόγνωση βασισμένη στο γονότυπο και το φαινότυπο της 
νόσου, Ε. Ευαγγέλου

 •  Τροποποίηση της φυσικής πορείας της νόσου με Tolvaptan και άλλες 
θεραπευτικές παρεμβάσεις, N. Μάρκου

 •  Έλεγχος για εγκεφαλικά ανευρύσματα. Η νόσος στα παιδιά.  
Ψυχο-κοινωνικές παρεμβάσεις, οικογενειακός προγραμματισμός, Α. Πουλά

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 15’

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 16:15 Στρογγυλή Tράπεζα

 Αθηρωμάτωση και νεφρική νόσος

 Συντονιστές: Χ. Ρούντας, Π. Φούντα 

 •  Νεότερα στη διάγνωση και τη θεραπεία της στένωσης των νεφρικών 
αρτηριών, Χ. Ρούντας

 •  Νεφρολογικές προεκτάσεις στο ανεύρυσμα της αορτής και στην ενδοαυλική 
αντιμετώπισή του, Γ. Κούβελος 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

16:15 - 17:00  Διαλέξεις

 Θεραπεία της αναιμίας στη ΧΝΝ

 Συντονιστές: Χ. Δημητριάδης, Μ. Καλιεντζίδου 

 •  Η αναιμία παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου στο καρδιονεφρικό 
σύνδρομο, Μ. Καλιεντζίδου

 •  Αναστολείς προλύλ-υδροξυλάσης του HΙF στη νεφρική αναιμία: τρέχουσα 
κλινική εμπειρία, Α. Γόμπου

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

17:00 - 17:30  Διάλειμμα Καφέ

17:30 - 19:00 Στρογγυλή Tράπεζα 

 Κύηση, υπέρταση και ΧΝΝ

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Η. Θώδης

 •  Κύηση στη νεφρική μεταμόσχευση, Ε. Κασιμάτης

 •  Υπέρταση στην εγκυμοσύνη: Έναρξη και στόχοι αντιυπερτασικής θεραπείας, 
Χ. Δημητριάδης

 •  Oξεία νεφρική βλάβη (ΟΝΒ) και κύηση, Γ. Αντωνιάδη

 •  Παρακολούθηση της κύησης ασθενών με προϋπάρχουσα ΧΝΝ,  
Μ. Κληματσούδα

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

19:00 - 19:30  Δορυφορική Διάλεξη 

19:30 - 20:00  Τελετή Έναρξης

20:00 - 20:30 Διάλεξη 

 Φυσικές καταστροφές και ψυχικές ασθένειες

 Συντονιστές: Λ. Σακκάς, Γ. Χατζηγεωργίου 
 Εισηγητής: Ν. Αγγελόπουλος 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

08:30 - 09:30 Διαλέξεις

 Ειδικές καταστάσεις στη Νεφρολογία

 Συντονιστές: Σ. Γκολφινόπουλος, Γ. Φιλιππίδης

 •  Μαζικές καταστροφές και η φροντίδα στις νεφρολογικές μονάδες - 
παρουσίαση ενός εγχειριδίου κατευθυντήριων οδηγιών, Χ. Αβράμη 

 •  Επαγγελματικός κίνδυνος, οδηγίες για την πρόληψη των παθήσεων του 
νεφρού, Α. Κρικέλλα

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

09:30 - 11:00 Στρογγυλή Tράπεζα

 Ειδικά θέματα στη θεραπεία αιμοκάθαρσης

 Συντονιστές: Ε. Μαυροπούλου, Ε. Ντουνούση 

 •  Νεότερα διαλύματα αιμοκάθαρσης, Ι. Γριβέας 

 •  Ιδανική θερμοκρασία του διαλύματος αιμοκάθαρσης, Α. Καλλιάρα 

 •  Αιμοδιαδιήθηση ή HF αιμοκάθαρση, αναφορά στη μελέτη CONVΙNCE,  
Π. Δουζδαμπάνης 

 •  Σταδιακά αυξανόμενη (incremental) χρόνια αιμοκάθαρση -  
μια επικαιροποίηση, Σ. Γκολφινόπουλος 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

11:00 - 11:15 Διάλειμμα Καφέ

11:15 - 11:45  Δορυφορική Διάλεξη

11:45 - 12:30  Διαλέξεις

 Εμβολιασμοί στη νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Η. Θώδης

 •  Εμβολιασμοί στη Χρόνια Νεφρική Νόσο, Γ. Σπανός

 •  Εμβολιασμός για Έρπητα Ζωστήρα σε νεφρικές παθήσεις,  
Μ. Γιαννοπούλου

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

12:30 - 13:00  Δορυφορική Διάλεξη 

13:00 - 13:45  Διαλέξεις

  Κατευθυντήριες οδηγίες, κριτική αποτίμηση 

 Συντονιστές: Κ. Κανταρτζή, Β. Λιακόπουλος 

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες στην υπέρταση στη ΧΝΝ, Π. Γεωργιανός

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες στην αιμοκάθαρση, Α. Σταυρουλόπουλος

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13:45 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 17:30  Στρογγυλή Tράπεζα 

 Φαρμακευτική αγωγή και νεφρική ανεπάρκεια

 Συντονιστές: Α. Παπαγιάννη, Ε. Παπαχρήστου 

 •  Η θέση των MRA στη θεραπεία της διαβητικής νεφροπάθειας - μια πρώτη 
αποτίμηση, Ε. Παπαχρήστου

 •  Αναστολείς της αντλίας πρωτονίων (PPΙ) και νεφροπάθεια -  
μια επικαιροποίηση, Κ. Πλιάκος 

 •  Θεραπεία με SGLT2i στη ΧΝΝ - νεότερα στοιχεία, Μ. Διβάνη 

 •  Αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας στην ΧΝΝ - επίδραση στην πρόγνωση,  
Γ. Φιλιππίδης

 •  Αντιμετώπιση υπερουριχαιμίας και ΧΝΝ - νεότερα δεδομένα,  
Γ. Βλαχοπάνος 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:30 - 18:00  Διάλεξη

 Η στυτική δυσλειτουργία και η αντιμετώπισή της στη ΧΝΝ

 Συντονιστές: Α. Καράτζας, Ι. Στεφανίδης
 Εισηγητής: Λ. Μητράκας

18:00 - 18:15 Διάλειμμα Καφέ

12 13



Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

18:15 - 18:45  Δορυφορική Διάλεξη 

18:45 - 20:00  Διαλέξεις

 Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και τη θεραπεία ειδικών νεφροπαθειών

 Συντονιστές: Π. Γεωργιανός, Σ. Παναγούτσος 

 •  Ενημέρωση για τη θεραπεία της Νεφρίτιδας του ΣΕΛ, Χ. Κατσιάρη

 •  Νεότερα στην μεμβρανοϋπερπλαστική σπειραματονεφρίτιδα, Ε. Χαριτάκη

 •  Δευτεροπαθές a-HUS, είναι υπαρκτή οντότητα; N. Σαμπάνης

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

20:00 - 20:30  Διάλεξη

   Κατευθυντήριες οδηγίες: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα για τον 
κλινικό ιατρό

 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Α. Παπαγιάννη
 Εισηγητής: Φ. Τρυποσκιάδης
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2023

09:00 - 10:30  Στρογγυλή Tράπεζα 

 Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - ΧΝΝ και συννοσηρότητες 1

 Συντονιστές: Ε. Νικολάου, Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια 

 •  Πόνος στη ΧΝΝ τελικού σταδίου, Β. Κούμτσιου 

 •  Νοσηλευτικές πρακτικές επικοινωνίας στην αιμοκάθαρση, Ο. Κοταρέλα

 •  Φροντίδα νεφρολογικού ασθενή στην τρίτη ηλικία, Ν. Ουσταμπασίδου

 • Το προφίλ του / της νοσηλευτή / νοσηλεύτριας νεφρολογίας, Χ. Καψιώχα

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:30 - 12:00  Στρογγυλή Tράπεζα

 Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - ΧΝΝ και συννοσηρότητες 2

 Συντονιστές: Π. Μακρή, Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια

 •  Παράγοντες κινδύνου για λοιμώξεις σε περιτοναϊκή κάθαρση, Κ. Σιάπκας

 •  Φροντίδα ασθενών με ΧΝΝ που έχουν άλλες μακροχρόνιες παθήσεις,  
Σ. Τσιόγια

 •  Τι μάθαμε από την εμπειρία της πανδημίας; Β. Λαμπροπούλου

12:00 - 12:30 Διάλειμμα Καφέ

12:30 - 13:30 Διαλέξεις

  Η χρόνια φλεγμονή και η καχεξία στη ΧΝΝ

  Συντονιστές: Φ. Καρασαββίδου, Δ. Μπόγδανος 

 •  Φλεγμονή στη ΧΝΝ - επίδραση στην καρδιαγγειακή πρόγνωση,  
Δ. Μπόγδανος 

 •  Κετογονική διατροφή στη Νεφρική Νόσο - νεότερα δεδομένα,  
Μ. Γραμματικοπούλου
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2023

13:30 - 14:30  Στρογγυλή Tράπεζα

 Ειδικά θέματα στη μεταμόσχευση νεφρού

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Μυσερλής

 •  Ανοσoσολογική διαγνωστική προσέγγιση στην HLA ασύμβατη 
μεταμόσχευση νεφρού, Α. Φυλάκτου

 •  HLA ασύμβατη νεφρική μεταμόσχευση, νεότερα δεδομένα, Μ. Δαρεμά

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

14:30 - 14:45 Λήξη Συνεδρίου, Συμπεράσματα

 Ι. Στεφανίδης
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

19:00 - 19:30  Δορυφορική Διάλεξη 

  Η νέα πραγματικότητα στη διαχείριση του ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο. 
Είναι η μείωση της θνητότητας ρεαλιστικός στόχος;

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης
 Ομιλητής: M. Θεοδωρίδης

 

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

11:15 - 11:45  Δορυφορική Διάλεξη 

  Μη στεροειδικοί ανταγωνιστές των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών: 
από την κλινική έρευνα στον ασθενή με διαβητική νεφρική νόσο

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης
 Ομιλήτρια: Κ. Κανταρτζή

 

12:30 - 13:00  Δορυφορική Διάλεξη 

 Oι HIF-PHIs σε ασθενείς με αναιμία στη ΧΝΝ

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης

 • Γιατί έχουν τόσο ενδιαφέρον οι HIF-PHIs; Ι. Στεφανίδης

 • Ο πρώτος αναστολέας HIF - PHI - κλινικό πρόγραμμα, Γ. Φιλιππίδης

 •  Από το Κλινικό πρόγραμμα στην Κλινική πράξη, Σ. Γκολφινόπουλος
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18:15 - 18:45  Δορυφορική Διάλεξη 

  Εξατομίκευση, με επίκεντρο τον ασθενή: Τηλεϊατρική και σταδιακή 
κλιμάκωση της δόσης στην περιτοναϊκή κάθαρση

 Συντονιστής: Κ. Στυλιανού
 Ομιλητής: Χ. Δημητριάδης

 

Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023
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Α

Αβράμη Χρυσάνθη
Υποψήφια Διδάκτωρ Νεφρολογικού Τμήματος, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Απόφοιτος Σχολής Αξιωματικών Νοσηλευτικής 

με εξειδίκευση στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

Αγγελόπουλος Νικηφόρος 
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αντωνιάδη Γεωργία
Συντονίστρια Διευθύντρια Νεφρολογικού 

Τμήματος, Γ.Ν. Σερρών

Β

Βλαχοπάνος Γεώργιος
Ειδικός Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, 

Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 

«Άγιος Παντελεήμων»

Γ

Γεωργακούλη Καλλιόπη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Διαιτολογίας & 

Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Γεωργιανός Παναγιώτης
Νεφρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 

Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,  

Β΄ Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γιαννοπούλου Μυρτώ
Νεφρολόγος, Διευθύντρια, Νεφρολογικό Τμήμα 

«Αντώνιος Μπίλλης», Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός - 

Πολυκλινική»

Γκολφινόπουλος Σπυρίδων
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γόμπου Αθηνά
Νεφρολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια 

Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Δευθύντρια Α΄ 

Νεφρολογικής Κλινικής, Ιδιωτική Κλινική 

Θεσσαλίας «ΙΑΣΩ» 

Γραμματικοπούλου Μαρία
Λέκτορας, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Γριβέας Ιωάννης
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής 

Κλινικής, 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., Επιστημονικός 

Διευθυντής, Μ.Χ.Α. “POLYXENΙA RENAL”

Δ

Δαπόντε Αλέξανδρος
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 

Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δαρεμά Μαρία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Κλινική 

Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική 

Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Δημητριάδης Χρυσόστομος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολόγος,  

Α΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Διβάνη Μαρία
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Επιμελήτρια Β΄, 

Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Λάρισας

Δουζδαμπάνης Περικλής
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,   

Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»

Συντονιστές - Ομιλητές
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Ε

Ελευθεριάδης Θεόδωρος
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ευαγγέλου Ειρήνη
Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα,  

Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ζ

Ζαρογιάννης Σωτήριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας, 

Διευθυντής Εργαστηρίου Φυσιολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Θ

Θεοδωρίδης Μάριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 

Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 

Αλεξανδρούπολης

Θώδης Ηλίας
Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ.

Κ

Καλιεντζίδου Μαρία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό 

Τμήμα, Γ.Ν. Καβάλας

Καλλιάρα Αναστασία
Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 

Τρικάλων “Meteora Nephrolife”

Κανταρτζή Κωνσταντία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Ιατρική 

Σχολή Δ.Π.Θ.

Καρασαββίδου Φωτεινή
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παθολογοανατόμος, 

Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καρατζάς Αναστάσιος

Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καρατζαφέρη Χριστίνα

Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης - 

Μυολογίας, Υπεύθυνη Ερευνητικής Ομάδας, 

Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας και 

Μυολογίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Σχολή Επιστήμης Φ.Α. 

και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κασιμάτης Ευστράτιος

Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  

Α΄ Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κατσιάρη Χριστίνα

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 

Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

Καψιώχα Χρυσούλα

Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μονάδα Νεφρού,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κληματσούδα Μαρία

Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Επιμελήτρια Β΄, 

Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κοταρέλα Όλγα

Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κούβελος Γεώργιος

Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής - 

Ενδοαγγειακής Χειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κούμτσιου Βαΐα

Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Συντονιστές - Ομιλητές
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Κρικέλλα Αλκινόη
Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Μέλος Ε.Ε.Ι.Ε.Π.,  

Μέλος ΙCOH

Λ

Λαμπροπούλου Βασιλική
Νοσηλεύτρια, Μoνάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Λιακόπουλος Βασίλειος 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Β΄ Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Μ

Μακρή Παναγιώτα
Νεφρολόγος, Μ.Χ.Α. «Ευτύχιος Πατσίδης», 
Λάρισα

Μαλλιάρα Μαρία
Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Κατερίνης, Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 

Μάρκου Νίκη
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Μαυροπούλου Ελένη
Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Λάρισας

Μητράκας Λάμπρος
Ουρολόγος, FEBU, Επιμελητής Α΄, Ουρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπόγδανος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων 
Νοσημάτων, Διευθυντής Τομέα Παθολογίας, 
Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, αν. Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Ρευματικών και Αυτοάνοσων 

Παθήσεων

Μυσερλής Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Χειρουργική 
Κλινική Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Ν

Νικολάου Ευδοκία
Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογίας, Νεφρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ντουνούση Ευαγγελία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ο

Ουσταμπασίδου Νίκη
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Νεφρολογικής 
Κλινικής - Μονάδων Εξωνεφρικής Κάθαρσης, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Π

Παναγούτσος Στυλιανός
Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ., 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παπαγιάννη Αικατερίνη
Καθηγήτρια Νεφρολογίας, τ. Διευθύντρια  
Α΄ Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Παπαθανασίου Ιωάννα
Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Βιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Παπανικολάου Φωτεινή
Καθηγήτρια Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος Αναισθησιολογικής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας

Συντονιστές - Ομιλητές
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Παπαχρήστου Ευάγγελος

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 

Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Πατρών, Νεφρολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. Πατρών

Πίσσας Γεώργιος

Μετα - Διδακτορικός Ερευνητής, Γενετιστής, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πλιάκος Κωνσταντίνος

Ειδικός Νεφρολόγος, Μονάδα Χρόνιας 

Αιμοκάθαρσης Τρικάλων “Meteora Nephrolife”

Πουλά Αγγελική

Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, Νεφρολογικό 

Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ρ

Ρεμούνδου Μαρία

Νεφρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  

Μ.Χ.Α. «Ευτύχιος Πατσίδης», Λάρισα

Ρούντας Χρήστος

Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινολογίας και 

Επεμβατικής Ακτινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επεμβατικής 

Ακτινολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σ

Σακκάς Γεώργιος

Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής 

Εργοφυσιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Επισκέπτης Καθηγητής της Ιατρικής του Τρόπου 

Ζωής, Πανεπιστήμιο του Cardiff Metropolitan, 

Ηνωμένο Βασίλειο

Σακκάς Λάζαρος

Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 

Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

Σαμπάνης Νικόλαος

Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ.Ν. Τρικάλων

Σιάπκας Κωνσταντίνος

Νοσηλευτής Τ.Ε., Μονάδα Περιτοναϊκής 

Κάθαρσης, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σπανός Γεώργιος

Επιμελητής Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα,  

Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

Σταμέλλου Ελένη

Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα, 

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Νεφρολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Σταυρουλόπουλος Αριστείδης

Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 

Ινστιτούτου Αθηνών “Nephroexpert”, Pan Health 

Group

Στεφανίδης Ιωάννης

Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 

Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 

Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Στυλιανού Κωνσταντίνος

Eπίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας - 

Περιτοναϊκής Κάθαρσης, Διευθυντής 

Νεφρολογικής Κλινικής, ΠA.Γ.N.H. Κρήτης

Τ

Τζιαστούδη Μαρία

Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο 

Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

Τρυποσκιάδης Φίλιππος

Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συντονιστές - Ομιλητές
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Τσέζου Ασπασία
Καθηγήτρια Ιατρικής Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τσιόγια Στυλιανή
Νοσηλεύτρια, Πανεπιστημιακή Νεφρολογική και 

Ενδροκρινολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσιρπανλής Γεώργιος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό Τμήμα,  

Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Τσούγια Παναγιώτα
π. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  

Γ.Ν.Α. «Παίδων», Πρόεδρος Ελληνικής 

Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών  

(Ε.Ν.Ε.Ν.)

Φ

Φιλιππίδης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄,  

Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Φούντα Παρασκευή
Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  

Γ.Ν. Τρικάλων

Φυλάκτου Ασημίνα
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Εθνικού 

Περιφερειακού Κέντρου Ιστοσυμβατότητας και 

Τμήματος Ανοσολογίας, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Χ

Χαριτάκη Ευαγγελία
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Νεφρολογίας, 

Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Χατζηγεωργίου Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας, Κοσμήτορας Ιατρικής 

Σχολής Πανεπιστημίου Κύπρου, Τακτικό Μέλος 

Κυπριακής Ακαδημίας Επιστημών, Γραμμάτων & 

Τεχνών

Συντονιστές - Ομιλητές
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 | Fax: 210 6827409
E-mail: cgastounioti@tmg.gr | Web site: www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023
Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023
Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2023

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ξενοδοχείο Larissa Ιmperial
(Λεωφόρος Φαρσάλων 182, 413 35 Λάρισα, Τ.: 2410 687600)

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

•  Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία 
είτε μέσω διαδικτύου.

• Θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.

Γενικές Πληροφορίες
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Συμμετοχή με φυσική παρουσία: 

•  Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής, 
την οποία μπορείτε να βρείτε εδώ

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge), η οποία θα 
περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό και έξοδό 
τους στην αίθουσα, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QR code.

•  Νέες εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία του συνεδρίου από όπου θα παραλαμβάνεται και 
το e-badge. 

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:

•  Το Συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr. 
•  Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλει στην φόρμα 

εγγραφής σας, καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).
•  Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα 

είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλετε τα ερωτήματά 
σας στους ομιλητές.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν οδηγίες λήψης του Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης (e-Certificate) στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει 
στο Δελτίο Συμμετοχής τους.

•  Χορηγούνται 20,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο. 

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

Γενικές Πληροφορίες

29



Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

30 31



Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

31



Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στο  
Νεφρολογικό Συμπόσιο 2023.

Ευχαριστίες
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