
Σ Υ Ν Ε Δ ΡΙΟ
Ελληνικής Eπιστημονικής Εταιρείας Αισθητικής

02-03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023
Συνεδριακό Κέντρο της Πανεπιστημιούπολης Άλσους Αιγάλεω
Αμφιθέατρο Π.Λύτρας

1o

2

Video Gallery Σάββατο  2  Δεκεμβρίου 2023

09:00 - 10:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

10:00 - 12:00 1o Στρογγυλό Τραπέζι

 Όταν το δέρμα αποφασίζει …
 Προεδρείο: Ε. Ανδρέου, Β. Κεφαλά

 •  Επίδραση άσκησης στην ποιότητα του δέρματος, Ν. Τερτίπη
 •  Τεχνικές αύξησης της απόδοσης των αθλητών μέσω εφαρμογής 

αισθητικών μεθόδων, E. Σφύρη
 •  Νεώτερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων  

με την ηλεκτροπόρωση, Κ. Θεοδωροπούλου
 •  Εφαρμογές και αποτελέσματα του “atmospheric plasma”  

στην αισθητική, Μ. Παντελοπούλου

12:00 - 12:30  Διάλειμμα

12:30 - 13:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Ε. Ανδρέου   

  Ψηφιακή Μεσοθεραπεία (eNanoporation). Συνδυασμός Νανοακίδων  
με Ηλεκτροπόρωση, Χ. Λαδόπουλος

 
13:00 - 15:00 2o Στρογγυλό Τραπέζι

 Τι πρέπει να γνωρίζει ένας Αισθητικός
 Προεδρείο: Α. Κατούλης, Ε. Ράλλης, Δ. Χανιώτης   

 • Kαλλυντικά και οφθαλμική υγεία, Κ. Καραμπάτσας
 • Χρόνιος κνησμός - Τι μπορεί να υποκρύπτει; Ε. Ράλλης
 •  Σεμαγλουτίδη (Ozempic) και Παχυσαρκία. Τι πρέπει να γνωρίζει  

ο αισθητικός, Β. Γκρέκ
 • Ισοτρετινοΐνη και ψυχιατρική σημειολογία, Κ. Λοτσάρης
 • Ανάλυση του Μικροβιώματος των Νερών Αναψυχής, Χ. Διόλη

15:00 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή 

https://www.youtube.com/embed/pzjAm8V9igs?si=v0luCGCTp7nO4Mm8
https://www.youtube.com/embed/aadcw48R65k?si=48x2DbPQQZWrnRUj
https://www.youtube.com/embed/ZNUaGoUaijQ?si=2XdRqqUt-OZ-O7wK
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15:30 - 16:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  V Cosmetics νέας γενιάς καλλυντικά - άμεσης δράσης και 
αποτελεσματικότητας, Μ. Παπαθανασίου

16:00 - 18:00 3o Στρογγυλό Τραπέζι

 Ο ρόλος της Αισθητικού στην πρόληψη 
 Προεδρείο: Φ. Μπισκανάκη, Ν. Τερτίπη 

 •  Νεώτερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των αισθητικών προβλημάτων 
που προκαλούνται από την υπερβολική έκθεση του δέρματος στο Blue 
light, Ε. Κόλντηρη  

 •  Η λεύκανση του δέρματος ως αισθητική πράξη για την αντιμετώπιση των 
δυσχρωμιών του προσώπου, Ε. Αδαμτζιλιάδης

 •  Η βελτιστοποίηση  της απόδοσης της εφαρμογής της λεμφικής μάλαξης 
για την αντιμετώπιση αισθητικών προβλημάτων, Α. Καπαρού

 •  Προδιαγραφές ασφάλειας χώρων εφαρμογής LASER αποτρίχωσης,  
Γ. Νίνος

18:00 - 19:00 Δορυφορικό Συμπόσιο

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  Οscience CXOS - Noon Aesthetics. Η αισθητική χέρι χέρι με την επιστήμη, 
Μ. Μαυρίδου

19:00 - 20:00  Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί 

https://www.youtube.com/embed/OoMLWrt5HbI?si=kWPXX5z7aSy8G73U
https://www.youtube.com/embed/Xmnp1jZmggo?si=GuteZrxREcgyRPFE
https://www.youtube.com/embed/Hbp4Sc0Rocg?si=bHCN3qzhU-z0bLzT
https://www.youtube.com/embed/NCz-M4p1mHQ?si=dPwdQj0Ppe4SyamX
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10:00 - 12:00 4o Στρογγυλό Τραπέζι

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Σφύρη 

 • Μακιγιάζ: στην υγεία και στη νόσηση, Δ. Μαυριγιαννάκης 
 • Λίγα λόγια “Ioanna Paliospyrou Foundation”, Ι. Παλιοσπύρου

12:00 - 12:30 Διάλειμμα 

12:30 - 14:30 5o Στρογγυλό Τραπέζι 

 Τι νεότερο στην Αισθητική;
 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Ράλλης 

 •  Χρωστικές του Μόνιμου Μακιγιάζ - P.M.U. Kανονιστικές διατάξεις,  
Ε. Ανδρέου 

 •  Δια βίου φροντίδα της υγείας του εγκεφάλου: μια αισθητική πρόταση  
πρόληψης της άνοιας, Π. Αλεξόπουλος 

 • Καινοτομίες συσκευών laser, Φ. Μπισκανάκη
 •  Μηχανική και Μοντελοποίηση Δέρματος. Προκλήσεις και Μελλοντικές 

Προοπτικές, Σ. Λέτσιου  

14:30 - 15:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Α. Μακρή

 Φωτογήρανση: Πρόληψη, Επιδιόρθωση, Ανανέωση, Δ. Μαυριγιαννάκης

15:00 - 15:30 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

 EpilFree: Ο σύμμαχος της Laser Αποτρίχωσης, Κ. Ευθύμογλου

15:30 - 16:00 Τελετή λήξης - Συμπεράσματα 

https://www.youtube.com/embed/RRjVr0H8DlM?si=QITAd-Y47OZCdoaL
https://www.youtube.com/embed/HV5T34JYaLk?si=QaqzB6FGrDqxRtUo
https://www.youtube.com/embed/XlLdu_uP5lY?si=q3Pn3WB3VOVEkLoM
https://www.youtube.com/embed/0VT2O_AG2yM?si=haI7yoi_Oc9xrnJp

