
Larissa Imperial Hotel Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Video Gallery
Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

09:30 - 10:45 Στρογγυλή Tράπεζα

 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη Νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης, Μ. Ρεμούνδου

 •  Κυτταρική γήρανση και νεφρική νόσος, Γ. Πίσσας

 •  Ρόλος των κυτταροκινών στην ΙgA νεφροπάθεια - μετα-ανάλυση μελετών 
γενετικής συσχέτισης, Μ. Τζιαστούδη

 •  Ρύθμιση του κυτταρικού όγκου στα κύρια κύτταρα του αθροιστικού 
σωληναρίου, Σ. Ζαρογιάννης

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:45 - 11:15 Διάλεξη 

 Γενετική της πολυκυστικής νόσου των νεφρών και κύηση 

 Συντονιστές: Α. Δαπόντε, Α. Τσέζου
 Εισηγήτρια: Ι. Παπαθανασίου 

11:15 - 11:45 Διάλειμμα Καφέ

11:45 - 12:15 Διάλεξη

  Οξεία νεφρική βλάβη: μετάπτωση σε χρονιότητα, πειραματικά δεδομένα και 
κλινικές προεκτάσεις 

 Συντονιστές: Μ. Γιαννοπούλου, Ε. Ντουνούση 
 Εισηγήτρια: Ε. Σταμέλλου 

12:15 - 13:30  Στρογγυλή Tράπεζα

 Εναλλακτικές θεραπείες στην υπηρεσία της σύγχρονης Νεφρολογίας

 Συντονιστές: Χ. Καρατζαφέρη, Γ. Σακκάς 

 •  Συμπληρωματικές και εναλλακτικές θεραπείες στην Χρόνια Νεφρική Νόσο, 
Γ. Σακκάς 

 •  Φυτοθεραπευτικές και διατροφικές παρεμβάσεις στην Χρόνια Νεφρική Νόσο, 
Κ. Γεωργακούλη 

 •  Παρεμβάσεις βελονισμού στην Χρόνια Νεφρική Νόσο, Φ. Παπανικολάου 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’
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https://www.youtube.com/embed/yq_wMTO79RY?si=EYolIlruLlnnbX3S
https://www.youtube.com/embed/taUOoTZLhug?si=hZ95EXQqFH-lSR-T
https://www.youtube.com/embed/w8-cffO7DF0?si=LVJDXui01FF11gmu
https://www.youtube.com/embed/EaeKGqFu6xw?si=aPYOr5YLHnzOahz2
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Συμπόσιο 2023

01-03 Δεκεμβρίου

Video Gallery
Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

13:30 - 14:30  Διαλέξεις

 Νέες κλινικές οδηγίες για την πολυκυστική νόσο των νεφρών

 Συντονιστές: Μ. Μαλλιάρα, Γ. Τσιρπανλής

 •  Διάγνωση και πρόγνωση βασισμένη στο γονότυπο και το φαινότυπο της 
νόσου, Ε. Ευαγγέλου

 •  Τροποποίηση της φυσικής πορείας της νόσου με Tolvaptan και άλλες 
θεραπευτικές παρεμβάσεις, N. Μάρκου

 •  Έλεγχος για εγκεφαλικά ανευρύσματα. Η νόσος στα παιδιά.  
Ψυχο-κοινωνικές παρεμβάσεις, οικογενειακός προγραμματισμός, Α. Πουλά

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 15’

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 16:15 Στρογγυλή Tράπεζα

 Αθηρωμάτωση και νεφρική νόσος

 Συντονιστές: Χ. Ρούντας, Π. Φούντα 

 •  Νεότερα στη διάγνωση και τη θεραπεία της στένωσης των νεφρικών 
αρτηριών, Χ. Ρούντας

 •  Νεφρολογικές προεκτάσεις στο ανεύρυσμα της αορτής και στην ενδοαυλική 
αντιμετώπισή του, Γ. Κούβελος 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

16:15 - 17:00  Διαλέξεις

 Θεραπεία της αναιμίας στη ΧΝΝ

 Συντονιστές: Χ. Δημητριάδης, Μ. Καλιεντζίδου 

 •  Η αναιμία παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου στο καρδιονεφρικό 
σύνδρομο, Μ. Καλιεντζίδου

 •  Αναστολείς προλύλ-υδροξυλάσης του HΙF στη νεφρική αναιμία: τρέχουσα 
κλινική εμπειρία, Α. Γόμπου

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’
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https://www.youtube.com/embed/FWNQPkO1YKc?si=xc20juyeW1GkVmHT
https://www.youtube.com/embed/KYms_gi_bFU?si=8Qp7snPGVAefWJZa
https://www.youtube.com/embed/UDr8g7mViEA?si=K_-jQcMktQuGm21_
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Video Gallery
Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

17:00 - 17:30  Διάλειμμα Καφέ

17:30 - 19:00 Στρογγυλή Tράπεζα 

 Κύηση, υπέρταση και ΧΝΝ

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Η. Θώδης

 •  Κύηση στη νεφρική μεταμόσχευση, Ε. Κασιμάτης

 •  Υπέρταση στην εγκυμοσύνη: Έναρξη και στόχοι αντιυπερτασικής θεραπείας, 
Χ. Δημητριάδης

 •  Oξεία νεφρική βλάβη (ΟΝΒ) και κύηση, Γ. Αντωνιάδη

 •  Παρακολούθηση της κύησης ασθενών με προϋπάρχουσα ΧΝΝ,  
Μ. Κληματσούδα

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

19:00 - 19:30  Δορυφορική Διάλεξη 

19:30 - 20:00  Τελετή Έναρξης

20:00 - 20:30 Διάλεξη 

 Φυσικές καταστροφές και ψυχικές ασθένειες

 Συντονιστές: Λ. Σακκάς, Γ. Χατζηγεωργίου 
 Εισηγητής: Ν. Αγγελόπουλος 
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https://www.youtube.com/embed/KCKNfeC-j_U?si=pVPu3Rnh8RlpUQgN
https://www.youtube.com/embed/rVHYrxHioWw?si=OBZ8C_6QzFLcMSDD
https://www.youtube.com/embed/RIv_FeYDNSo?si=ufo5hadsY6iyWJ8g
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Video Gallery
Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

08:30 - 09:30 Διαλέξεις

 Ειδικές καταστάσεις στη Νεφρολογία

 Συντονιστές: Σ. Γκολφινόπουλος, Γ. Φιλιππίδης

 •  Μαζικές καταστροφές και η φροντίδα στις νεφρολογικές μονάδες - 
παρουσίαση ενός εγχειριδίου κατευθυντήριων οδηγιών, Χ. Αβράμη 

 •  Επαγγελματικός κίνδυνος, οδηγίες για την πρόληψη των παθήσεων του 
νεφρού, Α. Κρικέλλα

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

09:30 - 11:00 Στρογγυλή Tράπεζα

 Ειδικά θέματα στη θεραπεία αιμοκάθαρσης

 Συντονιστές: Ε. Μαυροπούλου, Ε. Ντουνούση 

 •  Νεότερα διαλύματα αιμοκάθαρσης, Ι. Γριβέας 

 •  Ιδανική θερμοκρασία του διαλύματος αιμοκάθαρσης, Α. Καλλιάρα 

 •  Αιμοδιαδιήθηση ή HF αιμοκάθαρση, αναφορά στη μελέτη CONVΙNCE,  
Π. Δουζδαμπάνης 

 •  Σταδιακά αυξανόμενη (incremental) χρόνια αιμοκάθαρση -  
μια επικαιροποίηση, Σ. Γκολφινόπουλος 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

11:00 - 11:15 Διάλειμμα Καφέ

11:15 - 11:45  Δορυφορική Διάλεξη

11:45 - 12:30  Διαλέξεις

 Εμβολιασμοί στη νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Η. Θώδης

 •  Εμβολιασμοί στη Χρόνια Νεφρική Νόσο, Γ. Σπανός

 •  Εμβολιασμός για Έρπητα Ζωστήρα σε νεφρικές παθήσεις,  
Μ. Γιαννοπούλου

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’
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https://www.youtube.com/embed/K5-FfxxTZAQ?si=oaqQBl9G0gmRALix
https://www.youtube.com/embed/pMDrXywcV9Q?si=9uYc5yLqhuaQOluG
https://www.youtube.com/embed/Mpq3RhhG5jQ?si=sfy6qBFwJcOICAk7
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Video Gallery
Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

12:30 - 13:00  Δορυφορική Διάλεξη 

13:00 - 13:45  Διαλέξεις

  Κατευθυντήριες οδηγίες, κριτική αποτίμηση 

 Συντονιστές: Κ. Κανταρτζή, Β. Λιακόπουλος 

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες στην υπέρταση στη ΧΝΝ, Π. Γεωργιανός

 •  Κατευθυντήριες οδηγίες στην αιμοκάθαρση, Α. Σταυρουλόπουλος

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13:45 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 17:30  Στρογγυλή Tράπεζα 

 Φαρμακευτική αγωγή και νεφρική ανεπάρκεια

 Συντονιστές: Α. Παπαγιάννη, Ε. Παπαχρήστου 

 •  Η θέση των MRA στη θεραπεία της διαβητικής νεφροπάθειας - μια πρώτη 
αποτίμηση, Ε. Παπαχρήστου

 •  Αναστολείς της αντλίας πρωτονίων (PPΙ) και νεφροπάθεια -  
μια επικαιροποίηση, Κ. Πλιάκος 

 •  Θεραπεία με SGLT2i στη ΧΝΝ - νεότερα στοιχεία, Μ. Διβάνη 

 •  Αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας στην ΧΝΝ - επίδραση στην πρόγνωση,  
Γ. Φιλιππίδης

 •  Αντιμετώπιση υπερουριχαιμίας και ΧΝΝ - νεότερα δεδομένα,  
Γ. Βλαχοπάνος 

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:30 - 18:00  Διάλεξη

 Η στυτική δυσλειτουργία και η αντιμετώπισή της στη ΧΝΝ

 Συντονιστές: Α. Καράτζας, Ι. Στεφανίδης
 Εισηγητής: Λ. Μητράκας

18:00 - 18:15 Διάλειμμα Καφέ
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https://www.youtube.com/embed/EeCl1neMilQ?si=ywJ4Cz7ewWywNPuT
https://www.youtube.com/embed/cv9q_0pgJJo?si=9ehpI77t25up6wig
https://www.youtube.com/embed/s_cUulothG4?si=MlDbMFokJmLVCRjk
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Video Gallery
Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

18:15 - 18:45  Δορυφορική Διάλεξη 

18:45 - 20:00  Διαλέξεις

 Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και τη θεραπεία ειδικών νεφροπαθειών

 Συντονιστές: Π. Γεωργιανός, Σ. Παναγούτσος 

 •  Ενημέρωση για τη θεραπεία της Νεφρίτιδας του ΣΕΛ, Χ. Κατσιάρη

 •  Νεότερα στην μεμβρανοϋπερπλαστική σπειραματονεφρίτιδα, Ε. Χαριτάκη

 •  Δευτεροπαθές a-HUS, είναι υπαρκτή οντότητα; N. Σαμπάνης

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

20:00 - 20:30  Διάλεξη

   Κατευθυντήριες οδηγίες: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα για τον 
κλινικό ιατρό

 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Α. Παπαγιάννη
 Εισηγητής: Φ. Τρυποσκιάδης
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https://www.youtube.com/embed/S9YeklGjF-8?si=ygWGTDq3vmAJMTTO
https://www.youtube.com/embed/lj8zdlDo1kg?si=dW866ssMTkx5i6wH
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Video Gallery
Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2023

09:00 - 10:30  Στρογγυλή Tράπεζα 

 Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - ΧΝΝ και συννοσηρότητες 1

 Συντονιστές: Ε. Νικολάου, Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια 

 •  Πόνος στη ΧΝΝ τελικού σταδίου, Β. Κούμτσιου 

 •  Νοσηλευτικές πρακτικές επικοινωνίας στην αιμοκάθαρση, Ο. Κοταρέλα

 •  Φροντίδα νεφρολογικού ασθενή στην τρίτη ηλικία, Ν. Ουσταμπασίδου

 • Το προφίλ του / της νοσηλευτή / νοσηλεύτριας νεφρολογίας, Χ. Καψιώχα

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:30 - 12:00  Στρογγυλή Tράπεζα

 Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - ΧΝΝ και συννοσηρότητες 2

 Συντονιστές: Π. Μακρή, Ν. Ουσταμπασίδου, Π. Τσούγια

 •  Παράγοντες κινδύνου για λοιμώξεις σε περιτοναϊκή κάθαρση, Κ. Σιάπκας

 •  Φροντίδα ασθενών με ΧΝΝ που έχουν άλλες μακροχρόνιες παθήσεις,  
Σ. Τσιόγια

 •  Τι μάθαμε από την εμπειρία της πανδημίας; Β. Λαμπροπούλου

12:00 - 12:30 Διάλειμμα Καφέ

12:30 - 13:30 Διαλέξεις

  Η χρόνια φλεγμονή και η καχεξία στη ΧΝΝ

  Συντονιστές: Φ. Καρασαββίδου, Δ. Μπόγδανος 

 •  Φλεγμονή στη ΧΝΝ - επίδραση στην καρδιαγγειακή πρόγνωση,  
Δ. Μπόγδανος 

 •  Κετογονική διατροφή στη Νεφρική Νόσο - νεότερα δεδομένα,  
Μ. Γραμματικοπούλου
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https://www.youtube.com/embed/6Qrj1stlu0c?si=lKoX1y3ZbosPmVhu
https://www.youtube.com/embed/XUwMThUlwus?si=HNajMj23MkAlAMlv
https://www.youtube.com/embed/SHlDmHGai0Q?si=txO5ufwGqwhct8KV
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Video Gallery
Κυριακή, 03 Δεκεμβρίου 2023

13:30 - 14:30  Στρογγυλή Tράπεζα

 Ειδικά θέματα στη μεταμόσχευση νεφρού

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Μυσερλής

 •  Ανοσoσολογική διαγνωστική προσέγγιση στην HLA ασύμβατη 
μεταμόσχευση νεφρού, Α. Φυλάκτου

 •  HLA ασύμβατη νεφρική μεταμόσχευση, νεότερα δεδομένα, Μ. Δαρεμά

 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

14:30 - 14:45 Λήξη Συνεδρίου, Συμπεράσματα

 Ι. Στεφανίδης
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https://www.youtube.com/embed/zoERAxvvvow?si=ud28vj4QzjatqXU8
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19:00 - 19:30  Δορυφορική Διάλεξη 

  Η νέα πραγματικότητα στη διαχείριση του ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο. 
Είναι η μείωση της θνητότητας ρεαλιστικός στόχος;

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης
 Ομιλητής: M. Θεοδωρίδης

 

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή, 01 Δεκεμβρίου 2023

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023

11:15 - 11:45  Δορυφορική Διάλεξη 

  Μη στεροειδικοί ανταγωνιστές των υποδοχέων των αλατοκορτικοειδών: 
από την κλινική έρευνα στον ασθενή με διαβητική νεφρική νόσο

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης
 Ομιλήτρια: Κ. Κανταρτζή

 

12:30 - 13:00  Δορυφορική Διάλεξη 

 Oι HIF-PHIs σε ασθενείς με αναιμία στη ΧΝΝ

 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης

 • Γιατί έχουν τόσο ενδιαφέρον οι HIF-PHIs; Ι. Στεφανίδης

 • Ο πρώτος αναστολέας HIF - PHI - κλινικό πρόγραμμα, Γ. Φιλιππίδης

 •  Από το Κλινικό πρόγραμμα στην Κλινική πράξη, Σ. Γκολφινόπουλος
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https://www.youtube.com/embed/25DBrkOr5Lo?si=83V-mRAhQx_V4Grr
https://www.youtube.com/embed/G_wl7sBJkbM?si=5hGPMTQ4OFD3d8AK
https://www.youtube.com/embed/ANmMNRCxVCo?si=UNZ78nPJtfxcve54
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18:15 - 18:45  Δορυφορική Διάλεξη 

  Εξατομίκευση, με επίκεντρο τον ασθενή: Τηλεϊατρική και σταδιακή 
κλιμάκωση της δόσης στην περιτοναϊκή κάθαρση

 Συντονιστής: Κ. Στυλιανού
 Ομιλητής: Χ. Δημητριάδης

 

Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο, 02 Δεκεμβρίου 2023
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