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KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 

en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:
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AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,26€, Χ.Τ.: 31,39€, Ν.Τ.: 27,30€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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με Διεθνή Συμμετοχή

Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλώ στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Sports 
Cardiology 2024» με Διεθνή Συμμετοχή, το οποίο θα διεξαχθεί 20 - 22 
Σεπτεμβρίου 2024.

Βασικός πυρήνας του συνεδρίου μας είναι η αθλητική καρδιολογία, στο πλαίσιο 
της οποίας ερευνώνται τόσο η πρόληψη όσο και η θεραπευτική προσέγγιση και 
αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών προβλημάτων των ατόμων που αθλούνται 
είτε ερασιτεχνικά είτε επαγγελματικά.

Σε συνέχεια της περυσινής επιτυχημένης διεξαγωγής στην Αρχαία Ολυμπία 
και θέλοντας να διατηρήσουμε τη σύζευξη της Ιατρικής, με τον Αθλητισμό και 
τον Πολιτισμό, φέτος το συνέδριό μας θα πραγματοποιηθεί στο Ευρωπαϊκό 
Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών.

Στην ιερή αυτή πόλη των Αρχαίων Ελλήνων, θα παρουσιαστούν οι πιο 
σύγχρονες απόψεις και εξελίξεις στον τομέα της αθλητικής καρδιολογίας, με 
την επιστημονική συμβολή σπουδαίων Ελλήνων και ξένων επιστημόνων, οι 
οποίοι κάθε χρόνο τιμούν με την παρουσία τους το συνέδριο μας.

Ο Προέδρος του Συνεδρίου,

Σπυρίδων Παπαϊωάννου
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ.,
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ,
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C., 
Πρόεδρος ΕΛΕΑΚ
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με Διεθνή Συμμετοχή

Οργανωτική Επιτροπή
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ  
Πατρίκιος Ιωάννης
Παπαδάκης Μιχαήλ

ΜΕΛΗ
Αγαθαγγέλου Πέτρος

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Βούδρης Βασίλειος

Γουδέβενος Ιωάννης
Γραβάνης Αχιλλέας
Κανακάκης Ιωάννης

Κανέλλος Ηλίας
Κοχιαδάκης Γεώργιος

Κωνσταντέλλος Γεώργιος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Λαζαρίδης Κυριάκος
Λαμπαδάκης Ιωάννης
Μίλκας Αναστάσιος
Μιχάλης Λάμπρος

Μπογιατζίδης Παναγιώτης
Μπομπότης Γεώργιος
Μπούρας Γεώργιος

Παπαγκίκας Παναγιώτης
Παπανάγνου Γεώργιος
Πισιμίσης Ευάγγελος

Πουλημένος Λεωνίδας
Πυργάκης Βλάσσιος

Σιδερής Σκεύος
Σουρίδης Βασίλειος
Σπανός Αναστάσιος

Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούσουλης Δημήτριος

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Φιλιππάτος Γεράσιμος
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με Διεθνή Συμμετοχή

Επιστημονική Επιτροπή
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ 
Πατρίκιος Ιωάννης
Παπαδάκης Μιχαήλ

Τρυποσκιάδης Φίλιππος

ΜΕΛΗ
Sharma Sanjay

Αγαθαγγέλου Πέτρος
Γαβριελάτος Γεράσιμος
Γουδέβενος Ιωάννης
Γραβάνης Αχιλλέας

Γράσσος Χαράλαμπος
Δευτεραίος Σπυρίδων
Κανακάκης Ιωάννης

Κατσιμαγκλής Γεώργιος
Καυκάς Νικόλαος

Κοχιαδάκης Γεώργιος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Μαρσώνης Αντώνιος
Μίλκας Αναστάσιος 
Μιχάλης Λάμπρος

Μπογιατζίδης Παναγιώτης
Μπομπότης Γεώργιος
Μπούρας Γεώργιος

Οικονομίδης Νικόλαος
Ολύμπιος Χριστόφορος
Παπαϊωάννου Νικόλαος
Παπανάγνου Γεώργιος

Παπανικολάου Άγγελος
Πισιμίσης Ευάγγελος

Πουλημένος Λεωνίδας
Σιάσος Γεράσιμος
Σιδερής Σκεύος

Σπανός Αναστάσιος
Σπυρόπουλος Γεώργιος
Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Φιλιππάτος Γεράσιμος
Χρυσοχόου Χριστίνα
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με Διεθνή Συμμετοχή

09:00-10:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

	 Προεδρείο: Γ. Γκουμάς Ζ , Α. Σπανός, Γ. Σπυρόπουλος

	 • �Επίδραση της άσκησης στην συστηματική κυκλοφορία,  
Γ. Αθανασόπουλος

	 • Άσκηση και πνευμονική κυκλοφορία, Φ. Φραντζεσκάκη

	 • Αερόβια ή αναερόβια άσκηση; Χρειάζονται και οι δύο; Β. Κατσή

	 • Υπάρχουν διαφορές ανδρών-γυναικών; Α. Δαγρέ

10:00-11:00	 ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ; 

	 Προεδρείο: Δ. Αβραμίδης, Κ. Λαμπρόπουλος, Ε. Πισιμίσης

	 • Στην σταθερή στεφανιαία νόσο, Ι. Τσιαφούτης

	 • Στην υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, Γ. Καραμάσης Ζ

	 • Στο ανεύρυσμα αορτής, Δ. Κλέττας

	 • Στην πρόπτωση της μιτροειδούς βαλβίδας, Α.Τσούκας

11:00-11:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	� Artificial Intelligence and Machine Learning in Cardiovascular 
Medicine

	 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου, Ι. Πατρίκιος

	 Ομιλητής: T. Lüscher Ζ

11:30-11:45	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Cardiac maladaptation in master athletes

	 Προεδρείο: Π. Αγαθαγγέλου Ζ  Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλητής: S. Sharma Ζ

11:45-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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με Διεθνή Συμμετοχή

12:00-13:00	� ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ι. Καλογήρου Ζ , Α. Παπανικολάου, Γ. Τσουκαλάς

	 • Άσκηση και πνευμονικές παθήσεις, Α. Τζουβελέκης Ζ

	 • Άσκηση και θυρεοειδοπάθεια, Ν. Βούλγαρης

	 • Άσκηση και εγκυμοσύνη, Ν. Πετρογιάννης

	 • Άσκηση και γονιμότητα, Δ. Τραχανάς Ζ

13:00-14:00	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΔΗ ΤΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

	 Προεδρείο: Κ. Λαζαρίδης, Β. Λαμπαδιάρη, Α. Ψυρρή

	 • Στους καρκινοπαθείς, Δ. Τσεκούρα Ζ

	 • Στους νεφροπαθείς, Ε. Κουϊδή Ζ

	 • Στους ηλικιωμένους, Κ. Καλαϊτζή

	 • �Επικοινωνιακές δεξιότητες στην σχέση με τον ασθενή - Ψυχολογικοί 
Παράμετροι, Ι. Θεοτοκά

	 Σχολιαστές: Ν. Κασσωτάκης Ζ , Γ. Παπανάγνου

14:00-15:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ

	 Προεδρείο: Α. Δεληγιάννης, Λ. Μιχάλης, Γ. Μπομπότης Ζ

	 • �Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στον προαθλητικό έλεγχο,  
Η. Σανίδας

	 • �Φορητές συσκευές ελέγχου ζωτικών σημείων (wearable devices)  
στην άθληση, Δ. Κουράσης

	 • �Η τεχνητή νοημοσύνη στην πρόληψη του αιφνιδίου θανάτου,  
Γ. Τρανταλής 

	 • �Chatbots: Έχουν θέση στη συμβουλευτική της άσκησης σε ερασιτεχνικό 
κι επαγγελματικό επίπεδο; Γ. Μπούρας

	 Σχολιαστές: Σ. Γρέντζελου, Ι. Ζαμάνης Ζ

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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16:00-17:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ I 

	 Προεδρείο: Κ. Αζναουρίδης Ζ , Β. Βούδρης, Δ. Ηλιόπουλος Ζ

	 • �Στις μυοκαρδιοπάθειες, Η. Τσούγκος

	 • �Στις συγγενείς καρδιοπάθειες, Μ. Δρακοπούλου

	 • �Στην καρδιακή ανεπάρκεια, Δ. Φαρμάκης Ζ

	 • �Στην μυοκαρδίτιδα-περικαρδίτιδα, Γ. Λάζαρος

	 Σχολιαστές: Α. Παπαναστασίου, Π. Σκουμπουρδή Ζ , Φ. Σκουφής

17:00-18:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΙΙ 

	 Προεδρείο: Μ. Εφραιμίδης Ζ , Π. Νταβλούρος Ζ , Κ. Τούτουζας Ζ

	 • �Σύνδρομα προδιέγερσης, Κ. Λέτσας Ζ

	 • �Στην κολπική μαρμαρυγή, Σ. Σιδερής

	 • �Στη στεφανιαία νόσο, Γ. Τσίγκας

	 • �Στην εκτακτοσυστολική κοιλιακή αρρυθμία, Χ. Κατσίκας Ζ

	 Σχολιαστές: Δ. Βραχάτης, Ζ  Ι. Λάμπρου, Σ. Παστρωμάς Ζ

 

18:00-18:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 �Σύγχρονες προκλήσεις στην αντιμετώπιση και θεραπεία  
της πνευμονικής υπέρτασης

	 Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλητής: Η. Τσαγκάρης

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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18:30-19:30	 �ΑΠΟΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΗΣΜΟΥ:  
«ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΣΗΜΕΡΑ ΜΟΙΑΖΕΙ ΑΠΙΑΣΤΟ, ΘΑ ΕΡΘΕΙ Η ΩΡΑ  
ΝΑ ΤΟ ΖΗΣΟΥΜΕ ΩΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ» 

	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	� Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης, Κ. Τσιούφης Ζ

	 • �Φαρμακευτική προσέγγιση, Α. Νταλιάνης

	 • �Συσκευές Μηχανικής Υποβοήθησης σε τελικού σταδίου Καρδιακή 
Ανεπάρκεια, Φ. Μητρόπουλος

	 • �Χειρουργική αντιμετώπιση, Θ. Χαμογεωργάκης Ζ

	 • �Γενετική προσέγγιση, Α. Παπαλόης

	� Σχολιαστές: Μ. Αργυρίου Ζ , Χ. Κωτούλας, Γ. Παττακός, Κ. Περρέας,  
Σ. Πράπας

19:30-20:00 	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	� Ο «πρωταθλητισμός, ο ανταγωνισμός και η ταχύτητα, βασικές αιτίες 
στην αναπαραγωγή fake news 

	 Προεδρείο: Α. Εξαδάκτυλος, Γ. Κουβαράς Ζ

	 Ομιλητής: Ι. Πολίτης 

20:00-21:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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11:00-11:45	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ

	 Προεδρείο: Φ. Πατσουράκος Ζ , Β. Πυργάκης, Σ. Φούσας

	 • �Στην παιδική-εφηβική ηλικία, Φ. Πρωτόπαππα 

	 • �Στη μέση ηλικία, Χ. Κομπορόζος Ζ

	 • �Στη γήρανση του οργανισμού, Β. Σουρίδης Ζ

	� Σχολιαστής: Γ. Νερούτσος Ζ

11:45-12:45	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΚΡΑΙΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

	 Προεδρείο: Π. Νιχογιαννόπουλος, Σ. Πατσιλινάκος, Γ. Χρυσοστομίδης

	 • �Κατάδυση με μηχανική συσκευή, Γ. Παπαϊωάννου

	 • �Μαραθώνιος, Ν. Καραμηνάς

	 • �Αλπινισμός, Π. Τσιούφης Ζ

	 • �Αγώνες ταχύτητος αυτοκινήτων (Gran Prix), Π. Παπαγκίκας

12:45-13:15	 ΟΜΙΛΙΑ

	� Preclinical models in cardiology: A new era in experimental 
biomedicine 

	 Προεδρείο: Κ. Κυπραίος 

	 Ομιλήτρια: Κ. Μπακιρτζή 

 

13:15-14:15	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

	 Προεδρείο: Ε. Βρεττού, Μ. Παγώνη, Μ. Πολύζου Ζ

	 • �Aqua aerobic, μία σύγχρονη μορφή άσκησης, Σ. Παθέκα

	 • �Άσκηση και pilates, Δ. Περσάκη

	 • �Άσκηση και χορός, Μ. Μπουγιέση

	 • �Άσκηση και crossfit, Μ. Καρπαθάκη

	 • �Άσκηση σε ειδικές ομάδες πληθυσμού, Σ. Σκλιάς

14:15-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ B΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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15:00-16:30	� ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Ι. Παρασκευαϊδης, Δ. Τζιακάς Ζ

	 • �Η ανάπτυξη, Α. Γαλανοπούλου Ζ

	 • �Η μικροαγγειακή νόσος, Θ. Παπαδόπουλος

	 • �Η μυοκαρδιακή ίνωση, Α. Νάκα

	 • �Οι συγγενείς καρδιοπάθειες, Α. Τζίφα Ζ

	 • �Η αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη, Α. Ξανθόπουλος Ζ

	� Σχολιαστές: Μ. Καλαντζή, Π. Νικολόπουλος, Χ. Χασικίδης

16:30-17:00	 ΟΜΙΛΙΑ 

	� Συνδυαστική Προσέγγιση Μεταβολομικής και Γονιδιωματικής στην 
Καρδιολογία: Νέοι Ορίζοντες στην Πρόληψη Διάγνωση και Θεραπεία 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων

	 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Ι. Ταγκούλης Ζ

	 Ομιλητής: Ι. Λουκάς Ζ

17:00-18:00	 ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

	 Προεδρείο: Αθ. Μανώλης, Α. Στεφανίδης, Π. Στρέμπελας

	 • �Dopping και άσκηση, Ν. Κουτλιάνος

	 • �Άσκηση και διουρητικά, Σ. Σωτηρίου Ζ

	 • �Άσκηση και β’ αναστολείς, Γ. Γαβριελάτος

	 • �Άσκηση και αγγειοδιασταλτικά φάρμακα, Π. Στουγιάννος

	 Σχολιαστές: Α. Ζαχαρούλης Ζ , Σ. Κωτούλας, Β. Κρίκος

18:00-19:00	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Α. Ζιάκας Ζ , Β. Κώτσης, Ν. Πατσουράκος

	 • �Άσκηση μετά TAVI, Σ. Βαϊνά Ζ  

	 • �Άσκηση μετά από denervasion, Ε. Καλλίστρατος Ζ

	 • �Άσκηση μετά από Ablation, Γ. Κουργιανίδης Ζ

	 • �Άσκηση μετά από εμφύτευση βηματοδότη/απινιδωτή, Γ. Γιαννόπουλος Ζ

	 Σχολιαστές: Η. Ελευθεριάδης, Θ. Ρουτούλας

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ B΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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08:30-09:30	 �ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

	 Προεδρείο: Σ. Κωνσταντινίδης, Ν. Λιονάκης Ζ , Ν. Οικονομίδης

	 • �Αφυδάτωση - Θερμορύθμιση, Γ. Σταυρουλάκης 

	 • �Ηλεκτρολυτικές διαταραχές, Θ. Καλμπένη

	 • �Μεταβολή βιοχημικών δεικτών, Π. Αποστολακόπουλος

	 • �Επίδραση της διατροφής, Γ. Βαβουρανάκη

 

09:30-10:30	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ 

	 Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης Ζ , Ι. Σκουλαρίγκης, Ε. Χατζηαγγελάκη 

	 • �Στην αρτηριακή υπέρταση, Κ. Δημητριάδης Ζ

	 • �Στη παχυσαρκία, Ε. Οικονόμου

	 • �Στο σακχαρώδη διαβήτη, Π. Χαλβατσιώτης Ζ

	 • �Στη δυσλιπιδαιμία, Χ. Γράσσος Ζ

10:30-11:30	 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	 Προεδρείο: Σ. Αδαμόπουλος Ζ , Δ. Τούσουλης, Γ. Φιλιππάτος

	 • �Καρδιοαναπνευστική αξιολόγηση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια,  
Ο. Παπαζάχου Ζ

	 • �Προγράμματα άσκησης στην καρδιακή ανεπάρκεια, Χ. Χρυσοχόου

	 • �Εναλλακτικές μορφές άσκησης. Λειτουργική- ηλεκτρική διέγερση,  
Α. Γκουζιούτα Ζ

	 • �Ποιο είδος άσκησης μπορεί να βελτιώσει την κλινική εικόνα,  
Γ. Χρήστου Ζ

11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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12:00-13:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Κ. Αγγέλη Ζ , Σ. Μπρίλη, Λ. Πουλημένος 

	 • �Παθήσεις πνευμονικής βαλβίδας, Γ. Βογιατζή Ζ

	 • �Στένωση/ανεπάρκεια της αορτικής βαλβίδας, Α. Συνετός Ζ

	 • �Ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδας, Ι. Ευθυμιάδης Ζ

	 • �Ανεπάρκεια της τριγλώχινας βαλβίδας, Κ. Μολντοβάν

	 Σχολιαστής: Ν. Μάτσας Ζ

13:00-14:00	 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΑΘΛΗΤΗ

	 Προεδρείο: Σ. Δευτεραίος, Δ. Καλπάκος, Χ. Κοσσυβάκης

	 • �Ηλεκτροκαρδιογράφημα ηρεμίας και δοκιμασία κόπωσης, Δ. Τσιαχρής

	 • �Έγχρωμο υπερηχογράφημα καρδιάς, Δ.Τσιάπρας Ζ

	 • �Αξονική αγγειογραφία-μαγνητική τομογραφία καρδιάς, Σ. Λοΐζος

	 • �Αρρυθμιολογικός έλεγχος, Γ. Ανδρικόπουλος Ζ

14:00-14:30 	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Αναιμία και άσκηση

	 Προεδρείο: Εμμ. Βαβουρανάκης, Γ. Σιάσος

	 Ομιλητής: Α. Μίλκας

14:30-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-15:30	 KEYNOTE LECTURE

	 ECG as a marker for sudden death in athletes 

	 Προεδρείο: Α. Μανώλης, Ν. Φραγκάκης Ζ

	 Ομιλητής: J. Brugada Ζ

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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	 Seminar: Sports Cardiology in practice

15:30-16:30	 Interpreting the athlete’s ECG

	 Chairs: S. Papaioannou, GR, M. Papadakis, UK, A. Patrianakos, GR

	 • Athlete with T-wave inversion; When to worry? C. Schmied, CH

	 • �Athlete with right bundle branch block; Should I worry? D. Antonakaki, GR

	 • �Bradyarrhythmias in athletes; Let sleeping dogs lie? D. Niederseer, CH

	 • �Q&A and panel discussion

16:30-17:30	 Interpreting the athlete’s imaging

	 Chairs: S. Castelletti, IT, D. Niederseer, CH, K. Papadopoulos, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from hypertrophic cardiomyopathy,  
E. Androulakis, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from dilated cardiomyopathy,  
A. Patrianakos, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from arrhythmogenic cardiomyopathy, 
A. Kasiakogias, GR

	 • �Q&A and panel discussion

17:30-18:00	 Coffee break

18:00-19:00	 Cardiac screening of young athletes

	 Chairs: D. Cokkinos, GR, V. Vassilikos Ζ , GR, G. Dangas Ζ , USA

	 • �What does history and physical examination contribute? M. Granata, ΙΤ 

	 • �The value of the 12-lead ECG, A. Pelliccia, IT

	 • �How can echocardiography and exercise testing help? F. D’Ascenzi, IT 

	 • �Q&A and panel discussion

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ
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19:00-20:00	� Cases in Sports Cardiology; Managing athletes with heart 
disease

	 Chairs: R. Mehran Ζ , A. Pelliccia, IT, C. Schmied, CH

	 • �Athlete with Long QT syndrome, S. Castelletti, IT 

	 • �Athlete with hypertrophic cardiomyopathy, M. Papadakis, UK

	 • �Athlete post myocarditis, F. D’Ascenzi, IT

	 • �Q&A and panel discussion

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ



5
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2024”
20-22 Σεπτεμβρίου 2024, Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο, Δελφοί

18

με Διεθνή Συμμετοχή

08:30-09:30	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΕΣ-ΕΘΙΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
	 Προεδρείο: Ι. Ιακώβου Ζ , Γ. Κατσιμαγκλής Ζ , Γ. Κωνσταντέλλος

	 • �Αιθυλισμός, Δ. Πεπονάκη

	 • �Κάπνισμα, Ι. Λαμπαδάκης

	 • �Αναβολικά, Α. Λαζάρου

	 • �Ατμοσφαιρική ρύπανση, Α. Μαστροκωστόπουλος Ζ

	 • �Ενεργειακά ποτά - καφεϊνη, Ν. Κακάβα

09:30-10:30	 ΓΟΝΙΔΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ 
	 Προεδρείο: Ι. Μαμαρέλης Ζ , Σ. Μωραΐτης, Γ. Τριάντης

	 • �Τεχνολογίες στην γονιδιακή και κυτταρική θεραπεία της καρδιάς,  
Α. Γραβάνης

	 • �Γονιδιωματική στη θεραπευτική στόχευση της καρδιάς,  
Μ. Μαρκέτου

	 • �Γενετικοί μηχανισμοί στις μυοκαρδιοπάθειες και γονιδιακή διόρθωση,  
Α. Αναστασάκης

	 • �Κυτταρική-αναγεννητική θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας,  
Δ. Μπέης

10:30-12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών στον προαθλητικό έλεγχο

	 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Γ. Γουδέβενος, Χ. Ολύμπιος 

	 • �Αθλήτρια πόλο 21 ετών με «ύποπτο» ΗΚΓ. Θα υπογράψετε το 
πιστοποιητικό; Β. Μπέλλος

	 • �Ασθενής που μετεγχειρητικά στο ΗΚΓ εμφανίζει εναλλαγή διευρυμένου 
και στενού QRS. Ανησυχώ; E. Tσαγγαλίδου

	 • �Αθλητής με μόνιμο βηματοδότη και προλιποθυμικά επεισόδια. Πως θα 
διερευνήσουμε τον ασθενή; Ξ. Σακελλαρίου Ζ

	 • �Επαγγελματίας μπασκετμπολίστας 21 ετών ανατάσσεται με CPR μετά 
ανακοπή στη προθέρμανση. Το ΗΚΓ μετά την ανάνηψη δείχνει αρνητικά 
κύματα T στις κατώτερες και κορυφαίες απαγωγές. Μπορεί να συνεχίσει 
την επαγγελματική του καριέρα; Μ. Μπότης

	 • �Κολυμβητής ολυμπιακής ομάδας 32 ετών με πιθανόν ιστορικό FCH, 
οικογενειακό ιστορικό ΑΚΘ , συμπτώματα στηθάγχης, ΗΚΓ χωρίς 
ευρήματα, υπέρηχοι Abnormal GLS 13.4% και μικρή ασβεστωμένη 
πλάκα στο LAD από το CTA. Tι θα του συστήσετε; Α. Ευσταθόπουλος

Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Φαρμακευτική αντιμετώπιση του καπνίσματος, νεότερα δεδομένα

	 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλήτρια: Δ. Μπουσίου

12:30-13:00	 ΟΜΙΛΙΑ
	 Αντιμετώπιση αιφνίδιου θανάτου στους αγωνιστικούς χώρους

	 Προεδρείο: Ν. Καυκάς, Α. Κρανίδης

	 Ομιλητής: Γ. Λάτσιος

13:00-14:00	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Αρτηριακή Υπόταση. Ένας αστάθμητος παράγοντας στην καθημερινή 
δραστηριότητα. Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης

	 Προεδρείο: Γ. Σιάσος

	 Ομιλητής: Ν. Παπαϊωάννου

	 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας 

 

Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ / INVITED FOREIGN EXPERTS

Α
Agathangelou Petros
Clinical Professor of Cardiology, European 
University Medical School C.Y.M.A. President

Androulakis Emmanouel             
Consultant Cardiologist, King’s College Hospital, 
London, UK, Senior Clin Lecturer (Hon) St 
George’s University, London

Β
Brugada Joseph 
Professor, Cardiovascular Institute, Hospital 
Clínic, Pediatric Arrhythmia Unit, Hospital Sant 
Joan de Déu, University of Barcelona, Barcelona, 
Spain

C
Castelleti Silvia 
MD, MSc, FESC, Istituto Auxologico Italiano 
IRCCS, Milan

D
D΄Ascenzi Flavio
Associate Professor at the University of 
Siena, Head of Sports Medicine and Exercise 
Unit, Chair of the European Nucleus of Sports 
Cardiology&Exercise of the EAPC, Director 
of Postgraduate School in Sports Medicine & 
Exercise

Dangas Georgios
Professor, Mount Sinai Queens The Mount Sinai 
Hospital

G
Granata Maristella           
Sport Medicine Specialist, Nuova Villa Claudia, 
Italy

Κ
Konstantinidis Savvas
Consultant Interventional Cardiologist, Medical 
Director American Heart Institute

L
Lüscher Thomas
Professor of Cardiology & Director of Education, 
Research & Development, Royal Brompton and 
Hare-field NHS Foundation Trust, Royal Brompton 
Hospital

M
Mehran Roxana
Mount Sinai Professor in Cardiovascular Clinical 
Research and Outcomes, Director of Interventional 
Cardiovascular Research and Clinical Trials, Icahn 
School of Medicine at Mount Sinai

N
Niederseer David
Consultant Cardiologist. Preventive Cardiology, 
Sports Cardiology, Cardiac Rehabilitation, 
Hochge-birgsklinik Davos, Medicine Campus 
Davos, Davos, Switzerland

P
Papadakis Michalis
President of the European Association Preventive 
Cardiology (EAPC), Past-chair European Section 
of Sports Cardiology and Exercise (2018-2020), 
Course Director MSc Sports Cardiology, Professor 
in Cardiology, Honorary Consultant Cardiologist, 
Cardiovascular Clinical Academic Group,  
St. Georgé s, University of London, St. Georgé s 
University Hospitals NHS Foundation Trust

Patrikios Ioannis
Professor, Deputy Dean of the School of Medicine, 
Faculty of Medicine, Specialty in Immunology/
Lipidology, Medical Biochemistry, School of 
Medicine, European University Cyprus

Pelliccia Antonio
Senior consultant and Chief of Cardiology , 
Institute of Sports Medicine and Science, Italian 
National Olympic Committee, Professor of 
Sports Cardiology , Post-Graduate School in 
Cardiovascular Disease and Sports Medi-cine

S
Schmied Christian Marc
Head of University Heart Center, Outpatient 
Clinic, Sports Cardiology/Sports Medicine, 
Univer-sity Hospital Zurich, Secretary/Treasurer 
ESC

Sharma Sanjay
Professor of Cardiology, Cardiology Clinical 
Academic Group, St. Georgé s, University of 
London
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Α
Αβραμίδης Δημήτριος
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Αγγέλη Κωνσταντίνα
Καθηγήτρια, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αδαμόπουλος Σταμάτιος
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και Μονάδας Μεταμοσχεύσεων – Μηχανικής 
Υποστήριξης, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αθανασόπουλος Γιώργος
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
Υπεύθυνος Μη Επεμβατικής Καρδιολογίας,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»,  
Επισκέπτης Καθηγητής Καρδιολογίας,  
University of Belgrade

Αλεξόπουλος Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Αναστασάκης Αριστείδης 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος,  
Μονάδας Κληρονομικών και Σπανίων 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικού Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογίας Βηματοδότησης,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

Αντωνακάκη Δήμητρα 
Επιμελήτρια Καρδιολόγος, Τμήμα Κληρονομικών  
& Σπάνιων Καρδιαγγειακών Παθήσεων  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»,  
Senior Clinical Lecturer St Georgé s University of 
London, Media Task Force Council mem-ber of the 
ESC on Cardiovascular Genomics

Αποστολακόπουλος Παναγιώτης 
Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος

Αργυρίου Μιχάλης             
Δ/ντής ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής Θώρακος 
Καρδιάς Αγγείων, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Β
Βαβουρανάκη Γεωργία 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ        
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Βαϊνά Σοφία 
Διευθύντρια, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλικός Βασίλειος 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Βογιατζή Γεωργία 
Επιμελήτρια Β ,́ Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

Βούδρης Βασίλειος 
Διευθυντής Β΄Καρδιολογικού Τμήματος,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Βούλγαρης Νικόλαος 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Βραχάτης Δημήτριος      
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΕΚΠΑ

Βρεττού Έλενα 
Υπεύθυνη  cluster Αθλητισμός ICC WOMAN 
HELLAS

Γ
Γαβριελάτος Γεράσιμος          
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά ,  
«Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

Γαλανοπούλου Αναστασία          
Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ, 
με Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Γιαννόπουλος Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.

Γρέντζελου Σοφία
Καρδιολόγος

Γκουζιούτα Αγγελική 
Επιμελήτρια Ά  Μονάδας Καρδιακής  
Ανεπάρκειας και Μεταμοσχεύσεων,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»
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Γκουμάς Γεώργιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Ευρωκλινική Αθηνών 

Γουδέβενος Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωάννίνων

Γραβάνης Αχιλλέας 
Καθηγητής Φαρμακολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης 

Γράσσος Χαράλαμπος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι  Άγιοι Ανάργυροι», Visiting Professor 
of Cardiology EUC  Cyprus

Δ
Δαγρέ Άννα 
Επεμβατική Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ-
Υπεύθυνη Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν. Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Δεληγιάννης Αστέριος 
Καρδιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Αθλητιατρικής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Δευτεραίος Σπύρος 
Καθηγητής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δημητριάδης Κυριάκος 
Επ. Καθηγητής, Ά  Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δρακοπούλου Μαρία 
Καρδιολόγος, ΕΔΙΠ, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ε
Ελευθεριάδης Ηλίας
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής,  
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, ΙΑΣΩ

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος          
Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου

Ευθυμιάδης Ιωάννης
Καρδιολόγος, Βιοκλινική Θεσσαλονίκης, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
Βορείου Ελλάδος 

Ευσταθόπουλος Ανδρέας 
Επικουρικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Εφραιμίδης Μιχαήλ 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Ζ
Ζαμάνης Ιωάννης 
Eιδικευόμενος Καρδιολογίας Γ.Ν.Ν.Ι. 
«Κωνσταντοπούλειο», Επ. Συνεργάτης, 
 Μονάδα Υπέρτασης, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Ζαχαρούλης  Αχιλλέας            
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ά  ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ζιάκας Αντώνιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

H
Ηλιόπουλος Δημήτριος          
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής  
Δ́  Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείο 
Υγεία, Αν. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής ΕΚΠΑ

Θ
Θεοτοκά  Ίλια 
Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια,  
Ά  Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Ι
Ιακώβου Ιωάννης 
Διευθυντής, Επεμβατική Καρδιολογία,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Κ
Κακάβα Ντιάνα 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Ν.Ν.Α.

Καλαϊτζή Καλλιόπη 
Ειδική Φυσικής Αγωγής & Αποκατάστασης, 
Υπεύθυνη Τμήματος Lifestyle Medicine, 
Ευρωκλινική Αθηνών

Καλαντζή Μαρία  
Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής 
Τομογραφίας Καρδιάς, Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείο ΙΑΣΩ

Καλλίστρατος Εμμανουήλ 
Αν. Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Metropolitan Hospital
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Καλμπένη Θεοδώρα          
Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Κ.Υ Δημητσάνας

Καλογήρου Ιωάννης              
Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ειδικός 
Αναπαραγωγής, Διδάκτορας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Μαιευτικής   
Γυναικολογικής Εταιρείας

Καλπάκος Διονύσιος 
Καρδιολόγος-Αρρυθμιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κανακάκης Ιωάννης 
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ερρίκος Ντυνάν», τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. 

Καραμάσης Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καραμηνάς Νικόλαος 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, «Τζάνειο» 
Νοσοκομείο Πειραιά

Καρπαθάκη Μαρία 
Παγκόσμια Πρωταθλήτρια TAEKWONDO, 
Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών (ΤΕΦΑΑ), 
Αστυνομικός Υποδιευθυντής Ελληνικής 
Αστυνομίας, Πρέσβειρα Αθλητισμού 
Προγράμματος BEACTIVE, Μέλος Πειθαρχικής 
Επιτροπής του ΕΟΚΑΝ 

Κασιακόγιας Aλέξανδρος       
Καρδιολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκοντας,  
Κέντρο Καρδιογενετικής και Αθλητικής 
Καρδιολογίας, Ά  Καρδιολογική Κλινική,  
Nucleus member of the ESC Working Group  
on Myocardial & Pericardial Diseases

Κασωτάκης Νικόλαος            
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά

Κατσή Βασιλική             
Επιμελήτρια, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσίκας Χρήστος 
Αναπληρωτής Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Κατσιμαγκλής Γεώργιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής - Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής , 
Ευρωπαικού Πανεπιστήμιου Κύπρου,  
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Ευρωκλινικής Αθηνών

Καυκάς Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κλέττας Δημήτριος 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κόκκινος Διονύσιος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Σώματος Ομοτίμων 
Καθηγητών Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης Ομοτίμων Καθηγητών

Κομπορόζος Χριστοφορος 
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Κοσσυβάκης Χαράλαμπος      
Διευθυντής Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Metropolitan Hospital

Κουβαράς Γιώργος 
Δημοσιογράφος, Πολιτικός Αναλυτής

Κουϊδή Ευαγγελία 
Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής, ΤΕΦΑΑ 
Α.Π.Θ.

Κουράσης Δημήτριος 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Ν.Ν.Α.

Κουργιανίδης Γεώργιος 
Αρρυθμιολόγος, Προϊστάμενος Αρρυθμιολογικού 
Εργαστηρίου, «251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας»

Κουτλιάνος Νικόλαος 
Καθηγητής Αξιολόγησης Σωματικής Υγείας 
Αθλουμένων ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Κοχιαδάκης Γεώργιος 
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης Καθηγητής Καρδιολογίας, Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κρανίδης Αθανάσιος 
Καρδιολόγος, Ιατρική Διάγνωση

Κρίκος Βασίλειος           
Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Λιβαδειάς

Κυπραίος Κυριάκος 
Καθηγητής Φαρμακολογίας και Διευθυντής του 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Κυριαζής Ιωάννης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος 
Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Π.Ε 

Κωνσταντέλλος Γεώργιος 
ΥποναΎαρχος (ΥΙ), ΔιευθυντΉς Υγειονομικού  
ΛΣ/ΕΛ.ΑΚΤ, Καρδιολόγος

Κωτούλας Σωτήριος   
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Κωτούλας Χριστόφορος   
Διευθυντής Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής 
Κλινικής Καρδίας, Metropolitan General Hospital 
of Athens, Αναπληρωτής Διευθυντής Διακλαδικής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Ενόπλων Δυνάμεων, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Κωτσής Βασίλειος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής & Κέντρο 
Χειρουργικής Πάλουσας Καρδιάς, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών 

Λ
Λαζαρίδης Κυριάκος 
Καρδιολόγος τ. Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής ΝΙΜΤΣ

Λάζαρος Γεώργιος 
Δ/ντής, Ά  Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάζαρου Αιμιλία
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαμπαδάκης Ιωάννης 
Ειδικός Καρδιολόγος, Ν.Ν.Α. 

Λαμπαδιάρη Βαΐα
Καθηγητρια Παθολογιας-Ενδοκρινολογίας,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λαμπρόπουλος Κωνσταντίνος 
Διδάκτωρ Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Ά , 
Αιμοδυναμικού Τμήματος-Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λάμπρου Ιωάννης              
Καρδιολόγος

Λάτσιος Γεώργιος 
Επιμελητής Ά , Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λέτσας Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Ά , Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λιονάκης Νικόλαος 
Επιμελητής Ά , Επεμβατικός Καρδιολόγος, ΝΙΜΤΣ

Λοϊζος Σάββας 
Επιμελητής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο «Υγεία», 
EACVI TTE Certification Committee Member

Λουκάς Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ,  
Επιστ. Υπεύθυνος NEOSCREEN 

Μ
Μαμαρέλης Ιωάννης 
Διευθυντής Καρδιολογικής κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Μανώλης Αθανάσιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Metropolitan 
Hospital

Μανώλης Αντώνιος 
Καθηγητής, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Μαρκέτου Μαρία 
Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Καρδιολογίας υπο διορισμό, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Μαστροκωστόπουλος Αντώνιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Á  Καρδιολογική 
Κλινική, Ν.Ν.Α.

Μάτσας Νικόλαος            
Ειδικός Καρδιολόγος

Μητρόπουλος Φώτιος 
Καρδιοχειρουργός Παίδων & Ενηλίκων, 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Παίδων, Συγγενών Καρδιοπαθειών & Ενηλίκων 
Νοσοκομείο Μητέρα, Όμιλος Υγεία 

Μίλκας Αναστάσιος      
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Στεφανιαίας Μονάδας, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών
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Μιχάλης Λάμπρος 
Καθηγητής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Ι.

Μολντοβάν Κάρμεν 
Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

Μπακιρτζή Κυριακή 
Βιολόγος, Βιοχημικός, Μοριακός Βιολόγος, 
Επιστημονική Διευθύντρια του Ερευνητικού, 
Εκπαιδευτικού & Πειραματικού Κέντρου ΕΛΠΕΝ

Μπέης Δημήτριος 
Αν. Καθηγητής Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή 
Παν. Ιωαννίνων

Μπέλλος Βασίλειος 
Καρδιολόγος, Αρρυθμιολόγος

Μπομπότης Γεώργιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογίας, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Μπότης Μιχάλης 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας 251 Γ.Ν.Α.,  
Υπ. Διδάκτωρ Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μπουγιέση Μαρία 
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καθηγήτρια Ελληνικού 
Χορού για Προαγωγή Υγείας και Ποιότητας Ζωής

Μπούρας Γεώργιος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας ΝΙΜΤΣ, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Yale, 
USA

Μπουσίου Δήμητρα
Πνευμονολόγος, υπεύθυνη του προγράμματος 
πρόληψής του καπνίσματος «ΠΑΡΕ ΑΝΑΣΑ» της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής εταιρείας

Μπρίλη Στυλιανή 
Συν. Διευθύντρια, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Μωραΐτης Σωτήριος 
Καρδιοχειρουργός, Διοικητής / Διευθυντής Ν.Ν.Α.

Ν
Νάκα Αικατερίνη 
Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας

Νερούτσος Γεώργιος            
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β ,́ Γ.Ν. Χαλκίδας

Νικολόπουλος Παναγιώτης       
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος

Νιχογιαννόπουλος Πέτρος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Νταβλούρος Περικλής 
Καθηγητής Παθολογίας-Καρδιολογίας,  
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών

Νταλιάνης Αργύριος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ξ
Ξανθόπουλος Ανδρέας 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ο
Οικονομίδης Ιγνάτιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας και Υπερηχοκαρδιογραφίας,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Οικονομίδης Νικόλαος            
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής, 
Όμιλος Ιατρική Διάγνωση

Οικονόμου Ευάγγελος 
Επ. Καθηγητής, Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Ολύμπιος Χριστόφορος 
Συν. Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο» 

Π
Παγώνη Ματίνα 
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.), Συντονίστρια Διευθύντρια  
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Παθέκα Σοφία 
Καθηγήτρια φυσικής αγωγής, Personal Trainer, 
Εισηγήτρια σεμιναρίων σε Ελλάδα και εξωτερικό, 
Μέλος της ΠΕΠΦΑ, Μέλος της FIF 



5
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2024”
20-22 Σεπτεμβρίου 2024, Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο, Δελφοί

27

με Διεθνή Συμμετοχή

Παπαγκίκας Παναγιώτης 
Καρδιολόγος, ΝΝΑ

Παπαδόπουλος Θωμάς 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος 
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Παπαζάχου Ουρανία 
Επιμελήτρια Ά , Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ. «Ελ. Βενιζέλου»

Παπαϊωάννου Γεώργιος 
Ιατρός, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας

Παπαϊωάννου Νικόλαος 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Παπαϊωάννου Σπύρος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ, 
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C.,  
Πρόεδρος ΕΛΕΑΚ

Παπαλόης Απόστολος 
Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
- Secretary General NASCE / UEMS Executive 
Board, Brussels - Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής ΕΜΒΙΕΕ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.

Παπανάγνου Γεώργιος            
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογίας, Μονάδα 
Στεφανιαίων Νόσων, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
Γ.Ν. Λαμίας, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας Πανελλήνιας 
Ιατρικής Εταιρείας Διευθυντών Καρδιολογίας

Παπαναστασίου Αναστάσιος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, ΝΙΜΙΤΣ

Παπανικολάου Άγγελος 
Επιμελητής Β ,́ Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παρασκευαΐδης Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Παστρωμάς Σωκράτης 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος,  
Αν. Διευθυντής, Ά  Καρδιολογικό Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Πατριανάκος Αλέξανδρος 
Διευθυντής Καρδιολογίας ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»

Πατσουράκος Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο» 

Πατσουράκος Φώτιος 
Καρδιολογος-Αρχιατρος ε.α., Προεδρος ΠΟΣΚΕ  
και ΕΕΚΕ, Ά  Αντιπρόεδρος ΙΣΑ 

Παττακός Γρηγόριος 
Καρδιοχειρουργός, Αναπλ. Διευθυντής  
Β΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 

Πεπονάκη Δήμητρα 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Ν.Ν.Α.

Περρέας Κωνσταντίνος   
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής  
Ά  Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Περσάκη Διαμαντούλα 
Διαμαντούλα Περσάκη, Καθηγήτρια Φυσικής 
Αγωγής Clinical Pilates, Ιδιοκτήτρια της Αλυσίδας 
Γυμναστηρίων «Pilates By Mandy»

Πετρογιάννης Νικόλαος 
Διευθ.Κέντρο υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 
Ν.Ν.Α.

Πισιμίσης Ευάγγελος 
τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Πολίτης Ιωάννης 
Δημοσιογράφος, Πολιτικός Αναλυτής

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Πολύζου Μαρία 
Πρωταθλήτρια και κάτοχος του ρεκόρ Ελλάδας 
στο Μαραθώνιο, Βαλκανιονίκης - OLYMPIANS, 
Πρέσβειρα του Ελληνικού Αθλητισμού - 
Συγγραφέας 

Πουλημένος Λεωνίδας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής του 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Πράπας Σωτήριος            
Διευθυντής Ά  Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Πρωτόπαπα Φιλιώ 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θήβας

Πυργάκης Βλάσσης 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ρ
Ρουτούλας Θεόδωρος        
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού & Επεμβατικού Τμήματος 
Καρδιολογίας Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία 
Φλέμινγκ»

Σ
Σακελλαρίου Ξενοφών 
Καρδιολόγος, Ά  Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Σανίδας Ηλίας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σιάσος Γεράσιμος 
Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Καρδιολογίας 
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σιδερής Σκεύος 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Γ. Γραμματέας ΕΚΕ

Σκλιάς Σταύρος              
Προπονητής Διορθωτικής Άσκησης & Αθλητικής 
Διατροφής

Σκουλαρίγκης Ιωάννης 
Καθηγητής  Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σκουμπουρδή Παναγιώτα
Ειδικευόμενη καρδιολογίας ΝΝΑ

Σκουφής Φώτης
Ειδικευόμενος καρδιολογίας, ΝΙΜΙΤΣ

Σουρίδης Βασίλειος 
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ), Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνος 

Σπανός Αναστάσιος Μ. 
Αντιναύαρχος (ΥΙ) Ε.Α., Επιτ. Ναύαρχος Δ/νσεως 
Υγειονομικού Πολεμικού Ναυτικού, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Δ/ντης Καρδ/κών 
Κλινικών ΝΝΑ, Δ/ντης Καρδιολογικής Κλινικής 
και Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Προληπτικής Καρδ/γίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών & Ευρωκλινικής Αθηνών

Σπυρόπουλος Γεώργιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, «ΝΙΜΤΣ» 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Σταυρουλάκης Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ με Εξειδίκευση 
στην Αθλητική Καρδιολογία

Στεφανίδης Αλέξανδρος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας

Στουγιάννος Παύλος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α, «Η Ελπίς» 

Στρέμπελας Παναγιώτης      
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ

Συνετός Ανδρέας 
Επιμελητής Ά , Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σωτηρίου Σωτήριος            
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Γ.Ν. Κοζάνης

Τ
Ταγκούλης Ιωάννης 
Διευθυντής τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας & 
Βηματοδότησης της Βιοκλινικής Αθηνών

Τζιακάς Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής και 
Αιμοδυναμικής Μονάδας, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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Τζίφα Αφροδίτη 
Παιδοκαρδιολόγος & Καρδιολόγος Συγγενών 
Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Διευθύντρια Κλινικής 
Παιδοκαρδιολογίας & Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων, Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», Όμιλος 
«Υγεία»

Τζουβελέκης Αργύριος 
Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας Παν. Πατρών 

Τούσουλης Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Αντιπρόεδρος ΕΚΕ

Τρανταλής Γεώργιος 
Επιμελητής, Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τραχανάς Δημήτριος 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διευθυντής 
Γυναικολογικής Κλινικής, Ν.Ν. Αθηνών

Τριάντης Γεώργιος           
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ»

Τρυποσκιάδης Φίλιππος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσαγγαλίδου Ευγενία 
Καρδιολόγος, Μεταπτυχιακή Υπότροφος ΕΚΕ, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τσαγκάρης Ηρακλής 
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας και Διακλινικού Ιατρείου Πνευμονικής 
Υπέρτασης, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Ελληνικού Προγράμματος 
Μεταμόσχευσης Πνεύμονα

Τσεκούρα Δωροθέα 
Καρδιολόγος, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό ΕΚΠΑ, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Καρδιολογικού Τμήματος, 
Αρεταιείου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Τσιάπρας Δημήτριος 
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Τσιαφούτης Ιωάννης 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ά  
Καρδιολογικής Κλινικής, «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Τσιαχρής Δημήτριος 
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας - 
Ηλεκτροφυσιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Πρόεδρος της 
Επιστημονικής Εταιρείας Επεμβατικής 
Καρδιολογίας του Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας 2023-2024, Αν. Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής  
Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αν. Πρόεδρος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσιούφης Παναγιώτης-Αναστάσιος 
Clinical Fellow in Cardiology, Royal Brompton 
Hospital, London

Τσούγκος Ηλίας    
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Τσουκαλάς Γεώργιος 
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος,  
Διευθυντής ΣΤ’ Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Μetropolitan General, τ. Συντ. Διευθυντής Νος. 
ΝΝΘΑ ΣΩΤΗΡΙΑ

Τσούκας Αθανάσιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο» Βούλας 

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος 
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φιλιππάτος Γεράσμος 
Καθηγητής, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φούσας Στέφανος 
Συντονιστής Διευθυντής Τομέα Καρδιάς, 
Metropolitan General

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Φραγκάκης Νικόλαος 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Β΄ Κ/Δ Κλινικής,  
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Θ.

Φραντζεσκάκη Φραντζέσκα       
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ 
Β ,́ Πανεπιστημιακή Κλινική εντατικής θεραπείας   
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χ
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χαμογεωργάκης Θεμιστοκλής 
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικού Τομέα, Υπεύθυνος 
Καρδιοχειρουργός Μονάδος Μεταμοσχεύσεων 
Καρδιάς, Πνευμόνων και Μηχανικής Υποστήριξης, 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιοχειρουργικού 
Τομέα, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Χασικίδης Χρήστος              
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 
Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Πρόεδρος Επιτροπής Διαβήτη ΚΕΣΥ

Χρήστου Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, MSc Sports 
Cardiology, St Georgé s University of London, 
EAPC (European Association of Preventive 
Cardiology) Young Ambassador for Greece

Χρυσοστομίδης Γρηγόριος 
Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Β ,́  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Χρυσοχόου Χριστίνα 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψ
Ψυρρή Αμάντα 
Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια  
Β΄ Παθολογικής Προπαιδευτικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
Από Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου έως Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024
 
ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών, Δελφοί
 

ΓΛΏΣΣΑ
Οι επίσημες γλώσσες της Επιστημονικής Εκδήλωσης είναι η Ελληνική και η Αγγλική
 
ΈΚΘΕΣΗ
Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα
τους κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
 
ΥΒΡΙΔΙΚΌΣ ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
• �Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία είτε 

μέσω διαδικτύου.
• Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.
 
ΔΙΚΑΊΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ
• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας την 

οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.sportscardiologycongress.com
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει το 

μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το Τελικό 
Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το 
υποβάλλουν εκ νέου.

• Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου.
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης (e-Certificate), 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής τους, αφού συμπληρώσουν 
το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 21 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός 

της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης.

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των 
τουριστικών καταλυμάτων.

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για την 
προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, Τουριστικά 
Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

 
ΚΈΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΉΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την έναρξη
του συνεδρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ ΟΡΓΆΝΩΣΗΣ

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τ. 210 6827405, F. 210 6827409
E. dpanakoulia@tmg.gr, W. www.tmg.gr



WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35,
15238 Χαλάνδρι | Τ 2107488821 | F 2107488827
E info@winmedica.gr | www.winmedica.gr

Η κυτισινικλίνη επιτρέπει 
τη σταδιακή µείωση της εξάρτησης
από τη νικοτίνη ανακουφίζοντας
από τα κεντρικά συµπτώµατα της στέρησης1

• Eίναι φυτικό αλκαλοειδές1

• Ανταγωνίζεται τη νικοτίνη για τους ίδιους υποδοχείς* και σταδιακά
 την εκτοπίζει λόγω της ισχυρότερης δέσµευσής της1**

• Αυξάνει µέτρια τα επίπεδα της ντοπαµίνης στον εγκέφαλο, κάτι που  
 ανακουφίζει τα κεντρικά συµπτώµατα της στέρησης της νικοτίνης1

• Ανασκόπηση 75 κλινικών µελετών µε 45.049 συµµετέχοντες 
 έδειξε2  ότι

- Η κυτισινικλίνη και η βαρενικλίνη βοηθούν στη 
   διακοπή καπνίσµατος για τουλάχιστον 6 µήνες

- Η κυτισινικλίνη οδηγεί σε λιγότερες ανεπιθύµητες ενέργειες
   σε σχέση µε τη βαρενικλίνη3

ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΥΝΙΣΤΟΥΝ: ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ 
ΟΔΗΓΙΕ Σ ΧΡΗΣΗΣ - Σ Υ ΜΒΟΥΛΕ Υ ΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ Σ Α Σ. Αν τενδείκ νυται σε 
υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα, ασταθή στηθάγχη, ιστορικό πρόσφατου 
εµφράγµατος του µυοκαρδίου, κ λινικά σηµαντικές αρρυθµίες, ιστορικό πρόσφατου εγκεφαλικού 
επεισοδίου, εγκυµοσύνη και θηλασµό. Το Tokovys δεν συνιστάται για χρήση σε ηλικιωµένους ασθενείς, 
ηλικίας άνω των 65 ετών και δεν πρέπει να χρησιµοποιείται σε κάτω των 18 ετών.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΝΕΟ

Βιβλιογραφία: 
1.  Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος ΤΟΚΟVYS 
2. Livingstone-Banks J. et al., Nicotine receptor partial agonists for smoking cessation.
 Cochrane Database Syst Rev. 2023 May 5;5(5)
3.  Courtney RJ. et al., Effect of Cytisine vs Varenicline on Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial.
 JAMA. 2021 Jul 6;326(1):56-64
4. Tutka P. et al., Cytisine for nicotine addiction treatment: a review of pharmacology, therapeutics and 
 an update of clinical trial evidence for smoking cessation. Addiction. 2019 Nov;114(11):1951-1969

*α4β2 νικοτινικούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης1   
**Δεσµεύεται 7 φορές πιο ισχυρά από τη νικοτίνη στους α4β2 νικοτινικούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης3,4
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με Διεθνή Συμμετοχή

Welcome

Dear Colleagues,

It is with great pleasure to invite you at the 5th Panhellenic “Sports 
Cardiology Congress 2024”, with International Participation that will take 
place September 20 -22 2024.

The core of our conference is Sports Cardiology and within this context, 
we focus both on prevention and treatment of Cardiovascular Diseases of 
athletes, amateur or professional.
 
Following the success of our previous meeting in Ancient Olympia and 
wanting to preserve the connection amongst Medicine, Sports and Culture 
this year out Congress will be held at the European Cultural Centre of Delphi.
In this sacred city of the Ancient Greeks, the most contemporary issues and 
developments in the field of sports cardiology will be presented, with the 
scientific contribution of great Greek and foreign scientists, who every year 
honor our conference with their presence.
 
 Cordial Regards,

The President of the Congress

 
 
Spyridon Papaioannou
Interventional Cardiologist,
Director of the 2nd Cardiology Clinic,
Athens Navy Hospital,
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C., 
President of HSCS
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09:00-10:00	 EXERCISE AND THE CARDIOVASCULAR SYSTEM

	 Chair: G. Gkoumas, A. Spanos, G. Spyropoulos

	 • The effect of exercise on the circulatory system, G. Athanasopoulos

	 • Exercise and pulmonary circulation, F. Fratzeskaki

	 • Aerobic or anaerobic exercise? Do we need both? V. Katsi

	 • Are there differences between men and women? A. Dagre

10:00-11:00	 WHAT ARE THE LIMITS OF EXERCISE?

	 Chair: D. Avramidis, K. Lambropoulos, E. Pisimisis

	 • In stable coronary disease, I. Tsiafoutis

	 • In hypertrophic cardiomyopathy, G. Karamasis

	 • In aortic aneurysm, D. Klettas

	 • In mitral valve prolapse, A. Tsoukas

11:00-11:30	 DISTINGUISHED LECTURE

	� Artificial Intelligence and Machine Learning in Cardiovascular 
Medicine

	 Chair: P. Agathaggelou, S. Papaioannou, I. Patrikios

	 Lecturer: T. Lüscher

11:30-11:45	 DISTINGUISHED LECTURE

	 Cardiac maladaptation in master athletes

	 Chair: S. Papaioannou

	 Lecturer: S. Sharma

11:45-12:00	 BREAK

Scientific Programme Friday, September 20, 2024
Conference Room Α΄
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12:00-13:00	� EXERCISE AND THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN SPECIAL 
SITUATIONS

	 Chair: I. Kalogirou, A. Papanikolaou, G. Tsoukalas

	 • Exercise and lung diseases, A. Tzouvelekis

	 • Exercise and thyroid disease, N. Voulgaris

	 • Exercise and pregnancy, N. Petrogiannis

	 • Exercise and fertility, D. Trachanas

13:00-14:00	� THE ROLE OF EXERCISE AND ITS EFFECT ON SPECIAL 
POPULATION GROUPS

	 Chair: V. Lambadiari, K. Lazaridis, A. Psyrri

	 • In cancer patients, D. Tsekoura

	 • In kidney disease patients, E. Kouidi

	 • In the elderly, K. Kalaitzi

	 • �Communication skills in the relationship with the patient - 
Psychological parameters, I. Theotoka

	 Comments: N. Kassotakis, P. Papanagnou

14:00-15:00	 BREAK

15:00-16:00	 EXERCISE IN THE MODERN ERA

	 Chair: G. Bobotis, A. Deligiannis, L. Michalis

	 • �The role of artificial intelligence in pre-fitness testing, I. Sanidas

	 • �Wearable health devices in sports, D. Kourasis

	 • �Artificial intelligence for the prevention of sudden death, G. Trantalis

	 • �Chatbots: Do they have a place in physical activity counselling at 
amateur and professional level? G. Bouras

	 Comments: S. Grentzelou, I. Zamanis

Scientific Programme Friday, September 20, 2024
Conference Room Α΄
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16:00-17:00	 EXERCISE AND SUDDEN DEATH I

	 Chair: K. Aznaouridis, D. Iliopoulos, V. Voudris

	 • �In cardiomyopathy, I. Tsougkos

	 • �In congenital heart diseases, M. Drakopoulou

	 • �In heart failure, D. Farmakis

	 • �In myocarditis - pericarditis, G. Lazaros

	 Comments: A. Papanastasiou, P. Skoubourdi, F. Skoufis

17:00-18:00	 EXERCISE AND SUDDEN DEATH II

	 Chair: M. Efremidis, P. Davlouros, K. Toutouzas

	 • �Pre-excitation syndromes, K. Letsas

	 • �In atrial fibrillation, S. Sideris

	 • �In coronary disease, G. Tsigkas

	 • �In ventricular extrasystolic arrhythmias, C. Katsikas

	 Comments: Ι. Labrou, S. Pastromas, D. Vrachatis

18:00-18:30	 DISTINGUISHED LECTURE

	 �Modern challenges in the management and treatment of pulmonary 
arterial hypertension

	 Chair: G. Kochiadakis, S. Papaioannou

	 Lecturer: Ι. Tsagkaris

Scientific Programme Friday, September 20, 2024
Conference Room Α΄
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18:30-19:30	� DECODING THE QUOTE: “WHAT APPEARS UNATTAINABLE 
TODAY, WILL BE A REALITY WITH TIME”

	 HEART FAILURE

	� Chair: K. Tsioufis, P. Tryposkiadis

	 • �Pharmaceutical approach, A. Dalianis

	 • �Mechanical Assistance devises in terminal stage of Heart Failure,  
F. Mitropoulos

	 • �Surgical treatment, T. Hamogeorgakis

	 • �Genetic approach, A. Papalois

	� Comments: M. Argyriou, C. Kotoulas, G. Pattakos, K. Pereas,  
S. Prapas

19:30-20:00	 DISTINGUISHED LECTURE

	 �“Competitive sports, competition and speed, key reasons  
for the reproduction of fake news

	 Chair: Α. Exadaktilos, G. Kouvaras

	 Lecturer: I. Politis

20:00-21:00	 OPENING CEREMONY

Scientific Programme Friday, September 20, 2024
Conference Room Α΄
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11:00-11:45	 EFFECT OF EXERCISE ON THE BODY

	 Chair: S. Foussas, F. Patsourakos, V. Pyrgakis

	 • �In childhood-adolescence, F. Protopappa

	 • �In middle age, C. Komporozos

	 • �In the ageing body, V. Souridis

	 Comments: G. Neroutsos, I. Tsotras

11:45-12:45	 EXERCISE IN EXTREME CONDITIONS

	 Chair: G. Chrysostomidis, P. Nihoyannopoulos, S. Patsilinakos

	 • �Diving with mechanical equipment, G. Papaioannou

	 • �Marathon, N. Karaminas

	 • �Alpine climbing, P. Tsioufis

	 • �Car racing (Grand Prix), P. Papagkikas

12:45-13:15	 LECTURE

	� Preclinical models in cardiology: A new era in experimental 
biomedicine

	 Chair: K. Kypreos

	 Speaker: K. Bakirtzi

13:15-14:15	 MODERN FORMS OF EXERCISE

	 Chair: M. Pagoni, M. Polyzou, E. Vrettou, 

	 • �Aqua aerobic, a contemporary form of exercise, S. Patheka

	 • �Exercise and pilates, D. Persaki

	 • �Exercise and dance, M. Bougesi

	 • �Exercise and crossfit, M. Karpathaki

	 • Exercise in special population groups, S. Sklias

14:15-15:00	 BREAK

Scientific Programme Friday, September 20, 2024
Conference Room B΄
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15:00-16:30	 ISSUES IN SPORTS

	 Chair: I. Kyriazis, I. Paraskevaidis, D. Tziakas

	 • �Growth, A. Galanopoulou

	 • �Microvascular disease, T. Papadopoulos

	 • �Myocardial fibrosis, A. Naka

	 • �Congenital heart disease, A. Tzifa

	 • �Transthyretin amyloidosis, A. Xanthopoulos

	 Comments: C. Chasikidis, M. Kalantzi, P. Nikolopoulos

16:30-17:00	 LECTURE

	� Integrative Approach of Metabolomics and Genomics in Cardiology: 
New Horizons in the Prevention, Diagnosis, and Treatment of 
Cardiovascular Diseases

	 Chair: I. Kanakakis, I. Tagkoulis

	 Lecturer: I. Loukas

17:00-18:00	 MEDICATIONS THAT AFFECT EXERCISE

	 Chair: Ath. Manolis, P. Strebelas, A. Stefanidis

	 • �Doping and exercise, N. Koutlianos

	 • �Exercise and diuretics, S. Sotiriou

	 • �Exercise and beta blockers, G. Gavrielatos

	 • �Exercise and vasodilators, P. Stougianos

	 Comments: V. Krikos, S. Kotoulas, A. Zaharoulis

18:00-19:00	 THE ROLE OF EXERCISE AFTER INVASIVE PROCEDURES

	 Chair: V. Kotsis, N. Patsourakos, A. Ziakas

	 • �Exercise after TAVI, S. Vaina

	 • �Exercise after denervasion, E. Kallistratos

	 • �Exercise after ablation, G. Kourgianidis

	 • �Exercise after pacemaker/defibrillator implantation, G. Giannopoulos

	 Comments: E. Eleftheriadis, Th. Routoulas

Scientific Programme Friday, September 20, 2024
Conference Room B΄
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08:30-09:30	� EXPECTED CHANGES AND INVESTIGATION OF LABORATORY 
MARKERS IN EXERCISE

	 Chair: N. Ekonomides, S. Konstantinidis, N. Lionakis

	 • �Dehydration - Thermoregulation, G. Stavroulakis

	 • �Electrolyte imbalance, Th. Kalmpenis

	 • �Biomarker changes, P. Apostolakopoulos

	 • �Effect of nutrition, G. Vavouranaki

09:30-10:30	� EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON ATHEROSCLEROTIC  
RISK FACTORS

	 Chair: E. Chatziaggelaki, I. Economides, I. Skoularigkis

	 • �In arterial hypertension, K. Dimitriadis

	 • �In obesity, E. Economou

	 • �In diabetes mellitus, P. Halvatsiotis

	 • �In dyslipidemia, C. Grassos

10:30-11:30	 SPORTS AND HEART FAILURE

	 Chair: S. Adamopoulos, G. Filippatos, D. Tousoulis

	 • �Cardiorespiratory assessment of patients with heart failure,  
O. Papazachou

	 • �Exercise programmes in heart failure, C. Chrysohoou

	 • �Alternative forms of exercise. Functional electrical stimulation,  
A. Gkoutziouta

	 • �Which form of exercise can improve clinical presentation, G. Christou

11:30-12:00	 SATELLITE LECTURE

Scientific Programme Saturday, September 21, 2024
Conference Room Α΄
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12:00-13:00	 EXERCISE AND HEART VALVE DISEASES

	 Chair: K. Aggeli, S. Brili, L. Poulimenos

	 • �Pulmonary valve conditions, G. Vogiatzi

	 • �Aortic valve stenosis/regurgitation, A. Synetos

	 • �Mitral valve regurgitation, I. Efthimiadis

	 • �Tricuspid valve regurgitation, K. Moldovan

	 Comments: N. Matsas

13:00-14:00	 PREVENTIVE SCREENING OF PROFESSIONAL ATHLETES

	 Chair: S. Deftereos, D. Kalpakos, C. Kossivakis

	 • �Resting electrocardiogram and exercise stress test, D. Tsiachris

	 • �Colour Doppler ultrasound, D. Tsiapras

	 • �CT angiography - cardiac MRI, S. Loizos

	 • �Electrophysiology study, G. Andrikopoulos

14:00-14:30	 DISTINGUISHED LECTURE

	 Anaemia and exercise

	 Chair: G. Siasos, Emm. Vavouranakis

	 Lecturer: A. Milkas

14:30-15:00	 BREAK

15:00-15:30	 KEYNOTE LECTURE

	 ECG as a marker for sudden death in athletes

	 Chair: N. Fragakis, A. Manolis

	 Lecturer: J. Brugada

Scientific Programme Saturday, September 21, 2024
Conference Room Α΄
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Scientific Programme Saturday, September 21, 2024
Conference Room Α΄

	 Seminar: Sports Cardiology in practice

15:30-16:30	 Interpreting the athlete’s ECG

	 Chairs: S. Papaioannou, GR, M. Papadakis, UK, A. Patrianakos, GR

	 • Athlete with T-wave inversion; When to worry? C. Schmied, CH

	 • �Athlete with right bundle branch block; Should I worry? D. Antonakaki, GR

	 • �Bradyarrhythmias in athletes; Let sleeping dogs lie? D. Niederseer, CH

	 • �Q&A and panel discussion

16:30-17:30	 Interpreting the athlete’s imaging

	 Chairs: S. Castelletti, IT, D. Niederseer, CH, K. Papadopoulos, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from hypertrophic cardiomyopathy,  
E. Androulakis, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from dilated cardiomyopathy,  
A. Patrianakos, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from arrhythmogenic cardiomyopathy, 
A. Kasiakogias, GR

	 • �Q&A and panel discussion

17:30-18:00	 Coffee break

18:00-19:00	 Cardiac screening of young athletes

	 Chairs: D. Cokkinos, GR, V. Vassilikos, GR, G. Dangas, USA

	 • �What does history and physical examination contribute? M. Granata, ΙΤ 

	 • �The value of the 12-lead ECG, A. Pelliccia, IT

	 • �How can echocardiography and exercise testing help? F. D’Ascenzi, IT 

	 • �Q&A and panel discussion
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Scientific Programme Saturday, September 21, 2024
Conference Room Α΄

19:00-20:00	� Cases in Sports Cardiology; Managing athletes with heart 
disease

	 Chairs: R. Mehran, A. Pelliccia, IT, C. Schmied, CH

	 • �Athlete with Long QT syndrome, S. Castelletti, IT 

	 • �Athlete with hypertrophic cardiomyopathy, M. Papadakis, UK

	 • �Athlete post myocarditis, F. D’Ascenzi, IT

	 • �Q&A and panel discussion
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08:30-09:30	 EXERCISE AND TOXIC - ADDICTIVE SUBSTANCES

	 Chair: I. Iakovou, G. Katsimagklis, G. Konstantellos

	 • �Alcoholism, D. Peponaki

	 • �Smoking, I. Lambadakis

	 • �Anabolic steroids, A. Lazarou

	 • �Air pollution, A. Mastrokostopoulos

	 • �Energy drinks - caffeine, N. Kakava

09:30-10:30	 GENE AND CELLULAR THERAPIES IN THE HEART 

	 Chair: I. Mamarelis, S. Moraitis, G. Triantis

	 • �Technologies in gene and cellular therapy of the Heart, A. Gravanis

	 • �Genomics in therapeutic targeting of the heart, M. Marketou

	 • �Genetic mechanisms in myocardiopathies and gene editing,  
A. Anastasakis

	 • �Cellular anagenetic therapy of heart failure, D. Beis

10:30-12:00	 ROUND TABLE

	 Presentation of pre-sports participation screening case studies

	 Chair: D. Alexopoulos, G. Goudevenos, C. Olympios

	 • �21-year-old polo player with “suspicious” ECG. Would you sign  
the certificate? V. Bellos

	 • �Patient who postoperatively presents an alternating wide and narrow 
QRS on ECG. Should I be concerned? E. Tsaggalidou

	 • �Athlete with permanent pacemaker and presyncopal episodes.  
How will we investigate the patient? X. Sakellariou

	 • �Professional 21-year-old basketball player is resuscitated with  
CPR after cardiac arrest during warm up. After resuscitation,  
the ECG shows negative T waves in the inferior and apical leads.  
Can he continue his professional career? M. Botis

	 • �32-year-old Olympic swimmer with a possible history of FCH, family 
history of sudden cardiac death, symptoms of angina, ECG without 
findings, abnormal GLS of 13.4% on echo and small calcified plaque on 
the LAD from the CTA. What would you recommend? A. Efstathopoulos

Scientific Programme Sunday, September 22, 2024
Conference Room Α΄
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12:00-12:30	 LECTURE

	 Pharmaceutical treatment of smoking. New Developments

	 Chair: S. Papaioannou

	 Speaker: D. Bousiou

12:30-13:00	 LECTURE

	 Dealing with sudden death on the competitive field

	 Chair: A. Kranidis, N. Kafkas

	 Lecturer: G. Latsios

13:00-14:00	 END OF CONFERENCE - CONCLUSIONS

Scientific Programme Sunday, September 22, 2024
Conference Room Α΄
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C
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MD, MSc, FESC, Istituto Auxologico Italiano 
IRCCS, Milan

D
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Associate Professor at the University of 
Siena, Head of Sports Medicine and Exercise 
Unit, Chair of the European Nucleus of Sports 
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of Postgraduate School in Sports Medicine & 
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Dangas Georgios
Professor, Mount Sinai Queens The Mount Sinai 
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G
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Sport Medicine Specialist, Nuova Villa Claudia, 
Italy

Κ
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Consultant Interventional Cardiologist, Medical 
Director American Heart Institute

L
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Professor of Cardiology & Director of Education, 
Research & Development, Royal Brompton and 
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M
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Mount Sinai Professor in Cardiovascular Clinical 
Research and Outcomes, Director of Interventional 
Cardiovascular Research and Clinical Trials, Icahn 
School of Medicine at Mount Sinai

N
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Consultant Cardiologist. Preventive Cardiology, 
Sports Cardiology, Cardiac Rehabilitation, 
Hochge-birgsklinik Davos, Medicine Campus 
Davos, Davos, Switzerland

P
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President of the European Association Preventive 
Cardiology (EAPC), Past-chair European Section 
of Sports Cardiology and Exercise (2018-2020), 
Course Director MSc Sports Cardiology, Professor 
in Cardiology, Honorary Consultant Cardiologist, 
Cardiovascular Clinical Academic Group,  
St. Georgé s, University of London, St. Georgé s 
University Hospitals NHS Foundation Trust

Patrikios Ioannis
Professor, Deputy Dean of the School of Medicine, 
Faculty of Medicine, Specialty in Immunology/
Lipidology, Medical Biochemistry, School of 
Medicine, European University Cyprus

Pelliccia Antonio
Senior consultant and Chief of Cardiology , 
Institute of Sports Medicine and Science, Italian 
National Olympic Committee, Professor of 
Sports Cardiology , Post-Graduate School in 
Cardiovascular Disease and Sports Medi-cine

S
Schmied Christian Marc
Head of University Heart Center, Outpatient 
Clinic, Sports Cardiology/Sports Medicine, 
Univer-sity Hospital Zurich, Secretary/Treasurer 
ESC

Sharma Sanjay
Professor of Cardiology, Cardiology Clinical 
Academic Group, St. Georgé s, University of 
London
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Mechanical Circulatory Support Unit, Onassis 
Cardiac Surgery Center
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Clinical Professor, Cardiology, C.Y.M.A. President

Aggeli Konstantina
Professor, 1st Department of Cardiology, 
University of Athens, “Ippokratio” General 
Hospital of Athens

Alexopoulos Dimitrios
Emeritus Professor of Cardiology, ΝΚUA

Anastasakis Aristides
Cardiologist, Scientific Officer of the Inherited 
and Rare Cardiovascular Diseases Unit, Deputy 
Director of the Cardiology Division, Onassis 
Cardiac Surgery Center

Andrikopoulos Georgios
Director of the 1st Department of Cardiac 
Electrophysiology and Pacing, Henry Dunant 
Hospital Center

Antonakaki Dimitra
Consultant Cardiologist, Department of Inherited 
& Rare Cardiovascular Diseases, Onassis Cardiac 
Surgery Center; Senior Clinical Lecturer St 
Georgé s University of London, Media Task Force 
Council member of the ESC on Cardiovascular 
Genomics
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Biopathologist - Microbiologist

Argyriou Michail  
Director, Surgery Clinic Evangelismos
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Director of Cardiology Division, Head of Non-
Invasive Cardiology, Onassis Cardiac Surgery 
Center, Visiting Professor of Cardiology, 
University of Belgrade
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Director, Department of Cardiology,  
“G. Gennimatas” General Hospital of Athens

Aznaouridis Konstantinos
Senior Registrar, 1st University Department 
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B
Bakirtzi Kyriaki
Biologist, Biochemist, Molecular Biologist, 
Scientific Director at the ELPEN Experimental, 
Educational & Research Centre

Bellos Vasilios
Cardiologist, Electrophysiologist

Beis Dimitrios 
Assoc. Professor of Chemistry Biology, Medical 
School, University of Ioannina

Bobotis Georgios
Interventional Cardiologist, Director of 
Cardiology, “Papageorgiou” General Hospital of 
Thessaloniki

Botis Michalis
Cardiology Resident, 251 General Hospital of 
Athens, PhD candidate, 1st University Department 
of Cardiology, ΝΚUA, “Ippokratio” General 
Hospital of Athens

Bougiesi Maria
Professor of Physical Education, PhD, University 
of Thessaly, Faculty of the University of Thessaly 
in the field of Greek Traditional Dance

Bouras Georgios
Senior Registrar of Cardiology, NIMTS Hospital, 
PhD, School of Medicine, University of Athens, 
Lecturer at the School of Medicine, Yale 
University, USA

Bousiou Dimitra 
Pulmonologist, in charge of “Take of Breathe” 
smoking prevention program

Brili Styliani
Coordinating Director, Department of Cardiology, 
“Sotiria” Thoracic Diseases Hospital of Athens

C
Chamogeorgakis Themistoklis
Cardiologist, Director of the Cardiothoracic 
Surgery Sector, Head Cardiothoracic Surgeon 
of the Heart-Lung Transplantation & Mechanical 
Support, Coordinating Director of the 
Cardiothoracic Surgery Sector, Onassis Cardiac 
Surgery Center

Chasikidis Christos  
Cardiology Clinic Director, Corinth G.H.
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 Chatziaggelaki Erifili
Professor of Internal Medicine-Metabolic 
Diseases, 2nd Propaedeutic Department of 
Internal Medicine, Research Unit & Diabetes 
Centre, “Attikon” University General Hospital, 
Head of the Diabetes Centre, Chair of the KESY 
[Central Board of Health] Diabetes Committee

Christou Georgios
Cardiologist, PhD, School of Medicine, University 
of Ioannina, MSc Sports Cardiology, St Georgé s 
University of London, EAPC (European 
Association of Preventive Cardiology) Young 
Ambassador for Greece

Chrysochoou Christina
NHS Director, Head of the Heart Failure Unit,  
1st University Department of Cardiology, 
“Ippokratio” General Hospital of Athens
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General Information
DATES
From Friday, 20 September to Sunday, 22 September 2024
 
PLACE
European Cultural Center of Delphi
 
LANGUAGE
Greek and English are the official languages of the scientific event

EXHIBITION
Pharmaceutical Companies and Medical Device Companies will exhibit their products during the scientific
event.
 
HYBRID NATURE OF THE EVENT
• Chairs, speakers, and commentators may either participate in person or online.
• Simultaneous online and interactive broadcasting of the Congress.
 
PARTICIPATION RIGHT
• �The submission of the Registration Form, which can be found at www.sportscardiologycongress.com, is 

necessary to register for the Congress.
• �Registered participants will receive an e-badge, which consists of a unique barcode which will be scanned 

when entering the conference rooms, as well as the Congress’ Final Program (e-Program) via a QR code.
• Registered participants who have already submitted the Participation Form do not need to re-submit it.
• New registrations will be electronically made at the congress’ secretariat.
 
INFORMATION
• �Registered participants will be sent an attendance certificate (e-Certificate) to the email they registered 

in the Registration Form after they complete the Assessment Form.
• The Panhellenic Medical Association will issue 21 continuing medical education credits
•� �The attendance time will be recorded both for the participants’ physical presence in the conference 

rooms and for their online attendance on the broadcasting platform.
• �The hotels, where the participants will be accommodated, strictly comply with the existing tourist 

accommodation health provisions.
• ��The personnel of The Mastermind Group of companies has been trained and certified in the prevention 

and protection against SARS-CoV-2 in conference tourism, catering, tourist accommodation, tourist 
offices.

 
SLIDE COLLECTION CENTRE
It is encouraged for speeches to be electronically forwarded to the secretariat 2 days prior to the 
commencement of the congress.

ORGANISATION SECRETARIAT

 

26 Marathonomachon Str., 151 24 Maroussi
Τ. 210 6827405, F. 210 6827409
E. dpanakoulia@tmg.gr, W. www.tmg.gr
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με Διεθνή Συμμετοχή

Κάτοχος της Άδειας Κυκλοφορίας
Tillomed Pharma GmbH
Mittelstraße 5/5a, 12529 Schönefeld, Γερμανία

Παρασκευαστής
MIAS Pharma Limited
Suite 2, Stafford House, Strand Road,  
Portmarnock Co. Dublin, Ιρλανδία

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τοπικός Αντιπρόσωπος
BioARS THERAPEUTICS SA
Καρτσιβάνη 6, Π. Φάληρο 175 64
Τηλ.: +30 210 7717598
info@bioars-th.gr • www.bioarstherapeutics.gr

Πριν την συνταγογράφηση 
συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάροντας εδώ

Το Midodrine/Tillomed πρέπει να 
χορηγείται αποκλειστικά από ειδικό ιατρό

Λιανική Τιμή: 
MIDODRINE/TILLOMED TAB 2.5MG/TAB BT X 100 X 1 ΣΕ ΔΙΑΤΡΗΤΕΣ  
ΚΥΨΕΛΕΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΔΟΣΗΣ ΑΠΟ PVC/PVDC/ALUMINIUM 40,47 e

MIDODRINE/TILLOMED TAB 5MG/TAB BT X 100 X 1 ΣΕ ΔΙΑΤΡΗΤΕΣ  
ΚΥΨΕΛΕΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΔΟΣΗΣ ΑΠΟ PVC/PVDC/ALUMINIUM 59,40  e

2,5 mg/ml 5 mg/ml

Midodrine/Tillomed
Υδροχλωρική Μιδοδρίνη

Η απάντηση 

       στα συμπτώματα  

                         της ορθοστατικής

                                           υπότασης

5mg Δισκία2,5mg

ad Μidodrine 17x24 new.indd   1 12/9/24   5:36 PM



5
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2024”
20-22 Σεπτεμβρίου 2024, Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο, Δελφοί

65

με Διεθνή Συμμετοχή

Ευχαριστίες / Acknowledgement

Ειδικές Ευχαριστίες / Special Acknowledgement

O Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη 
συμβολή τους στη πραγματοποίηση του 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου «Sports Cardiology 2024» με διεθνή 
συμμετοχή.
The Chairman and the Organizing Committee would like to express their sincere thanks to the following 
companies for their support to the 5th Panhellenic Congress «Sports Cardiology 2024»  with international 
participation.



5
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2024”
20-22 Σεπτεμβρίου 2024, Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο, Δελφοί

66

με Διεθνή Συμμετοχή

Σημειώσεις



5
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2024”
20-22 Σεπτεμβρίου 2024, Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο, Δελφοί

67

με Διεθνή Συμμετοχή

Σημειώσεις



®

G
R

-O
LA

-1
7-

12
-2

02
3 

Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, Αττική, T.: 210 8316111-13, F.: 210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr

 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code 
ή κατόπιν αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

Χορηγούνται με ιατρική συνταγή. Καλύπτονται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

ΛΙΑΝΙΚEΣ ΤΙΜΕΣ: OLARTAN F.C.TAB 10MG/TAB BTx28: 6,01ευρώ, OLARTAN F.C.TAB 20MG/TAB BTx28: 9,36ευρώ  
OLARTAN F.C.TAB 40MG/TAB BTx28: 9,87ευρώ.   

OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+12,5)MG/TAB ΒΤx28: 9,20ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+25)MG/TAB BTx28: 9,20ευρώ 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+12,5)MG/TAB BTx28: 9,72ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+25)MG/TAB BTx28: 9,78ευρώ.

ORIZAL F.C.TAB (20+5)MG/TAB BTx28: 15,09ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+10)MG/TAB BTx28: 16,84ευρώ 
ORIZAL F.C.TAB (40+5)MG/TAB BTx28: 15,61ευρώ.

 

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan. 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg. 
3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 40/25mg. 4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus.

ORIZAL PLUS F.C.TAB (20+5+12,5)MG/TAB BTx28: 18,23ευρώ, ORIZAL PLUS  F.C.TAB (40+10+12,5)MG/TAB  BTx28: 17,97ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+10+25)MG/TAB BTx28: 18,32ευρώ 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+12,5)MG/TAB BTx28: 18,23ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+25)MG/TAB BTx28: 18,52ευρώ. 

Olartan_ktx_21x28cm-hr.pdf   1   20/11/23   2:34 µµ

Μπορείτε να 
βρείτε την ΠΧΠ 
σαρώνοντας τον 
QR κωδικό 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
 Αναφέρετε:  

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για  
ΟΛΑ τα φάρμακα  

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
PharmaZac S.A. 
pharmazac@pharmazac.com 
Ναούσης 31, 104 47 Αθήνα | Τηλ: +30 210 3418889-97 | Fax: +30 210 8661262 
Π. Πατρών Γερμανού 27, 546 42 Θεσσαλονίκη | Τηλ: +30 2310 933534 | Fax: +30 2310 933524

www.pharmazac.com

Το Minolip Plus είναι 
συνταγογραφούμενο φάρμακο. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την   
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
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Σταθερός συνδυασμός  
εζετιμίμπης + ατορβαστατίνης  
για συνεργική  
θεραπευτική αντιμετώπιση  
της δυσλιπιδαιμίας

Λ.Τ: 34,78 €

Λ.Τ: 37,94 €

Λ.Τ: 37,94 €
Δελτίο Τιμών: 5/8/2024

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Provident Pharmaceuticals LTD

έντυπα Minolip.qxp_ΚΤΧ 16,4Χ23,5  11/9/24  10:27 AM  Page 1
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Resorbable Magnesium Sca�old (RMS)

Delivers like a DES5

Optimal vessel support6,7

Magnesium fully resorbed after 12 months8

Excellent safety and efficacy2,3

Freesolve™

Metallic Performance. 1-3 Fully Resorbable. *,4

* 99.3% resorbed at 12 months (markers are not resorbable), based on clinical data. 

1. IIB Benchtest data, BIOTRONIK data on file; 2. Haude M. et al., the Lancet eClinicalMedicine 2023;59: 101940; 3. Haude, M. et al., EuroIntervention 
2023;19:1-1 published online May 2023; 4. Seguchi M et al. OCT-Analysis 12M, presented at ESC 2023; 5. BIOTRONIK data on file, IIB Benchtest 
data: Freesolve in comparison to BIOTRONIK Orsiro Mission and Abbott Xience Sierra; 6. Based on pre-clinical data, Seguchi, M. et al., 
EuroIntervention 2023;18-online publish-ahead-of-print January 2023; 7. BIOTRONIK data on file, in comparison to predecessor device; 8. Based 
on intravascular OCT analysis of the BIOMAG-I trial presented by Dr. M. Seguchi at ESC 2023.

Freesolve is a trademark or registered trademark of the BIOTRONIK Group of Companies.

Find out more
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