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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024

09:30-10:00  Προσέλευση - Εγγραφές

10:00-12:00  V LEARNING

 •  Επιδημιολογικά στοιχεία και Κλινικές συνέπειες του Προδιαβήτη,  
Δ. Γουγουρέλας

 •  Υπερουριχαιμία σε ασυμπτωματικό ασθενή με ουρικό οξύ 12 mg/dl. 
Αξιολόγηση και αντιμετώπιση, Χ. Καπερνόπουλος

 Ηλικιωμένος εύθραυστος ασθενής με ΣΔτ2 και συνοδά νοσήματα

 •  Διαχείριση της υπεργλυκαιμίας, Μ. Ζαφείρη
 •  Διαχείριση της ΑΥ, Α. Μπουρδάκης

12:00-13:00 1o Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

  1ο Περιστατικό: Γυναίκα 52 ετών με ΒΜΙ: 30.7 kg/m2 με ιστορικό 
Δυσλιπιδαιμίας προσεκόμισε καμπύλη ανοχής γλυκόζης με Glu: 112 
mg/dl (0 min), 212 mg/dl (60 min) και  138 mg/dl (120 min). Έχει 
σημασία η τιμή γλυκόζης στα 60 min; Σ. Σάκκου

  2ο Περιστατικό: Άνδρας 60 ετών με ιστορικό ΑΥ και Δυσλιπιδαιμίας  
υπό αγωγή και αρρύθμιστη ΑΥ, Α. Βάκκα

  3ο Περιστατικό: Γυναίκα 50 ετών με πρωτοδιάγνωση ΣΔτ2, ΒΜΙ: 
39.6kg/m2, με ιστορικό ΑΥ και Δυσλιπιδαιμίας, Α. Κουτσοβασίλης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024

13:00-14:30   2ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

  1ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με ΑΥ, Δυσλιπιδαιμία, 
λευκοκυττάρωση, αρθρίτιδα της πρώτης ΜΤΦ άρθρωσης του ΔΕ  
κάτω άκρου και ουρικό οξύ 7.8 mg/dl, Σ. Φίλιππας - Ντεκουάν

  2ο Περιστατικό: Άνδρας 45 ετών, βαρύς καπνιστής, με ιστορικό 
ψύχωσης από 25ετίας προσέρχεται με κοιλιακό άλγος από 12ωρου,  
Β. Τσιμιχόδημος

  3ο Περιστατικό: Άνδρας 55 ετών, καπνιστής με ΔΜΣ: 40.8 Kg/m2  
με ΑΥ, υπερλιπιδαιμία, MASLD, υπερουριχαιμία και οστεοαρθρίτιδα 
γονάτων, ήπια δύσπνοια κατά την κόπωση, χρήζει χολοκυστεκτομής,  
Α. Λιόντος

14:30-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17:00-18:00  4ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

  1ο Περιστατικό: Άνδρας 60 ετών με πρωτοδιάγνωση διαβήτη, ΑΥ  
και Δυσλιπιδαιμία χωρίς πρόγραμμα σωματικής άσκησης και χωρίς 
οδηγίες διατροφής, Χ. Δερδεμέζης 

  2ο Περιστατικό: Γυναίκα 82 ετών με ιστορικό υπέρτασης  
και δυσλιπιδαιμίας με παροδικό ισχαιμικό αγγειακό επεισόδιο  
και κολπική μαρμαρυγή, Σ. Τσιάρα

18:00-19:00  5ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Α. Λιόντος

  1ο Περιστατικό: Άνδρας 80 ετών με ΣΔτ2 από 20 έτη υπό Μετφορμίνη 
2gr, ιστορικό ΑΥ, Δυσλιπιδαιμίας και HbA1c:7.9%, eGFR:40 ml/min  
και UACR: 39 mg/grCr, Α. Παπαζαφειροπούλου

  2ο Περιστατικό: Ασθενής 75 ετών με ιστορικό διαβήτη, δυσλιπιδαιμίας  
και υπέρτασης και συμπτώματα αρχόμενης άνοιας,  
Α. Γιαννάκης, Α. Κουτσοβασίλης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024

19:00-20:30  6ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Σ. Τσιάρα

  1ο Περιστατικό: Άνδρας 60 ετών με ιστορικό ΑΥ, ΒΜΙ: 30.2 kg/m2,  
με ασταθή στηθάγχη, LDL 68mg/dl και Lp(a) 68mg/dl, Χ. Ρίζος

  2ο Περιστατικό: Ασθενής 64 ετών με ΒΜΙ 42 Kg/m2 υπέρταση, 
δυσλιπιδαιμία, υπνική άπνοια (υπό Bi-Pap) και αγχώδη συνδρομή,  
Α. Κουτσοβασίλης

  3ο Περιστατικό: Ασθενής 48 ετών, με ΒΜΙ 39 Kg/m2, ιστορικό 
υπέρτασης, δυσλιπιδαιμίας και στεφανιαίας νόσου, Φ. Αποστόλου

20:30 ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 1ης Ημέρας
 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024

08:30-10:00  V LEARNING
 Δυσλιπιδαιμία

 •  Αμιγής Υπερχοληστερολαιμία. Διερεύνηση και αντιμετώπιση,  
Α. Λιόντος

 •  Μικτή δυσλιπιδαιμία, Α. Αγγουρίδης

 •  Νέα φάρμακα στην αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών, Φ. Μπάρκας

10:00-11:00 7ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

  1ο Περιστατικό: Ασθενής 70 ετών με διαβήτη τύπου 2 με χρόνια 
νεφρική νόσο (ΙΙΙΒ) και HbA1c 8.6% υπό αγωγή με SGLT2i/Metformin  
και Ντουλαγλουτίδη, Π. Γρηγοροπούλου

  2ο Περιστατικό: Γυναίκα 60 ετών με ιστορικό ΣΔτ2, ΑΥ, Δυσλιπιδαιμίας, 
ΒΜΙ:33.8kg/m2 υπό Μετφορμίνη/DPP4i χωρίς πρόσφατους 
εμβολιασμούς και επίμονο άλγος αριστερού ημιθωρακίου,  
Η. Σκοπελίτης

11:00-12:00  8ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

  1ο Περιστατικό: Ασθενής 67 με αρρύθμιστη υπέρταση υπό αγωγή  
με τριπλό συνδυασμό αντι-υπερτασικών δισκίων, Δ. Γουρλής

  2ο Περιστατικό: Γυναίκα 32 ετών με αρρύθμιστο Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 σε σχήμα basal bolus με αμφιβληστροειδοπάθεια, 
αλβουμινουρία, HbA1c:8% και TIR:41% (TBR:7%, TAR:52%, 
CV:39.3% & GMI:7.7%), Σ. Λιάτης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024

12:00-13:00 9ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

  1ο Περιστατικό: Άνδρας 67 ετών με διαβήτη τύπου 2 και πρόσφατη 
νοσηλεία για ισχαιμικό ΑΕΕ, Ι. Σκράπαρη

  2ο Περιστατικό: Άνδρας 62 ετών με ΣΔτ2, ΑΥ, Δυσλιπιδαιμία  
και COVID-19, Ι. Γιαννακάκης

13:00-14:00 10ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Μ. Φλωρεντίν

  1ο Περιστατικό: Ασθενής 52 ετών με διαβήτη τύπου 2 υπό αγωγή  
με basal-bolus σχήμα ινσουλινοθεραπείας, εμπύρετη λοίμωξη 
αναπνευστικού και κοιλιακό άλγος, Β. Τσιμιχόδημος 

  2ο Περιστατικό: Αντιμετώπιση των μεταβολικών νοσημάτων μέσα  
από δομημένα προγράμματα διατροφής και ολιστικής παρέμβασης,  
Δ. Βλάχος

14:00-17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17:00-18:00  11ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

  1ο Περιστατικό: Ασθενής 72 ετών με διαβήτη τύπου 2 υπό αγωγή με 
βασική ινσουλίνη, GLP-1RA και αντιδιαβητικά δισκία, με ΗbA1c 7.6%,  
Ι. Ζωγράφου

  2ο Περιστατικό:  Ασθενής 82 ετών με διαβήτη τύπου 2 σε αγωγή  
με βασική ινσουλίνη, αντιδιαβητικά δισκία, HbA1c:6.3% eGFR:65 ml/
min και UACR: 40 mg/grCr, Δ. Σκούτας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024

18:00-19:00  12ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Φ. Αποστόλου

  1ο Περιστατικό: Ασθενής 58 ετών με σακχαρώδη διαβήτη, BMI: 31.2 kg/
m2, υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, HbA1c: 7.0% και UACR:320mg/grCr,  
Ρ. Καλαϊτζίδης

  2ο Περιστατικό: Άνδρας 69 ετών με ΣΔτ2 από 23 έτη υπό Basal Bolus με 
HbA1c: 7.2%, Αμφιβλήστροειδοπάθεια, eGFR: 30 ml/min, ACR: 48 mg/
grCr και ανεπίγνωστες υπογλυκαιμίες, Χ. Κουφάκης

19:00-20:00   13ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

  1ο Περιστατικό:  Άνδρας 61 ετών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, 
διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια και ΧΝΝ, O. Μπαλάφα

  2ο Περιστατικό: Γυναίκα 50 ετών με Σακχαρώδη Διαβήτη υπό Μετφορμίνη 
(2gr), Δυσλιπιδαιμία, ΒΜΙ:32 kg/m2, HbA1c:6.9% και διαταραχή της 
ηπατικής βιολογίας, Μ. Ζαφείρη

20:00-21:00  14ο Στρογγυλό Τραπέζι
 Συντονιστής: Ι. Γουδέβενος

  1ο Περιστατικό: Γυναίκα 62 ετών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 υπό 
Μετφορμίνη 2gr, ΑΥ, δυσλιπιδαιμία, ΒΜΙ:33kg/m2 με διάταση σφαγίτιδων, 
οιδήματα κάτω άκρων και στο ΗΚΓ υπερτροφία αριστερής κοιλίας,  
A. Κώτσια

  2ο Περιστατικό: Εξελίξεις στην καρδιαγγειακή απεικόνιση, Ι. Ντάλας

21:00-21:30 Τιμητική Διάλεξη
 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος

  Πως θα περιορίσουμε τις συνέπειες από τα ιατρικά λάθη,  
Ι. Γουδέβενος

21:30    ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 2ης Ημέρας  
Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2024

09:30-12:00  V LEARNING

 •  Θεραπευτικός αλγόριθμος για την αντιμετώπιση των ασθενών με ΣΔτ2.  
Ο ρόλος της γλυκαιμικής ρύθμισης στο ΣΔτ2, Σ. Φίλιππας - Ντεκουάν

 •  Ο ρόλος της τεχνολογίας στη διαχείριση του ΣΔτ2, Α. Κουτσοβασίλης

 •  Η θέση των μη ινσουλινικών θεραπειών στον ΣΔτ1, Β. Τσιμιχόδημος

 •  Ο ρόλος των SGLT2i στην αντιμετώπιση των ασθενών με ΧΝΝ,  
Α. Κουτσοβασίλης

 •  Ο αναδυόμενος ρόλος των GLP1ras στη ΧΝΝ, Α. Σωτηρόπουλος

12:00-12:30  ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ 
 Β. Τσιμιχόδημος, Α Κουτσοβασίλης
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Α
Αγγουρίδης Άρης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας /
Παθοφυσιολογίας & Διαταραχών  
του Μεταβολισμού των Λιπιδίων, Ιατρική 
Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Αποστόλου Φωτεινή
Παθολόγος, MD PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Β
Βάκκα Αγγελική
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»

Βλάχος Διονύσιος
Γενικός Ιατρός, Κλινική Διατροφή ΕΚΠΑ,  
Ιατρ. Διευθυντής, Evivios Med

Γ
Γιαννακάκης Ιωάννης
Ιατρός Παθολόγος MD, PhD

Γιαννάκης Αλέξανδρος
Επιμελητής Β΄ Νευρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Γουδέβενος Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
π. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Γουγουρέλας Δημήτριος
MD, PhD, Επιμελητής Á  Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής με μετεκπαίδευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Πρόεδρος 
Επαγγελματικής Ένωσης Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας 
Γκούρας, Κορινθίας

Γουρλής Δημήτριος
MD, EHS Ειδικός Παθολόγος - Κλινικός 
Υπερτασιολόγος, Medical Affairs AZ Greece

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη
Παθολόγος με Εξιδείκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογικό Τμήμα 
- Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Δ
Δερδεμέζης Χρήστος
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, PhD, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ζ
Ζαφείρη Μαρία
MD, MSc, BCMAS, Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη  
και τη Γηριατρική, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζωγράφου Ιωάννα 
MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Κ
Καλαϊτζίδης Ρήγας
Νεφρολόγος, Διεθυντής Ε.Σ.Υ.  
Νεφρολογικού Κέντρου «Γεώργιος 
Παπαδάκης», Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Καπερνόπουλος Χαράλαμπος
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευθείς  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1  
και Διαβήτη Κύησης, Γ΄ Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Κουφάκης Θεοχάρης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κώτσια Άννα
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Ά , Γ.Ν. Ιωαννίνων 
«Γ. Χατζηκώστα»

Συντονιστές - Ομιλητές
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Λ
Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Λιόντος Άγγελος
Παθολόγος, MSc, PhD, FEFIM, Επιμελητής  
B΄ Ε.Σ.Υ., Ά  Παθολογική Κλινική και Μονάδα 
Λοιμωδών Νόσων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Μ
Μπαλάφα Όλγα
Νεφρολόγος - Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Μπάρκας Φώτιος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπουρδάκης Αδαμάντιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ. Β΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό 
Ιατρείο  & Ιατρείο  Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν.Τρικάλων

Ν
Ντάλας Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Αξονικής 
και Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς ΙΑΝΩ 
Ηπείρου και ΙΑΝΩ Αγρινίου, Διδάσκων 
London Cardiac CT Academy

Ντεκουάν Σεμπάστιαν Φίλιππας
Παθολόγος, Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Π
Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, 
MSc στη Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Ά ,  
Ά  Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», 
Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

Ρ
Ρίζος Χρήστος
Παθολόγος, 3η ΤΟΜΥ Ιωαννίνων

Σ
Σάκκου Σίσσυ
Ειδικευόμενη Παθολογίας,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Σκοπελίτης Ηλίας
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, MSc Tra Med, 
PhD, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»

Σκούτας Δημήτριος
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Επιστημονικό 
Διευθυντή, Υπεύθυνος  Παθολογικού Τομέα 
ΚΑΑ «Αναγέννηση» Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
ΕΛ.Ε.Μ.Ε.

Σκράπαρη Ιωάννα
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ά  Παθολογική Κλινική  
και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος & Γενικός 
Ιατρός, τ. Δ/ντής  Γ΄ Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Τ
Τσιάρα Σταυρούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φ
Φλωρεντίν Ματίλντα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Συντονιστές - Ομιλητές
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, 
Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. 
Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, 
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: 
Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε 
λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”

ΕΜ
PA

 (0
9/

20
24

) P
C-

GR
-1

02
15

4

®

®

®

®®

®



Γενικές Πληροφορίες
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή, 22 Νοεμβρίου 2024
Σάββατο, 23 Νοεμβρίου 2024
Κυριακή, 24 Νοεμβρίου 2024

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Συνεδριακό Κέντρο, Άνω Πεδινά Ζαγορίου

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει 19,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης σύμφωνα
με τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ
 Κόστος εγγραφής

Ειδικευμένοι  € 173

Ειδικευόμενοι  Δωρεάν

Νοσηλευτές  Δωρεάν

Φοιτητές  Δωρεάν

Στα παραπάνω πoσά περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α.
Οι Ε.Υ. οι οποίοι είναι εγγεγραμμένοι στους Ιατρικούς Συλλόγους της Περιφέρειας Ηπείρου, δεν χρειάζεται να 
καταβάλλουν το αντίτιμο της εγγραφής. Η παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου είναι δωρεάν.

Δικαίωμα συμμετοχής:
• Εγγραφές επιτόπου θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του Συνεδρίου.
•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει το 

προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδο και έξοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το 
Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

•  Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης(e-Certificate), 
10 μέρες μετά τη λήξη του συνεδρίου.

•  Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της αίθουσας 
ομιλιών.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 | Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr | Web site: www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες
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Oι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά
τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη πραγματοποίηση του

2ου Μετεκπαιδευτικού Σχολείου Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολικής Ιατρικής
«Kαρδιομεταβολικά νοσήματα, Παχυσαρκία και Διαβήτης στην κλινική πράξη.  

Από τη διάγνωση στη θεραπεία».

Ευχαριστίες



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65 
153 43 Αγία Παρασκευή 
Τηλ.: 210 60 71 600 
http://www.novonordisk.gr
http://www.novonordisk.com GR
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Saxenda® Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος (07/2023), https://www.ema.europa.eu/el/documents/product-information/saxenda-epar-product-information_el.pdf
2.  Le Roux CW, Astrup A, Fujioka K, et al; for the SCALE Obesity and Prediabetes NN8022-1839 Study Group. 3 years of liraglutide versus placebo for type 2 diabetes risk reduction 

and weight management in individuals with prediabetes: a randomised, double-blind trial. Lancet. 2017;389(10077):1399-1409
*Βάσει Κλιμάκων 36-item Short-Form Health status survey (SF-36 – physical component summary) & Impact of Weight on Quality of Life-Lite questionnaire (IWQoL-Lite)

Χορηγείται με ιατρική συνταγή. 
Λιανική Τιμή: 162,07€ για τη συσκευασία με 3 πένες και 233,66€ για τη συσκευασία με 5 πένες.

Το Saxenda® πετυχαίνει 
σημαντική και διατηρήσιμη 
απώλεια βάρους επιπλέον  
της απώλειας με δίαιτα  
και άσκηση, βελτιώνοντας 
την καθημερινότητα  
των ασθενών  
με παχυσαρκία1,2*

Για την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών

του Προϊόντος 
σκανάρετε εδώ:

Δείτε πως  
οι ασθενείς σας  
θα χάσουν βάρος  
και όχι στιγμές


