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με Διεθνή Συμμετοχή

09:00-10:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

	 Προεδρείο: Γ. Γκουμάς Ζ , Α. Σπανός, Γ. Σπυρόπουλος

	 • �Επίδραση της άσκησης στην συστηματική κυκλοφορία,  
Γ. Αθανασόπουλος

	 • Άσκηση και πνευμονική κυκλοφορία, Φ. Φραντζεσκάκη

	 • Αερόβια ή αναερόβια άσκηση; Χρειάζονται και οι δύο; Β. Κατσή

	 • Υπάρχουν διαφορές ανδρών-γυναικών; Α. Δαγρέ

10:00-11:00	 ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ; 

	 Προεδρείο: Δ. Αβραμίδης, Κ. Λαμπρόπουλος, Ε. Πισιμίσης

	 • Στην σταθερή στεφανιαία νόσο, Ι. Τσιαφούτης

	 • Στην υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια, Γ. Καραμάσης Ζ

	 • Στο ανεύρυσμα αορτής, Δ. Κλέττας

	 • Στην πρόπτωση της μιτροειδούς βαλβίδας, Α.Τσούκας

11:00-11:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	� Artificial Intelligence and Machine Learning in Cardiovascular 
Medicine

	 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου, Ι. Πατρίκιος

	 Ομιλητής: T. Lüscher Ζ

11:30-11:45	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Cardiac maladaptation in master athletes

	 Προεδρείο: Π. Αγαθαγγέλου Ζ  Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλητής: S. Sharma Ζ

11:45-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 

Video Gallery Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ

https://www.youtube.com/embed/BgwizHFnxCc?si=1iN7YmA-yOi1ayuh
https://www.youtube.com/embed/qOaDm3eOOoQ?si=eCd1eiGC4mXZm5k7
https://www.youtube.com/embed/BiIHEjl8nMk?si=xuRCuLo8s9TfhHX-
https://www.youtube.com/embed/LnOnZF1mMxI?si=m2BB0vnhBpEzaKvX
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με Διεθνή Συμμετοχή

12:00-13:00	� ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ι. Καλογήρου Ζ , Α. Παπανικολάου, Γ. Τσουκαλάς

	 • Άσκηση και πνευμονικές παθήσεις, Α. Τζουβελέκης Ζ

	 • Άσκηση και θυρεοειδοπάθεια, Ν. Βούλγαρης

	 • Άσκηση και εγκυμοσύνη, Ν. Πετρογιάννης

	 • Άσκηση και γονιμότητα, Δ. Τραχανάς Ζ

13:00-14:00	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΔΗ ΤΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

	 Προεδρείο: Κ. Λαζαρίδης, Β. Λαμπαδιάρη, Α. Ψυρρή

	 • Στους καρκινοπαθείς, Δ. Τσεκούρα Ζ

	 • Στους νεφροπαθείς, Ε. Κουϊδή Ζ

	 • Στους ηλικιωμένους, Κ. Καλαϊτζή

	 • �Επικοινωνιακές δεξιότητες στην σχέση με τον ασθενή - Ψυχολογικοί 
Παράμετροι, Ι. Θεοτοκά

	 Σχολιαστές: Ν. Κασσωτάκης Ζ , Γ. Παπανάγνου

14:00-15:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:00-16:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ

	 Προεδρείο: Α. Δεληγιάννης, Λ. Μιχάλης, Γ. Μπομπότης Ζ

	 • �Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στον προαθλητικό έλεγχο,  
Η. Σανίδας

	 • �Φορητές συσκευές ελέγχου ζωτικών σημείων (wearable devices)  
στην άθληση, Δ. Κουράσης

	 • �Η τεχνητή νοημοσύνη στην πρόληψη του αιφνιδίου θανάτου,  
Γ. Τρανταλής 

	 • �Chatbots: Έχουν θέση στη συμβουλευτική της άσκησης σε ερασιτεχνικό 
κι επαγγελματικό επίπεδο; Γ. Μπούρας

	 Σχολιαστές: Σ. Γρέντζελου, Ι. Ζαμάνης Ζ

 

Video Gallery Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ

https://www.youtube.com/embed/gXO1IG2PJCs?si=0tssucoB-Jl2imFe
https://www.youtube.com/embed/arUDiPEkIqo?si=Vm6BDJl41HAtcJuG
https://www.youtube.com/embed/fjfEj4reRJc?si=X-ZzQdodIkiaTR_U
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16:00-17:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ I 

	 Προεδρείο: Κ. Αζναουρίδης Ζ , Β. Βούδρης, Δ. Ηλιόπουλος Ζ

	 • �Στις μυοκαρδιοπάθειες, Η. Τσούγκος

	 • �Στις συγγενείς καρδιοπάθειες, Μ. Δρακοπούλου

	 • �Στην καρδιακή ανεπάρκεια, Δ. Φαρμάκης Ζ

	 • �Στην μυοκαρδίτιδα-περικαρδίτιδα, Γ. Λάζαρος

	 Σχολιαστές: Α. Παπαναστασίου, Π. Σκουμπουρδή Ζ , Φ. Σκουφής

17:00-18:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΙΙ 

	 Προεδρείο: Μ. Εφραιμίδης Ζ , Π. Νταβλούρος Ζ , Κ. Τούτουζας Ζ

	 • �Σύνδρομα προδιέγερσης, Κ. Λέτσας Ζ

	 • �Στην κολπική μαρμαρυγή, Σ. Σιδερής

	 • �Στη στεφανιαία νόσο, Γ. Τσίγκας

	 • �Στην εκτακτοσυστολική κοιλιακή αρρυθμία, Χ. Κατσίκας Ζ

	 Σχολιαστές: Δ. Βραχάτης, Ζ  Ι. Λάμπρου, Σ. Παστρωμάς Ζ

 

18:00-18:30	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 �Σύγχρονες προκλήσεις στην αντιμετώπιση και θεραπεία  
της πνευμονικής υπέρτασης

	 Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης, Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλητής: Η. Τσαγκάρης

Video Gallery Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ

https://www.youtube.com/embed/x-_bcZW3BhI?si=SFg3NfvdtuI8hL4u
https://www.youtube.com/embed/zazVLHw7qZk?si=rWmwMNROwQRQvpHS
https://www.youtube.com/embed/gl-W8WMbyJ8?si=3BH3IXGTvLEvvZCl
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με Διεθνή Συμμετοχή

18:30-19:30	 �ΑΠΟΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΗΣΜΟΥ:  
«ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΣΗΜΕΡΑ ΜΟΙΑΖΕΙ ΑΠΙΑΣΤΟ, ΘΑ ΕΡΘΕΙ Η ΩΡΑ  
ΝΑ ΤΟ ΖΗΣΟΥΜΕ ΩΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ» 

	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	� Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης, Κ. Τσιούφης Ζ

	 • �Φαρμακευτική προσέγγιση, Α. Νταλιάνης

	 • �Συσκευές Μηχανικής Υποβοήθησης σε τελικού σταδίου Καρδιακή 
Ανεπάρκεια, Φ. Μητρόπουλος

	 • �Χειρουργική αντιμετώπιση, Θ. Χαμογεωργάκης Ζ

	 • �Γενετική προσέγγιση, Α. Παπαλόης

	� Σχολιαστές: Μ. Αργυρίου Ζ , Χ. Κωτούλας, Γ. Παττακός, Κ. Περρέας,  
Σ. Πράπας

19:30-20:00 	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	� Ο «πρωταθλητισμός, ο ανταγωνισμός και η ταχύτητα, βασικές αιτίες 
στην αναπαραγωγή fake news 

	 Προεδρείο: Α. Εξαδάκτυλος, Γ. Κουβαράς Ζ

	 Ομιλητής: Ι. Πολίτης 

20:00-21:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/x-_bcZW3BhI?si=FaBCRRJ6vgCxHwFN&amp;start=6060
https://www.youtube.com/embed/x-_bcZW3BhI?si=jRmhmDGE_2YolCNk&amp;start=1651
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11:00-11:45	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ

	 Προεδρείο: Φ. Πατσουράκος Ζ , Β. Πυργάκης, Σ. Φούσας

	 • �Στην παιδική-εφηβική ηλικία, Φ. Πρωτόπαππα 

	 • �Στη μέση ηλικία, Χ. Κομπορόζος Ζ

	 • �Στη γήρανση του οργανισμού, Β. Σουρίδης Ζ

	� Σχολιαστής: Γ. Νερούτσος Ζ

11:45-12:45	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΚΡΑΙΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

	 Προεδρείο: Π. Νιχογιαννόπουλος, Σ. Πατσιλινάκος, Γ. Χρυσοστομίδης

	 • �Κατάδυση με μηχανική συσκευή, Γ. Παπαϊωάννου

	 • �Μαραθώνιος, Ν. Καραμηνάς

	 • �Αλπινισμός, Π. Τσιούφης Ζ

	 • �Αγώνες ταχύτητος αυτοκινήτων (Gran Prix), Π. Παπαγκίκας

12:45-13:15	 ΟΜΙΛΙΑ

	� Preclinical models in cardiology: A new era in experimental 
biomedicine 

	 Προεδρείο: Κ. Κυπραίος 

	 Ομιλήτρια: Κ. Μπακιρτζή 

 

13:15-14:15	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

	 Προεδρείο: Ε. Βρεττού, Μ. Παγώνη, Μ. Πολύζου Ζ

	 • �Aqua aerobic, μία σύγχρονη μορφή άσκησης, Σ. Παθέκα

	 • �Άσκηση και pilates, Δ. Περσάκη

	 • �Άσκηση και χορός, Μ. Μπουγιέση

	 • �Άσκηση και crossfit, Μ. Καρπαθάκη

	 • �Άσκηση σε ειδικές ομάδες πληθυσμού, Σ. Σκλιάς

14:15-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ B΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/At2_tnMFdlk?si=UnSooDV5zsdFm9N3
https://www.youtube.com/embed/vDqo1cVKfKI?si=C4MNZprzFtoXXrWj
https://www.youtube.com/embed/vpK-hJmBhDY?si=HSCTV51PBnorlwp4
https://www.youtube.com/embed/ZrUj4BJ-A_w?si=eTfMHXgUxjqcUtru
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15:00-16:30	� ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

	 Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Ι. Παρασκευαϊδης, Δ. Τζιακάς Ζ

	 • �Η ανάπτυξη, Α. Γαλανοπούλου Ζ

	 • �Η μικροαγγειακή νόσος, Θ. Παπαδόπουλος

	 • �Η μυοκαρδιακή ίνωση, Α. Νάκα

	 • �Οι συγγενείς καρδιοπάθειες, Α. Τζίφα Ζ

	 • �Η αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη, Α. Ξανθόπουλος Ζ

	� Σχολιαστές: Μ. Καλαντζή, Π. Νικολόπουλος, Χ. Χασικίδης

16:30-17:00	 ΟΜΙΛΙΑ 

	� Συνδυαστική Προσέγγιση Μεταβολομικής και Γονιδιωματικής στην 
Καρδιολογία: Νέοι Ορίζοντες στην Πρόληψη Διάγνωση και Θεραπεία 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων

	 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Ι. Ταγκούλης Ζ

	 Ομιλητής: Ι. Λουκάς Ζ

17:00-18:00	 ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

	 Προεδρείο: Αθ. Μανώλης, Α. Στεφανίδης, Π. Στρέμπελας

	 • �Dopping και άσκηση, Ν. Κουτλιάνος

	 • �Άσκηση και διουρητικά, Σ. Σωτηρίου Ζ

	 • �Άσκηση και β’ αναστολείς, Γ. Γαβριελάτος

	 • �Άσκηση και αγγειοδιασταλτικά φάρμακα, Π. Στουγιάννος

	 Σχολιαστές: Α. Ζαχαρούλης Ζ , Σ. Κωτούλας, Β. Κρίκος

18:00-19:00	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Α. Ζιάκας Ζ , Β. Κώτσης, Ν. Πατσουράκος

	 • �Άσκηση μετά TAVI, Σ. Βαϊνά Ζ  

	 • �Άσκηση μετά από denervasion, Ε. Καλλίστρατος Ζ

	 • �Άσκηση μετά από Ablation, Γ. Κουργιανίδης Ζ

	 • �Άσκηση μετά από εμφύτευση βηματοδότη/απινιδωτή, Γ. Γιαννόπουλος Ζ

	 Σχολιαστές: Η. Ελευθεριάδης, Θ. Ρουτούλας

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ B΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/AULCcBfssOI?si=lWU_VkbwGvooQNC8
https://www.youtube.com/embed/oYdx8Uh1I3Q?si=EdqncyQwLtCkErqQ
https://www.youtube.com/embed/SqPHzd_DwfI?si=DstZdlITPzBS1IIP
https://www.youtube.com/embed/5Y4rzuc_ZXQ?si=d7ywaId6kFsIYpCn
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08:30-09:30	 �ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

	 Προεδρείο: Σ. Κωνσταντινίδης, Ν. Λιονάκης Ζ , Ν. Οικονομίδης

	 • �Αφυδάτωση - Θερμορύθμιση, Γ. Σταυρουλάκης 

	 • �Ηλεκτρολυτικές διαταραχές, Θ. Καλμπένη

	 • �Μεταβολή βιοχημικών δεικτών, Π. Αποστολακόπουλος

	 • �Επίδραση της διατροφής, Γ. Βαβουρανάκη

 

09:30-10:30	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ 

	 Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης Ζ , Ι. Σκουλαρίγκης, Ε. Χατζηαγγελάκη 

	 • �Στην αρτηριακή υπέρταση, Κ. Δημητριάδης Ζ

	 • �Στη παχυσαρκία, Ε. Οικονόμου

	 • �Στο σακχαρώδη διαβήτη, Π. Χαλβατσιώτης Ζ

	 • �Στη δυσλιπιδαιμία, Χ. Γράσσος Ζ

10:30-11:30	 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	 Προεδρείο: Σ. Αδαμόπουλος Ζ , Δ. Τούσουλης, Γ. Φιλιππάτος

	 • �Καρδιοαναπνευστική αξιολόγηση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια,  
Ο. Παπαζάχου Ζ

	 • �Προγράμματα άσκησης στην καρδιακή ανεπάρκεια, Χ. Χρυσοχόου

	 • �Εναλλακτικές μορφές άσκησης. Λειτουργική- ηλεκτρική διέγερση,  
Α. Γκουζιούτα Ζ

	 • �Ποιο είδος άσκησης μπορεί να βελτιώσει την κλινική εικόνα,  
Γ. Χρήστου Ζ

11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/-AvIk0sOdQM?si=P0fD9UXwVNEWADuI
https://www.youtube.com/embed/SZMKbnD512M?si=kv9_Og8cAu4b7mSM
https://www.youtube.com/embed/SZMKbnD512M?si=R5nbFwogtgImJcbf
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12:00-13:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Κ. Αγγέλη Ζ , Σ. Μπρίλη, Λ. Πουλημένος 

	 • �Παθήσεις πνευμονικής βαλβίδας, Γ. Βογιατζή Ζ

	 • �Στένωση/ανεπάρκεια της αορτικής βαλβίδας, Α. Συνετός Ζ

	 • �Ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδας, Ι. Ευθυμιάδης Ζ

	 • �Ανεπάρκεια της τριγλώχινας βαλβίδας, Κ. Μολντοβάν

	 Σχολιαστής: Ν. Μάτσας Ζ

13:00-14:00	 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΑΘΛΗΤΗ

	 Προεδρείο: Σ. Δευτεραίος, Δ. Καλπάκος, Χ. Κοσσυβάκης

	 • �Ηλεκτροκαρδιογράφημα ηρεμίας και δοκιμασία κόπωσης, Δ. Τσιαχρής

	 • �Έγχρωμο υπερηχογράφημα καρδιάς, Δ.Τσιάπρας Ζ

	 • �Αξονική αγγειογραφία-μαγνητική τομογραφία καρδιάς, Σ. Λοΐζος

	 • �Αρρυθμιολογικός έλεγχος, Γ. Ανδρικόπουλος Ζ

14:00-14:30 	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Αναιμία και άσκηση

	 Προεδρείο: Εμμ. Βαβουρανάκης, Γ. Σιάσος

	 Ομιλητής: Α. Μίλκας

14:30-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00-15:30	 KEYNOTE LECTURE

	 ECG as a marker for sudden death in athletes 

	 Προεδρείο: Α. Μανώλης, Ν. Φραγκάκης Ζ

	 Ομιλητής: J. Brugada Ζ

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/FEiExUncalM?si=KQLLFvk8GEDZQzQb
https://www.youtube.com/embed/UUrYNhBDV4g?si=d4bNcS7WU2SawLZa
https://www.youtube.com/embed/uCd4Q58TyOw?si=JijHqwLar4wE2t8Y
https://www.youtube.com/embed/PmvefMBvLx8?si=U-3aIoc3KUz3p6r-


5
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2024”
20-22 Σεπτεμβρίου 2024, Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο, Δελφοί

16

με Διεθνή Συμμετοχή

	 Seminar: Sports Cardiology in practice

15:30-16:30	 Interpreting the athlete’s ECG

	 Chairs: S. Papaioannou, GR, M. Papadakis, UK, A. Patrianakos, GR

	 • Athlete with T-wave inversion; When to worry? C. Schmied, CH

	 • �Athlete with right bundle branch block; Should I worry? D. Antonakaki, GR

	 • �Bradyarrhythmias in athletes; Let sleeping dogs lie? D. Niederseer, CH

	 • �Q&A and panel discussion

16:30-17:30	 Interpreting the athlete’s imaging

	 Chairs: S. Castelletti, IT, D. Niederseer, CH, K. Papadopoulos, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from hypertrophic cardiomyopathy,  
E. Androulakis, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from dilated cardiomyopathy,  
A. Patrianakos, GR

	 • �Differentiating athlete’s heart from arrhythmogenic cardiomyopathy, 
A. Kasiakogias, GR

	 • �Q&A and panel discussion

17:30-18:00	 Coffee break

18:00-19:00	 Cardiac screening of young athletes

	 Chairs: D. Cokkinos, GR, V. Vassilikos Ζ , GR, G. Dangas Ζ , USA

	 • �What does history and physical examination contribute? M. Granata, ΙΤ 

	 • �The value of the 12-lead ECG, A. Pelliccia, IT

	 • �How can echocardiography and exercise testing help? F. D’Ascenzi, IT 

	 • �Q&A and panel discussion

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/Jszhll17wy0?si=W2Wltd8DxbRKBVc3
https://www.youtube.com/embed/0jufzTavbOA?si=ENvh0rZuXbKdxAuV
https://www.youtube.com/embed/We2C_ZZOpNY?si=Rrf4wd3TXbBKK7Th
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19:00-20:00	� Cases in Sports Cardiology; Managing athletes with heart 
disease

	 Chairs: R. Mehran Ζ , A. Pelliccia, IT, C. Schmied, CH

	 • �Athlete with Long QT syndrome, S. Castelletti, IT 

	 • �Athlete with hypertrophic cardiomyopathy, M. Papadakis, UK

	 • �Athlete post myocarditis, F. D’Ascenzi, IT

	 • �Q&A and panel discussion

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/oYx3I5qIJ1M?si=pO2YLYhkFkOco3eN
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08:30-09:30	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΕΣ-ΕΘΙΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
	 Προεδρείο: Ι. Ιακώβου Ζ , Γ. Κατσιμαγκλής Ζ , Γ. Κωνσταντέλλος

	 • �Αιθυλισμός, Δ. Πεπονάκη

	 • �Κάπνισμα, Ι. Λαμπαδάκης

	 • �Αναβολικά, Α. Λαζάρου

	 • �Ατμοσφαιρική ρύπανση, Α. Μαστροκωστόπουλος Ζ

	 • �Ενεργειακά ποτά - καφεϊνη, Ν. Κακάβα

09:30-10:30	 ΓΟΝΙΔΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ 
	 Προεδρείο: Ι. Μαμαρέλης Ζ , Σ. Μωραΐτης, Γ. Τριάντης

	 • �Τεχνολογίες στην γονιδιακή και κυτταρική θεραπεία της καρδιάς,  
Α. Γραβάνης

	 • �Γονιδιωματική στη θεραπευτική στόχευση της καρδιάς,  
Μ. Μαρκέτου

	 • �Γενετικοί μηχανισμοί στις μυοκαρδιοπάθειες και γονιδιακή διόρθωση,  
Α. Αναστασάκης

	 • �Κυτταρική-αναγεννητική θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας,  
Δ. Μπέης

10:30-12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών στον προαθλητικό έλεγχο

	 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Γ. Γουδέβενος, Χ. Ολύμπιος 

	 • �Αθλήτρια πόλο 21 ετών με «ύποπτο» ΗΚΓ. Θα υπογράψετε το 
πιστοποιητικό; Β. Μπέλλος

	 • �Ασθενής που μετεγχειρητικά στο ΗΚΓ εμφανίζει εναλλαγή διευρυμένου 
και στενού QRS. Ανησυχώ; E. Tσαγγαλίδου

	 • �Αθλητής με μόνιμο βηματοδότη και προλιποθυμικά επεισόδια. Πως θα 
διερευνήσουμε τον ασθενή; Ξ. Σακελλαρίου Ζ

	 • �Επαγγελματίας μπασκετμπολίστας 21 ετών ανατάσσεται με CPR μετά 
ανακοπή στη προθέρμανση. Το ΗΚΓ μετά την ανάνηψη δείχνει αρνητικά 
κύματα T στις κατώτερες και κορυφαίες απαγωγές. Μπορεί να συνεχίσει 
την επαγγελματική του καριέρα; Μ. Μπότης

	 • �Κολυμβητής ολυμπιακής ομάδας 32 ετών με πιθανόν ιστορικό FCH, 
οικογενειακό ιστορικό ΑΚΘ , συμπτώματα στηθάγχης, ΗΚΓ χωρίς 
ευρήματα, υπέρηχοι Abnormal GLS 13.4% και μικρή ασβεστωμένη 
πλάκα στο LAD από το CTA. Tι θα του συστήσετε; Α. Ευσταθόπουλος

Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/GRr6Tk9U7Hg?si=evi2idx68tmLfRk9
https://www.youtube.com/embed/v-jZrlReugM?si=fJtf0idjZEhlKTQ8
https://www.youtube.com/embed/kj1u2Xuexc0?si=1pN6gFDqGx9YucZY
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12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Φαρμακευτική αντιμετώπιση του καπνίσματος, νεότερα δεδομένα

	 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου

	 Ομιλήτρια: Δ. Μπουσίου

12:30-13:00	 ΟΜΙΛΙΑ
	 Αντιμετώπιση αιφνίδιου θανάτου στους αγωνιστικούς χώρους

	 Προεδρείο: Ν. Καυκάς, Α. Κρανίδης

	 Ομιλητής: Γ. Λάτσιος

13:00-14:00	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOM

Video Gallery

Ζ

https://www.youtube.com/embed/C7N89qB6JL0?si=ksHp_D9jruibLYAP
https://www.youtube.com/embed/nXkOpYpZITg?si=ZtLhtYy3ynrzf3-5
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11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Αρτηριακή Υπόταση. Ένας αστάθμητος παράγοντας στην καθημερινή 
δραστηριότητα. Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης

	 Προεδρείο: Γ. Σιάσος

	 Ομιλητής: Ν. Παπαϊωάννου

	 Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας 

 

Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

https://www.youtube.com/embed/2eaBFOEKYFk?si=KkJLxtWGnVllFJDg

