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      Video Gallery
Παρασκευή, 4 Οκτωβρίου 2024

09:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι

 Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση λιπιδίων και αρτηριακής υπέρτασης
 Συντονιστές: Β. Σαράκης, Βόλος - Β. Δημόπουλος, Λάρισα 
   
 •  Πότε απαιτείται γενετικός έλεγχος σε λιπιδικές διαταραχές; Κ. Τσαρούχας, 

Λάρισα
 •  Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος: εστίαση πέραν της LDL,  

Α. Ανυφαντάκης, Λάρισα
 • Μη στατινικές θεραπείες μείωσης της LDL, Γ. Κελεπέσης, Αθήνα
 •  Διαχείριση της υπέρτασης: πότε και πώς να μετρήσω; ποια κατώτατα όρια 

να εφαρμόσω; Κ. Θωμόπουλος, Αθήνα
 •  Διαχείριση αρτηριακής υπέρτασης στις γυναίκες: χρειαζόμαστε ειδικά όρια 

για το φύλο; Α. Χαμαϊδή, Λάρισα
 •  Αρτηριακή υπέρταση και χρόνια νεφρική νόσος: Νεφροπροστατευτικοί 

παράγοντες, Θ. Ελευθεριάδης, Λάρισα

11:00-11:30 Διάλεξη

 Αρτηριακή υπέρταση: Είναι όλα τα “θειαζιδικά” διουρητικά ίδια;
 Συντονιστής: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα
 Ομιλητής: Μ. Δούμας, Θεσσαλονίκη

11:30-12:15  Διάλειμμα 

12:15-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι

 Πνευμονική Αρτηριακή Υπέρταση: Νεότερα δεδομένα
 Συντονιστές: Α. Άνθη, Αθήνα - Α. Μαγγίνας, Αθήνα
   
 •  Βέλτιστη θεραπεία της πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης, Ε. Δεμερούτη, 

Αθήνα
 •  Παθοφυσιολογία και θεραπευτικές επιλογές σε συνδυασμένη πνευμονική 

αρτηριακή υπέρταση, Ε. Λεοντιάδης - Ε. Δεμερούτη, Αθήνα
 •  Ο ρόλος της απονεύρωσης στην θεραπεία της πνευμονικής υπέρτασης,  

Α. Μπεχλιούλης, Ιωάννινα

https://www.youtube.com/embed/359w6LAdQLo?si=KGSod7vXAlV39GbS
https://www.youtube.com/embed/T9fZrbbx99o?si=F67iQz3grUENkO0V
https://www.youtube.com/embed/ZTwxwy7kfKo?si=XWcxAqpkkw_Is_tW
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13:30-14:00 Διάλεξη

  Ποιος ασθενής έχει ένδειξη για σύγκλειση του ανοικτού ωοειδούς 
 τρήματος;

 Συντονιστής: Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη
 Ομιλητής: Ε. Βαβουρανάκης, Αθήνα

14:00-14:30 Διάλεξη

 Αναστολείς του FXI: Είναι τα νεότερα DOACs?
 Συντονιστής: Μ. Ματσάγκας, Λάρισα
 Ομιλητής: Α. Τσελέπης, Ιωάννινα

14:30-16:00  Μεσημβρινή δ ιακοπή   

16:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι

  Διαφωνίες στη διαχείριση των ηλικιωμένων ασθενών με καρδιαγγειακή  
νόσο

 Προεδρείο: Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα - Α. Νταλιάνης, Αθήνα
 
 •  Διαχείριση καρδιαγγειακού κινδύνου στους ηλικιωμένους:  

«Όσο χαμηλότερο τόσο το καλύτερο;» Κ. Τσατίρης, Καρδίτσα
 •  Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής σε ηλικιωμένους ασθενείς με καρδιακή 

ανεπάρκεια: «Καταλύστε ή προορίζεται να αποτύχει;» Γ. Γιαννόπουλος, 
Θεσσαλονίκη

 •  Θεραπεία αμυλοειδούς σε ηλικιωμένους ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια: «Σώζονται ζωές ή  πολύ αργά;» Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

 •  Αντιπηκτική αγωγή σε ευπαθείς (frail) ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή: 
«Είναι ασφαλής;» Α. Κωτσάκης, Αθήνα

 •  Άσκηση στους ηλικιωμένους καρδιοπαθείς για την καταπολέμηση της 
ευπάθειας (frailty): «Είναι εφικτό;» Γ. Πέπερα, Λαμία

https://www.youtube.com/embed/Gz-1xEgf24Q?si=6wa3Gf8xGS3sVA1U
https://www.youtube.com/embed/9DXtcH3H9JU?si=3KfaSEYnVWuFDrW9
https://www.youtube.com/embed/Rl4S9P1Xk40?si=RUCGWC2qB0u_2ROS
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18:00-18:30  Διάλεξη 

  Κατάθλιψη και καρδιαγγειακές παθήσεις
 Συντονιστής: Λ. Μιχάλης, Ιωάννινα
 Ομιλητής: Ν. Χριστοδούλου, Λάρισα

18:30-19:00  Διάλειμμα 

19:00-19:30  Δορυφορική Διάλεξη

19:30-20:15  Στρογγυλό Τραπέζι

 Διαφωνίες στις αγγειοπλαστικές υψηλού κινδύνου
 Συντονιστές: Π. Αγαθαγγέλου, Κύπρος - Β. Βούδρης, Αθήνα

 •  Θεραπεία ασβεστοποιημένων βλαβών: IVL, Rota ή τροχιακή αθηρεκτομή; 
Ν. Πατσουράκος, Αθήνα

 •  Αγγειοπλαστική ολικών αποφράξεων (CTO): Πότε ενδείκνυται; Γ. Τριάντης, 
Αθήνα

20:15 Τελετή έναρξης

      Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/izQ45TigEfk?si=wP1DyMfNYLDk7qtV
https://www.youtube.com/embed/JhblAtBFdt0?si=vhNSzYrFgqqUZkyk
https://www.youtube.com/embed/4MUk0C05_Ec?si=8gTH1GieN_dMlnGV
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09:00-10:30  Στρογγυλό Τραπέζι

 Διαχείριση της συμφόρησης σε ασθενείς με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
 Συντονιστές: Φ. Τρυποσκιάδης, Αθήνα - Δ. Φαρμάκης, Αθήνα
   
 •  Αξιολόγηση της συμφόρησης στο τμήμα επειγόντων περιστατικών: παλιές 

και νέες μέθοδοι, Α. Φουντουλάκη, Αθήνα
 •  Πώς να μειώσετε αποτελεσματικά τη συμφόρηση: αναζήτηση της 

καλύτερης διουρητικής στρατηγικής, Β. Μπιστόλα, Αθήνα
 •  Cardiomems για την αποσυμφόρηση της καρδιακής ανεπάρκειας,  

Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα
 •  Ο ρόλος των νατριουριτικών πεπτιδίων στην αποσυμφόρηση της καρδιακής 

ανεπάρκειας, Α. Καραβίδας, Αθήνα

10:30-11:15  Στρογγυλό Τραπέζι

 Διαχείριση των πλέον επιβαρυμένων ασθενών
 Συντονιστές: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα - Ι. Κανακάκης, Αθήνα
   
 •  Καρδιακή ανακοπή - Προνοσοκομειακή φροντίδα: Συνδέοντας την αλυσίδα 

της επιβίωσης, Χ. Παρίσης, Λάρισα
 •  Έλεγχος θερμοκρασίας μετά από καρδιακή ανακοπή: Ένα μεταβαλλόμενο 

τοπίο, Χ. Πάντσιος, Λάρισα

11:15-11:45  Δορυφορική Διάλεξη

   

11:45-12:15  Δορυφορική Διάλεξη

12:15-12:30  Διάλειμμα 

Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024
      Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/xIRxeuYLJIc?si=x8ovINP0xozdlM8d
https://www.youtube.com/embed/ND2PLLArIMA?si=Y6ZJLwbz9mClfc-4
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12:30-14:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Σύγχρονη Διαχείριση Αρρυθμιών
 Συντονιστές: Σ. Σιδερής, Αθήνα - Κ. Γιάγκου, Κύπρος
   
 •  Καρδιομυοπάθεια που προκαλείται από PVC: Είναι η κατάλυση η θεραπεία 

εκλογής; Α. Ζάγουρας, Λάρισα
 •  Εξελίξεις στην εμφυτεύσιμη θεραπεία απινίδωσης: Διαφλέβια ή 

Εξωαγγειακή; Δ. Οικονόμου, Λάρισα
 •  Εξελίξεις και εκβάσεις της κατάλυσης κολπικής μαρμαρυγής το 2024,  

Σ. Σιδερής, Αθήνα
 •  Αντιαρρυθμική δράση των SGLT2 αναστολέων και Ρανολαζίνης:  

Νεότερα δεδομένα, Σ. Ξυδώνας, Αθήνα

14:00-14:30  Διάλεξη

 Εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης στην καρδιολογική διαγνωστική
 Συντονιστής: Γ. Σιάσος, Αθήνα
 Ομιλητής: Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη

14:30-16:15  Μεσημβρινή Διακοπή 

16:15-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι 

 Η προσέγγισή μου στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα
 Συντονιστές: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη - Σ. Πατσιλινάκος, Αθήνα 
   
 •  Η προσέγγισή μου προς τον ηλικιωμένο ασθενή με NSTEACS,  

Δ. Αβραμίδης, Αθήνα
 •  Η προσέγγισή μου στον ασθενή με MINOCA, Α. Ζαχαρούλης, Αθήνα
 •  Καθοδηγούμενη αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία: Γιατί και σε ποιον;  

Γ. Γεωργίου, Κύπρος
 •  Καρδιογενής καταπληξία σε οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου: Είναι η προσωρινή 

μηχανική υποβοήθηση αποτελεσματική θεραπευτική προσέγγιση; Υπέρ και 
Κατά, Γ. Καραγιάννης, UK

Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024
      Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/vDKHKHpWNug?si=IJbjdmqOJCRlC6IG
https://www.youtube.com/embed/tu8qyF1eGZQ?si=pWgBBSznWSgt5R65
https://www.youtube.com/embed/qVsc6w6lXyc?si=tCLvBVwRzJsdO9Dt
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18:00-18:30  Διάλεξη 

  Καρδιαγγειακές επιδράσεις της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και της κλιματικής 
αλλαγής

 Συντονιστής: Κ. Γουργουλιάνης, Λάρισα
 Ομιλητής: Χ. Χατζηχριστοδούλου, Λάρισα

18:30-19:00  Δορυφορική Διάλεξη

   

19:00-19:30  Διάλειμμα 

19:30-21:00  Στρογγυλό Τραπέζι

  Δια βίου διαχείριση της νόσου της αορτικής βαλβίδας: Ο ρόλος της ομάδας 
καρδιάς

  Συντονιστές: Γ. Κοχιαδάκης, Κρήτη - Α. Αθανασίου, Λάρισα
   
 •  Τι πρέπει να λάβουμε υπόψη στην δια βίου διαχείριση της νόσου της 

αορτικής βαλβίδας: επιβίωση; ανθεκτικότητα; αναντιστοιχία ασθενούς-
πρόθεσης; Κ. Παπαδόπουλος, Αθήνα

 •  Το SAVR ως η πρώτη βαλβίδα για την δια βίου διαχείριση της νόσου της 
αορτικής βαλβίδας, Χ. Αλεξίου, Ιωάννινα

 •  Το TAVR ως η πρώτη βαλβίδα για την δια βίου διαχείριση της νόσου της 
αορτικής βαλβίδας, K. Παππάς, Ιωάννινα

 •  Τι θα είναι η δεύτερη βαλβίδα; TAVR στο TAVR, TAVR στο SAVR, TAVR 
αφαίρεση και SAVR: Κίνδυνοι και οφέλη, Κ. Σπάργιας, Αθήνα

Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024
      Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/GRYonyGbhD8?si=0SXG2614pVqxbGJJ
https://www.youtube.com/embed/b4gUC_SDUOI?si=EWoFaySAkcej0Nm-
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09:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι   

 Επείγουσα Νοσηλευτική Προσέγγιση
 Συντονιστές: Δ. Mιχαήλ, Κ. Μπογδάνου 

 • Συσκευή αυτόματων θωρακικών συμπιέσεων, Α. Τσίντζας
 • Θωρακικός Πόνος: Αξιολόγηση και νοσηλευτική προσέγγιση, Α. Μόσιου 
 •  Αντιμετώπιση απειλητικών για τη ζωή αρρυθμιών στο τμήμα επειγόντων 

περιστατικών, Δ. Γιαννοπούλου
 • Διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού, Ε. Χαρίση 
 •  Ασθενής με οξύ οργανικό ψυχοσύνδρομο στην καρδιολογική ΜΕΘ.  

Ο ρόλος του νοσηλευτή, Α. Ζαχάκη
 
  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΗΚΓ:   

Βασικές αρχές ερμηνείας για νοσηλευτές, Κ. Ντούλας

11:00-11:30  Διάλλειμα 

11:30-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι   

 Θέματα Καρδιολογικής Νοσηλευτικής
 Συντονιστές: Ε. Χαρίση, Ε. Στεργίου

 •  Πρωτογενής πρόληψη των καρδιαγγειακών παθήσεων: Ανασκόπηση της 
σύγχρονης βιβλιογραφίας, Ε. Τσιουβελεκίδου 

 • Ηλεκτρική ανάταξη: ο ρόλος του νοσηλευτή, Ε. Νικολαΐδου 
 •  Δια βίου εκπαίδευση στην καρδιολογική νοσηλευτική,  

Δ. Αναγνωστοπούλου 
 • Ολοκληρωμένη φροντίδα ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια, Γ. Τόλια 
 •  Η αποτελεσματικότητα της τηλε-νοσηλευτικής για τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια, Τ. Πραττή 
 • Αναισθησία και καρδιολογικός ασθενής, Χ.-Ι. Αλεξάνδρου

Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024
      Video Gallery

Παράλληλη
Αίθουσα

https://www.youtube.com/embed/1x1_XuPRgW4?si=P9yJLTpKMI7v3BU_
https://www.youtube.com/embed/GyNbjlys-94?si=2CD_Zgn_3geibC05
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09:00-11:00  Στρογγυλό Τραπέζι

 Διατροφή, φυσική κατάσταση και καρδιαγγειακή νόσος 

 Συντονιστές: Α. Νάκα, Ιωάννινα - Κ. Μακαρίτσης, Λάρισα

 • Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος, Ε. Σδόγκος, Βέροια

 •  Αλκοόλ: Είναι καλύτερο να το αποφύγετε; Π. Δαλαμπύρας, Λάρισα

 •  Διαχείριση λιπιδαιμικού κινδύνου: Τι μπορούμε να επιτύχουμε με τη 
διατροφή και την άσκηση; Σ. Κιόκας, Λάρισα

 •  Τι είναι πιο σημαντικό στις καρδιαγγειακές παθήσεις: Απώλεια βάρους  
ή βελτίωση της φυσικής κατάστασης; Ε. Ανδρίκου, Αθήνα

 •  Η Διατροφική ποιότητα της δίαιτας και ο χρόνος των γευμάτων:  
Είναι σημαντικό; Χ. Μπαλαμώτη, Λάρισα

11:00-11:30 Διάλεξη 

  Ο Άξονας Εντέρου-Καρδιάς (η αλληλεπίδραση μεταξύ της μικροχλωρίδας  
του εντέρου και της καρδιάς)

 Συντονιστής: Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη

 Ομιλητής: Σ. Ποταμιάνος, Λάρισα

11:30-11:45  Διάλειμμα 

11.45-12.15  Διάλεξη

 Νεότερα δεδομένα στη διακοπή καπνίσματος

 Συντονιστής: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

 Ομιλητής: Κ. Γουργουλιάνης, Λάρισα

Κυριακή, 6 Οκτωβρίου 2024
      Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/iYbXux0Wx8Y?si=5aPbMQL9-rUdMPij
https://www.youtube.com/embed/d_BLZByxM4I?si=izqQAl-aloqfOKdU
https://www.youtube.com/embed/FH79hjcsVqw?si=gTPqhuGi3Td5gy3v
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Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων

12:15-14:15  Στρογγυλό Τραπέζι

  Διαβήτης και καρδιαγγειακή νόσος - Από την αξιολόγηση κινδύνου  
στις νέες θεραπείες

 Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Αθήνα - Α. Μπαργιώτα, Λάρισα

   

 •  Προδιαβήτης: Πότε και πώς να ενεργήσουμε για να καθυστερήσουμε  
την εξέλιξη του καρδιαγγειακού κινδύνου, Π. Χαλβατσιώτης, Αθήνα

 •  Μηχανισμοί αυξημένου καρδιαγγειακού κινδύνου στο διαβήτη,  
Μ. Παπαμιχάλης, Λάρισα

 •  Η καρδιακή απεικόνιση στην κατανόηση του κινδύνου καρδιακής 
ανεπάρκειας στο διαβήτη, Β. Καμπερίδης, Θεσσαλονίκη

 •  Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: Νέες θεραπευτικές στρατηγικές,  
Η. Τσούγκος, Αθήνα

 •  Διαχείριση βάρους: GLP1-RA: Για ποιον; Για τι; Και πως; Γ. Ευφραιμίδης, 
Λάρισα

14:15 Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών Συνεδρίου

Κυριακή, 6 Οκτωβρίου 2024
      Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/DY9geEtK47I?si=C5xJI-jTAWUahkzg
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19:00-19:30  Δορυφορική Διάλεξη

 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

 •   Υπερτασική και διηθητική μυοκαρδιοπάθεια: κρυμμένες σε κοινή θέα 
μορφές καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης,  
Α. Ξανθόπουλος

11:15-11:45  Δορυφορική Διάλεξη

 SGLT2is: Προσφέροντας στον ασθενή μου το βέλτιστο όφελος
 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα
 
 •  Διάγνωση και θεραπεία του ασθενούς με Καρδιακή Ανεπάρκεια και 

διατηρημένο κλάσμα εξώθησης, Γ. Γιαμούζης, Λάρισα
 •  Καρδιακή Ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης, από τις 

Κατευθυντήριες οδηγίες στην καθημερινή κλινική πράξη,  
Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

 

11:45-12:15  Δορυφορική Διάλεξη

  Νέα δεδομένα για την αντιμετώπιση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου - Αλλάζοντας την πορεία των καρδιαγγειακών εκβάσεων

 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

 •  Η πρόκληση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού Κινδύνου.  
Ο Ρόλος των τριγλυκεριδίων στην αθηρωματική διαδικασία,  
Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

 •   Eνσωμάτωση του εικοσιπενταενοϊκού αιθυλίου (icosapent ethyl) στη 
στρατηγική μείωσης του καρδιαγγειακού κινδύνου - Επιστημονικά 
δεδομένα από τη μελέτη REDUCE IT, Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

 •  Συζήτηση-Συμπεράσματα

Παρασκευή, 4 Οκτωβρίου 2024

Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024

Δορυφορικές Διαλέξεις

https://www.youtube.com/embed/UPQphf1UFio?si=wDPpclAcrksgJjLJ
https://www.youtube.com/embed/MVXrIjc783Q?si=j9xIkl0p2PXFXosS
https://www.youtube.com/embed/NxNFGioZeTY?si=WEqMLUoieb_VZALj
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18:30-19:00  Δορυφορική Διάλεξη

  Αξιολόγηση και διαχείριση αντιυπερτασικής αγωγής σε ασθενείς με έκπτωση 
νεφρικής λειτουργίας

  Πρόεδρος: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

 Ομιλητής: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

Σάββατο, 5 Οκτωβρίου 2024

Δορυφορικές Διαλέξεις

https://www.youtube.com/embed/PXeE0MrV-no?si=erSHtwxzUcC0oGK9

