
Νεφρολογικό
Συμπόσιο 2024 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

29 Νοεμβρίου - 01 Δεκεμβρίου

Παρασκευή, 29 Νοεμβρίου 2024

09:30 - 11:00

Video Gallery

	 Στρογγυλή Τράπεζα

	 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη νεφρολογία 

	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης

	 • �Μελέτες Μεντελιανής τυχαιοποίησης στη διαβητική νεφροπάθεια,  
Μ. Τζιαστούδη 

	 • �Ο ρόλος των κυτταροκινών στην IgA νεφροπάθεια - Μια γενετική 
προσέγγιση, Ι. Χρονοπούλου

	 • �Ποιότητα κλινικών μελετών - Μελέτες παρατήρησης στη νεφρολογία, 
Χ. Δοξάνη 

	 • �Προστασία του νεφρικού σωληναρίου in vitro SGLT2 αναστολή, Γ. Πίσσας

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 13:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	 Διαχείριση του πόνου στη ΧΝΝ 

	 Συντονιστές: Χ. Καρατζαφέρη,  Γ. Σακκάς

	 • �Συμπληρωματικές και εναλλακτικές θεραπείες στη διαχείριση του χρόνιου 
πόνου - Το παράδειγμα της ύπνωσης, Γ. Σακκάς 

	 • �Θεραπείες ενέργειας και διαχείριση χρόνιου πόνου, Κ. Στεργιόπουλος 

	 • �Η επίδραση της αφής στη θεραπευτική και παρηγορητική φροντίδα  
των ασθενών με ΧΝΝ, Φ. Παπανικολάου 

	 • �Η χρήση του βελονισμού στην αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου, Β. Ροκά 

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13:00 - 13:30	 Διάλεξη 

	� Πλεονεκτήματα της αντιυπερτασικής αγωγής με μικρή δόση  
από τον τετραπλό συνδυασμό

	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Κ. Μακαρίτσης
	 Ομιλητής: Β. Κώτσης
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https://www.youtube.com/embed/Ogj2JNEctBw?si=69Q6hd6xVjPofQgZ
https://www.youtube.com/embed/R9aXNruj2z4?si=FQWq1OBcWgCEtKBL
https://www.youtube.com/embed/_a-E-e88snQ?si=gTrcwnTiM-cJRdCo


Νεφρολογικό
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29 Νοεμβρίου - 01 Δεκεμβρίου

Παρασκευή, 29 Νοεμβρίου 2024

13:30 - 15:00

Video Gallery

	 Μεσημβρινή διακοπή

15:00 - 16:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	 Πρόληψη ΟΝΒ

	 Συντονιστές: Π. Γεωργιανός, Κ. Κανταρτζή

	 • �SGLT2 αναστολείς στην πρόληψη της ΟΝΒ, Μ. Διβάνη 

	 • �Διαλύματα αμινοξέων στην πρόληψη της ΟΝΒ - Στοιχεία από τη μελέτη 
Protection, Γ. Σπανός

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

16:00 - 16:30 	 Διάλεξη

 	� Σύγκριση στεροειδικών και μη στεροειδικών αναστολέων  
της αλδοστερόνης - Μηχανισμός δράσης και θεραπευτικές προοπτικές

	 Συντονιστές: Ι. Σκουλαρίγκης, Ι. Στεφανίδης
	 Ομιλητής: Κ. Μακαρίτσης 

16:30 - 17:45	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	� Ειδικά θέματα στη θεραπεία της ΧΝΝ και της χρόνιας αιμοκάθαρσης

	 Συντονιστές: Σ. Γκολφινόπουλος, Ε. Σταμέλλου 

	 • �Κλινικές και εργαστηριακές μέθοδοι εκτίμησης της επανακυκλοφορίας,  
Μ. Ευθυμιάδη

	 • �Στρατηγικές για τη διατήρηση νεφρικής λειτουργίας στο τελικό στάδιο  
ΧΝΝ - Επιρροή στην πρόγνωση, Σ. Γκολφινόπουλος

	 • �Διαιτητικός περιορισμός λευκωμάτων και πρόγνωση στη ΧΝΝ  
και στη χρόνια αιμοκάθαρση, Ε. Σταμέλλου

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:45 - 18:15	 Διάλειμμα καφέ
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https://www.youtube.com/embed/GBArwiPLkYw?si=mhPKCN6aEQz4_N6c
https://www.youtube.com/embed/K74OqR6TvCo?si=ju4qlI77e6il7e2e
https://www.youtube.com/embed/FMxq0T74DC4?si=MvBdvvJ_M4xKq3Fg
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Video

18:15 - 18:45 

 Gallery

	 Διάλεξη 

 	 Συγκριτική βιολογία και οξεία νεφρική βλάβη

	 Συντονιστές: Η. Θώδης, Φ. Τρυποσκιάδης
	 Ομιλητής: Θ. Ελευθεριάδης

18:45 - 19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη

19:15 - 19:45 	 Τελετή Έναρξης

19:45 - 20:15 	 Διάλεξη

	 Ιατρική αμέλεια & ποινικό δίκαιο 

	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Φ. Τρυποσκιάδης
	 Ομιλητής: Σ. Δασκαλόπουλος

Παρασκευή, 29 Νοεμβρίου 2024
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https://www.youtube.com/embed/V8g9nbdgp7g?si=H06wq8QrPH9vbP8Y
https://www.youtube.com/embed/ggHPnExDEpM?si=auFEpiaV9WpXsTh5
https://www.youtube.com/embed/LhAvnpSJvUw?si=2OiA5kbKvyxSTfdW


Νεφρολογικό
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29 Νοεμβρίου - 01 Δεκεμβρίου

08:30 - 09:30

Video Gallery

	 Διαλέξεις

	 Νευρομυϊκές διαταραχές στη ΧΝΝ

	 Συντονιστές: Η. Θώδης, Μ. Μαλλιάρα

	 • �Σαρκοπενία στη ΧΝΝ - Πρόληψη και αντιμετώπιση, Μ. Σγάντζος

	 • �Νευρολογικές παθήσεις στη ΧΝΝ - Διάγνωση και αντιμετώπιση,  
Ε. Δαρδιώτης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

09:30 - 10:00	 Διάλεξη 

 	� Μεμβρανώδης σπειραματοπάθεια - Νεότερα δεδομένα  
στην παθογένεια & τη θεραπεία

	 Συντονιστές: Ρ. Καλαϊτζίδης, Γ. Κουτρούμπας
	 Ομιλήτρια: Μ. Κουκουλάκη

10:00 - 10:30	 Διάλειμμα καφέ

10:30 - 11:45	 Διαλέξεις 

	 Νεότερα στοιχεία χρήσιμα στο νεφρολογικό ιατρείο

	 Συντονιστές: Ε. Ντουνούση, Π. Πασαδάκης

	 • �Πρόληψη της προϊούσας ΧΝΝ από το παρελθόν στο μέλλον, Ρ. Καλαϊτζίδης

	 • �Νεφρολιθίαση - Νεότερα δεδομένα στη διερεύνηση και τη συντηρητική 
αντιμετώπιση, Κ. Λειβαδίτης

	 • �Θεραπεία με Finenerenone στην καρδιακή ανεπάρκεια - Ο ρόλος  
για τους ασθενείς με ΧΝΝ, Α. Ξανθόπουλος

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

11:45 - 12:15	 Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2024
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https://www.youtube.com/embed/XXxPDTnMXFU?si=P0Zayt-KihnkqN_5
https://www.youtube.com/embed/EEQzp5lsmXc?si=R5lmm7W_iGxtn6k6
https://www.youtube.com/embed/j2ZPwbEyTs4?si=b32NFYrGDOKOFMMJ
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12:15 - 13:45

Video Gallery

	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Συστηματικές παθήσεις και νεφρικά νοσήματα - Νεότερα δεδομένα

	 Συντονιστές: Σ. Λιονάκη, Π. Φούντα 

	 • �Αντιθυρεοειδικά φάρμακα και ANCA αγγειίτιδα, Γ. Ευφραιμίδης

	 • �IgG4 νεφρίτιδα - Εξωνεφρικές εκδηλώσεις, Π. Δουζδαμπάνης

	 • �Εξελίξεις στην παθογένεια της σπειραματοπάθειας ελάχιστων αλλοιώσεων, 
Γ. Φιλιππίδης

	 • �Θρομβωτική μικροαγγειοπάθεια - Μια αναψηλάφηση, Ν. Σαμπάνης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13:45 - 16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

16.00 - 17.15	 Διαλέξεις 

 	 Ειδικά θέματα υπέρτασης

	 Συντονιστές: Ε. Παπαχρήστου, Π. Σαραφίδης

	 • �Ανθεκτική υπέρταση στη ΧΝΝ, Π. Σαραφίδης

	 • �Υπέρταση στην κύηση από υποβοηθουμένη αναπαραγωγή, Χ. Μεσσήνη

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

17:15 - 18:30	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα στην προχωρημένη ΧΝΝ (στάδιο 4ο - 5ο)

	 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Γ. Μυσερλής 

	 • �Πρέπει να διακόπτουμε τα φάρμακα αναστολής του άξονα ΡΑΑ  
σε ασθενείς με προχωρημένη ΧΝΝ, Π. Γεωργιανός

	 • �Θεραπεία κολπικής μαρμαρυγής σε ασθενείς σε αιμοκάθαρση -  
Νεότερα δεδομένα, Ε. Ντουνούση

	 • �Θεραπεία με αναστολείς SGLT2 σε ασθενείς με προχωρημένη ΧΝΝ,  
Κ. Κανταρτζή

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2024
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https://www.youtube.com/embed/qk68GOL5KMU?si=fCG13dAOTVafxfmn
https://www.youtube.com/embed/GkQqY3Nm8ZQ?si=P8TuioccoFygkLxt
https://www.youtube.com/embed/SkdDDvjY3BI?si=KmXA7qowCch08YYX
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18:30 - 19:00

Video Gallery

	 Διάλειμμα καφέ

19:00 - 20:15	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα στη μεταμόσχευση νεφρού

	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Μαρινάκη

	 • �Ζων δότης νεφρικού μοσχεύματος: «Ὠφελεῖν ἢ μὴ βλάπτειν»,  
Κ. Βαλλιάνου 

	 • �Προετοιμασία υποψήφιου λήπτη νεφρικού μοσχεύματος - Η σημασία του 
προμεταμοσχευτικού ελέγχου για μια ασφαλή μεταμόσχευση, Ε. Κάψια 

	 • �Απώλεια νεφρικού αλλομοσχεύματος - Φροντίδα και διαχείριση μιας 
ιδιαίτερης ομάδας ασθενών, Χ. Σκαλιώτη 

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

20:15 - 20:45	 Διάλεξη 

 	 Αμυλοείδωση της καρδιάς και του νεφρού

	 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Σ. Παναγούτσος
	 Ομιλητής: Φ. Τρυποσκιάδης 

Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2024
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https://www.youtube.com/embed/ACkFBrIq5S0?si=uPnoapcp_VXlb1Sc
https://www.youtube.com/embed/Ws1hm_5PlDY?si=UUtlb2g2E_XejY4s


Νεφρολογικό
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08:30 - 10:30

Video Gallery

	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	� Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - Χρόνια Νεφρική Νόσος 
(ΧΝΝ) και ποιότητα ζωής

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 • �Ειλικρίνεια στη θεραπευτική σχέση με ασθενείς υπό χρόνια νεφρική 
υποκατάσταση, Α. Τσούτση

	 • �Ποιότητα ύπνου σε ασθενείς υπό χρόνια νεφρική υποκατάσταση,  
Ν. Ουσταμπασίδη

	 • �Σεξουαλικότητα και χρόνια αιμοκάθαρση, Χ. Καψιώχα

	 • �Επίδραση του χρόνιου πόνου στην ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής  
σε ασθενείς με ΧΝΝ, Σ. Τσιόγια

	 • �Επίγνωση του γενικού πληθυσμού για τη νεφρική υγεία και πρόληψη,  
Β. Λαμπροπούλου

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:30 - 11:00 	 Διάλεξη 

 	� Μοριακός και λειτουργικός χαρακτηρισμός του περιτοναϊκού μεσοθηλίου 
ως φραγμού στη διακίνηση διαλυμένων ουσιών 

	 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Ε. Μαυροπούλου
	 Ομιλητής: Σ. Ζαρογιάννης

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 12:00	 Διάλεξη 

 	 IgA νεφροπάθεια - Νεότερα δεδομένα

	 Συντονιστές: Μ. Δαρεμά, Δ. Πετράς
	 Ομιλήτρια: Μ. Γιαννοπούλου

Κυριακή, 01 Δεκεμβρίου 2024
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https://www.youtube.com/embed/43KOfUQyxTg?si=gopc94mmnUw2CFju
https://www.youtube.com/embed/1GK0XqljPXw?si=Y8d3BwOaLSK4eBXm
https://www.youtube.com/embed/vLrDRdUCOz0?si=O7gGxvNDpRWwQzxc
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12:00 - 13:30

Video Gallery

	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	� Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - Ειδικές οδηγίες  
για τη φροντίδα στη Μονάδα Εξωνεφρικής Κάθαρσης

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 • �Πρωτόκολλο στη συνεδρία αιμοκάθαρσης σε ασθενείς τελικού σταδίου  
μετά τη θεραπεία ραδιενεργού ιωδίου, Β. Κούμτσιου 

	 • �Ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενών και φροντιστών στην περιτοναϊκή 
κάθαρση, Κ. Σιάπκας

	 • �Οικολογική διαχείριση στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Β. Ζώη

	 • �Μαζικές καταστροφές και η φροντίδα στις νεφρολογικές μονάδες -  
Η πανδημία COVID-19, Χ. Αβράμη

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13:30 - 14:00	 Διάλεξη

	 «Μαντεύοντας» την πορεία της ΧΝΝ

	 Συντονιστές: Γ. Φιλιππίδης, Ι. Χρονοπούλου
	 Ομιλήτρια: Ρ. Καραούλη 

14.00 - 14:30	 Λήξη εργασιών Συμποσίου - Συμπεράσματα

Κυριακή, 01 Δεκεμβρίου 2024
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https://www.youtube.com/embed/p-_3wPVc_jo?si=85wpJftDH8c_61fh
https://www.youtube.com/embed/DYQFcfGBD0k?si=UFfHtzK9fepCCZ2d
https://www.youtube.com/embed/Bl4pAiycpoA?si=Rlr8H8cw56G3i5JB
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18:45 - 19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 �Υπερκαλιαιμία στην καρδιονεφρική νόσο - Έγκαιρη παρέμβαση  
και χρόνια αντιμετώπιση

	 Συντονιστής: Μ. Διβάνη
	 Ομιλητής: Γ. Σπανός

	

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή, 29 Νοεμβρίου 2024

Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2024

11:45 - 12:15	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 aHUS - Παθοφυσιολογία, διάγνωση & θεραπεία

	 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης
	 Ομιλήτρια: Μ. Γιαννοπούλου
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https://www.youtube.com/embed/E0hrrLfYESU?si=Csf6JrZVHbsCJ3C3
https://www.youtube.com/embed/GyaHd2WIrzQ?si=nYn8k_7_9RlebO3V

