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17ο Πανελλήνιο Συμπόσιο

9 - 11 Ιανουαρίου 2025, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2025

 Workshop 1
09.30-10.30  Βασικά στοιχεία που διέπουν τη διατροφή των ασθενών με 

καρδιονεφρική νόσο (8 mins/παρουσίαση)
 Συντονισμός: Μ. Σονικιάν, Α.Κίτσιου, Χ. Γράσσος

  Επηρεάζεται η εξέλιξη της Χρόνιας νεφρικής νόσου με τη διατροφή;  
Θ. Οικονομάκη 

  Διαιτητικές οδηγίες στον υπερτασικό ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο  
Χ. Φιλίππου 

  Διατροφή και νεφρολιθίαση  
Κ. Σταματέλου 

  Διαιτητικές οδηγίες στον ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια  
Ι. Σταμουλόπουλος

  Σχολιαστές: Ε. Παπαθεοδώρου, Π. Κωστάκης, Ν. Αργυρίου,  
Δ. Πολύζος

 Workshop 2
10.30-11.45  Βασικά στοιχεία γνώσης που διέπουν την αιμοκάθαρση  

(8 mins/παρουσίαση)
 Προεδρείο: Ι. Γριβέας, Γ. Βλαχοπάνος 

  Κριτήρια ένταξης σε εξωνεφρική κάθαρση 
Γ. Τριανταφύλλης

  Μέθοδοι Αιμοκάθαρσης 
Α. Χαλκιά

  Επάρκεια/Ποιότητα αιμοκάθαρσης  
Κ. Αδαμίδης 

  Σχολιαστές: Μ. Κουρεμέτη, Α. Λαζάρου

11.45-12.00 Διάλειμμα

Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/u8cm51voeZw?si=OYhzuJSt6wMJi5J5
https://www.youtube.com/embed/oC2gqIEozxk?si=16-VIRwNUV6lQeB4
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9 - 11 Ιανουαρίου 2025, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2025

Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025

 Workshop 3
12.00-13.15  Βασικά στοιχεία γνώσης που διέπουν την περιτοναϊκή 

κάθαρση (10 mins/παρουσίαση)
 Προεδρείο: Σ. Κατσούδας, Δ. Πετράς

  Εφαρμογή περιτοναϊκής κάθαρσης σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια  
Χ. Σκαλιώτη 

  Πως η περιτοναϊκή κάθαρση επηρεάζει την ποιότητα ζωής του ασθενούς  
Α. Καποτά 

  Μακρόχρονη εφαρμογή της περιτοναϊκής κάθαρσης: Είναι εφικτή και για πόσο 
διάστημα;  
Σ. Κατσούδας

 Σχολιαστές: Φ. Μακρής, Θ.Οικονομάκη, Ε.Τσιάκας 

 Workshop 4
13.15-14.30  Βασικά στοιχεία που διέπουν την αγγειακή προσπέλαση  

(10 mins/παρουσίαση)
 Συντονισμός: Α.Ανδρουλάκης, Α. Λάζαρης, Κ. Σταματελόπουλος

  Υπέρηχος νεφρών - Έγχρωμο doppler νεφρικών αγγείων. Κλινικά παραδείγματα  
Ν. Λιάσης 

  Τοποθέτηση κεντρικών καθετήρων αιμοκάθαρσης: είδη, τεχνικές 
τοποθέτησης, επιπλοκές  
Ι. Κουτής 

  Χαρτογράφηση -Επιτήρηση αγγειακών προσπελάσεων: ο ρόλος του 
επεμβατικού νεφρολόγου. Κλινικά παραδείγματα  
Ι. Γιαννικουρής 

  Εξατομικευμένη αγγειακή προσπέλαση στην πράξη: επιλογές και αποφάσεις  
Γ. Σφυρόερας 

  Αντιμετώπιση δυσλειτουργίας των αγγειακών προσβάσεων αιμοκάθαρσης:  
η πλευρά του επεμβατικού ακτινολόγου. Κλινικά παραδείγματα  
Σ. Σπηλιόπουλος 

  Σχολιαστές: Α. Υφαντής, Ε. Στρουμπούλη, Λ. Κολιαστάσης

https://www.youtube.com/embed/KaWfwykDYzc?si=iSFwiWS_tlfAD_BB
https://www.youtube.com/embed/u8cm51voeZw?si=MP9kZYvUwC-4FGrG
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9 - 11 Ιανουαρίου 2025, Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα
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14.30-15.00 Μεσημβρινή Διακοπή

 Workshop 5
15.00-16.30  Βασικά στοιχεία που διέπουν την εκτίμηση της εφεδρείας 

νεφρού-καρδιάς το 2025 (6 mins/παρουσίαση)
 Συντονιστές: Δ. Κλέττας, Π. Νικολόπουλος, Κ. Δημητριάδης

  Πως εκτιμάται η εφεδρεία του νεφρού 
Μ. Μπόρα 

  Εκτίμηση ινοτρόπου εφεδρείας αριστεράς κοιλίας 
Ι. Δημητρόγλου

  Εκτίμηση ινοτρόπου εφεδρείας δεξιάς κοιλίας 
Δ. Τσαρτσαλής 

  Εκτίμηση αιμοδυναμικής σημαντικότητας της στένωσης των νεφρικών 
αρτηριών 
Π. Καλογερόπουλος 

  Εκτίμηση αιμοδυναμικής σημαντικότητας της στένωσης των στεφανιαίων 
αρτηριών 
Δ. Τερεντές

  Εκτίμηση μικροκυκλοφορίας νεφρού (RRI, μικροαλβουμινουρία) 
Ά. Σταυρουλόπουλος

  Εκτίμηση στεφανιαίας μικροκυκλοφορίας  
Α. Σακαλίδης

  Εκτίμηση βιωσιμότητας μυοκαρδίου 
Κ. Γιαννακόπουλος

  Εκτίμηση βιωσιμότητας νεφρού 
Π. Τσεκέ 

  Σχολιαστές: Απόφοιτοι ΜΠΣ 
Π. Βαλεντή, Ν. Παπαϊωάννου, Β. Μάτζιαρης, Π. Δούρβας, Γ. Τρίκας, 
Σ. Κωτούλας, Μ. Μπότης, Α. Αναστασίου

Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/DqqHBn1AUaU?si=VfmQUpA1iZ6W5yEh
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Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025

16.30-17.00 Διάλειμμα

17.00-18.00  Flashlight cases καρδιονεφρικών ασθενών  
(8 mins/παρουσίαση)

 Πρόεδροι: Γ. Λάζαρος, Ρ. Καλαϊτζίδης, Σ. Φούσας

  1. Ι. Λιατάκης 
  2. Α. Κατινιώτη 
  3. Μ. Δημητριάδη 
  4. Η. Σανίδας 

  Σχόλια-Ερωτήσεις: Α. Παπασταμάτης, Ι. Γαστουνιώτης, Ι. Τσουμπού,  
Β. Κουτρολού-Σωτηροπούλου

18.00-20.00  Διαγωνισμός γνώσεων στις κατευθυντήριες οδηγίες 
διαχείρισης του καρδιονεφρικού ασθενή

 Συντονιστές: Σ. Λιονάκη, Σ. Μαρινάκη, Χ. Χρυσοχόου, Κ. Αγγέλη
  Επιμελητές Συνεδρίας: Ι. Λεοντσίνης, Μ. Μαντζουράνης, Α. Σακαλίδης, 

Ι. Καχριμανίδης
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Ευστράτιος Καραμανώλης, Ηλίας Μπακιρτζής
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Ευαγγελία Παντζοπούλου, Ιωάννης Ογρότης
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Σκοτσιμάρα Γεωργία, Αναστασίου Αλέξανδρος
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας: Κανελλοπούλου Κωνσταντίνα
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κούρτη Όλγα, Πλατανιάς Κωνσταντίνος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Πέννα Θεοδώρα, Μπέλος Ιωάννης
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Παπιγγιώτης Γεώργιος, Ξηνταράκου Αναστασία
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Λιάτσος Αλέξανδρος, Αντιόχου Ελένη (Έλλη) 
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά Τζανειο
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Νταλέκου Κωνσταντίνα, Σκάτζικας Παύλος
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Καρανικόλα Αικατερίνη-Ελευθερία, Μάντζιαρης Βασίλειος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Σταθόπουλου Ελπινίκη, Παπράς Αθανάσιος
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Μαλκότς Μπελκίς, Κουτρουλός Βασίλειος
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Πάττας Χρήστος, Δημητρακόπουλος Χαράλαμπος
ΑΧΕΠΑ 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Αγγελοπούλου Στέλλα - Μαρία, Νικολαϊδου Αναστασία
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Κοντογιώργος Ιωάννης, Γκαζούνη Ευανθία

https://www.youtube.com/embed/QH1kbe7Mnak?si=_l-bVX_3ZDDeI5Pt
https://www.youtube.com/embed/fFfAFN6KHJ0?si=c04sQzLuuk5CaGBG
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Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Τριανταφυλλίδου Μαρία, Γεωργόπουλος Χρήστος
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Σχισμένος Βάιος, Πετρίδου Μάγδα
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Παπαδάκης Νικόλαος, Κονιδάκη Μυρτώ 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας: Ξύγκα Γεωργία
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Περδίκη Παναγιώτα, Παρασκευάς Θεμιστοκλής
Γενικό Kρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά
Ειδικευόμενοι Νεφρολογίας: Θυμής Βασίλειος, Τσατσάνη Γεωργία
Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης Παναρκαδικό
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας: Βόσσος Ιωάννης
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Σερτεδάκη Ελένη, Δημουλά Άννα
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κουβάτσος Παναγιώτης, Παμπόρης Κωνσταντίνος
Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κίκη Ιφιγένεια, Σφαντού Δανάη
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Μυλιόπουλος Δημήτρης, Περλεπέ Πόπη
Γενικό Νοσοκομείο Δράμας 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κοσμίδης Διαμαντής, Λιόση Ελένη
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κατσανάκη Ελένη, Τσίνα Ελπίδα
Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας: Γιαννοπούλου Ελένη
Γενικό Νοσοκομείο «Άγιος Ανδρέας» Πάτρα 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Αγγελοπούλου Φωτεινή, Μικελόπουλος Ιωάννης 
Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Δάφνης Στυλιανός, Στεργιανός Ευάγγελος 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου «Βενιζέλειο – Πανάνειο» 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Αλετράς Γεώργιος, Γεωργοπούλου Θεοδώρα 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπανικολάου» 
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Δημητριάδης Φώτης, Τσαντεκίδης Κυριάκος 
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής «ΚΑΤ»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Βασιλειάδης Κωνσταντίνος, Μαυρουδέας Άκης
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας: Αρκουλή Βάνα
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Τσιαπκώλη Δέσποινα, Μπαλάσκας Νίκος
251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Κοτρώτσιος Γεώργιος, Σωφρονίου Κωνσταντίνος 
Γ.Ν.Θ.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Ειδικευόμενοι Καρδιολογίας: Γιαλαμάς Ιωάννης, Γουναρίδη Μαρία-Ιωάννα
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας: Πουντουκίδου Αργυρώ
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 Workshop 6
09.00-10.00  Βασικά στοιχεία που διέπουν την βιοψία καρδιάς και νεφρού 

(10 mins/παρουσίαση)
 Προεδρείο: Μ. Δαρεμά, Ν. Καπερώνης, Ε. Τσιάμης

  Ενδείξεις-Προετοιμασία-Διενέργεια Βιοψίας νεφρού 
Π. Γιάννου

  Βασικές αρχές επεξεργασίας του υλικού της βιοψίας νεφρού 
Χ. Γακιοπούλου

 Σχόλια: Ι. Μακρυνιώτου
  Ενδείξεις - Προετοιμασία - Διενέργεια Βιοψίας μυοκαρδίου 

Α. Γκουζιούτα 
  Βασικές αρχές επεξεργασίας του υλικού της βιοψίας μυοκαρδίου 

Λ. Κακλαμάνης 
  Σχόλια: Α. Σπανός, Δ. Βενετσάνος

 Workshop 7
10.00-10.45  Βασικά στοιχεία που διέπουν την χρήση συσκευών 

αιμοδιήθησης παρά την κλίνη του ασθενούς
 Συντονιστές: Δ. Πετράς, Χ. Χρυσοχόου

  Εισαγωγικά στοιχεία 
Ε. Μαντά

  Διαχείριση περιστατικών απορρύθμισης καρδιακής ανεπάρκειας (με μειωμένο 
και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης) με επιδείνωση της νεφρικής λειτουργίας 
στον θάλαμο νοσηλείας 
Μ. Μαντζουράνης, Α. Μαυρουδής, Π. Θεοφίλης, Β. Μάντζιαρης

  Διαχείριση περιστατικών απορρύθμισης καρδιακής ανεπάρκειας και οξείας 
νεφρικής βλάβης σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
Β. Αντωνάκης, Ν. Μάγκας 

10.45-11.00 Διάλειμμα

Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/3iW-jX4iuCM?si=mZ3sLoMHYCzvwP7o
https://www.youtube.com/embed/rjpv23GahD8?si=pDmKFGhPKKxcW8Ns
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 Workshop 8 
11.00-12.00  Βασικά στοιχεία που διέπουν τον χειρισμό του καρδιονεφρικού 

ασθενή που θα οδηγηθεί στο αιμοδυναμικό εργαστήριο  
(6 mins/παρουσίαση)

 Συντονιστές: Ι. Καλλικάζαρος, Ν. Καυκάς Σ. Παπαϊωάννου

  Πως θα αποφύγω την αύξηση του κινδύνου αιμορραγίας; 
Δ. Συρσελούδης 

  Βέλτιστη διαχείριση σε καρδιογενή καταπληξία 
Α. Ζαχαρούλης

  Χρήση ενδοστεφανιαίας απεικόνισης: Πότε και γιατί;  
Κ. Καλογεράς

  Η γνώμη των ειδικών: Φ. Κολοκάθης, Δ. Παπουτσής, Δ. Ρούσσος

 Workshop 9 
12.00 -13.00  Βασικά στοιχεία που διέπουν τη μεθοδολογία/Στατιστική στην 

καρδιαγγειακή Έρευνα
 Συντονιστής: K. Θωμόπουλος

  Επιλογή μελετών 
Κ. Κολοκάθης

  Μέθοδοι ανάλυσης 
Ι. Δουνδουλάκης

  Παρουσίαση και ερμηνεία αποτελεσμάτων 
Κ. Μίχας

13.00-13.30 Μεσημβρινή Διακοπή

Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/GFDYbBNpZBU?si=ojMHbNkMGAt7prMM
https://www.youtube.com/embed/BUTZDOPg4XA?si=AYlIcJlGJdpp3RBb
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 SESSION Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακές Παθήσεις
13.30-14.45 Σακχαρώδης Διαβήτης: Εξελίξεις 2025 (10 mins/παρουσίαση)
 Πρόεδροι: Β. Λαμπαδιάρη, N. Παπάνας, Σ. Παππάς

  Πρόβλεψη κινδύνου για αθηροσκληρωτική καρδιαγγειακή νόσο στον ΣΔ-ΙΙ — 
Συμπεράσματα από το SCORE2-Diabetes Risk Score 
Ε. Λυμπερόπουλος

  Νέες προσεγγίσεις για την πρόβλεψη μικροαγγειακών επιπλοκών του διαβήτη 
- από τα δάκρυα στο DNA και τη μαγνητική τομογραφία (MRI) 
Ι. Ιωαννίδης

  Γλυκαιμικός έλεγχος στο φάσμα της ΧΝΑ: ποια μέθοδος και ποιος ο στόχος;  
Κ. Μακρυλάκης

  Μπορεί η τεχνητή νοημοσύνη και η τεχνολογική εξέλιξη στον ΣΔ να 
βελτιώσουν την εξέλιξη/έκβαση των επιπλοκών του ΣΔ-ΙΙ; 
Σ. Λιάτης

  Καρδιο-διαβητική Ομάδα 2025: Νεοδισγνωσθείς ΣΔ-ΙΙ.  
Που πρέπει να εστιάζεται η διαχειρισή του το 2025 

 •  Η Διαβητολογική προσέγγιση 
Σ. Λόντου

 •  Η Καρδιολογική προσέγιση 
Χ. Φραγκούλης

14.45-15.30 Debate Ι
 Πρόεδροι: Ν. Τεντολούρης, Ε. Χατζηαγγελάκη

  Δυνητικά σοβαρές ανεπιθύμητες παρενέργειες με τη χρήση των GLP-1RA για 
τη θεραπεία της παχυσαρκίας

 Μπορεί να είναι πραγματικότητα: Ε. Χατζηαγγελάκη
 Είναι μύθος: Α. Θανοπούλου 

  Υπάρχει χώρος για χρήση των SGLT Inhibition/ GLP-1RA /στη θεραπεία του ΣΔ-Ι; 
 Μάλλον ναι: M. Nούτσου
 Μάλλον όχι: Α. Ράπτης

Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/3VHISQGgNrQ?si=yqQlUWWqsvtCxWso
https://www.youtube.com/embed/vKo_b1Hx0D4?si=8ysfJtFHLEFFOaDG
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Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

15.30-16.15 Debate ΙΙ
 Πρόεδρος: I. Κανακάκης, K. Tούτουζας

 Χρήση drug-eluting balloons σε διαβητικούς
 Σχεδόν σε όλους: Α. Παπανικολάου
 Σε πολύ λίγους Π. Στουγιάννος
 Σχόλια: Σ. Σουλαϊδόπουλος, Η. Τόλης

16.15-16.30 Διάλειμμα

16.30-17.30 Εντερικό Μικροβίωμα και Κάρδιο Άγγειο Νεφρικές Παθήσεις 
 (12 mins/παρουσίαση)
 Προεδρείο: Σ. Παναγούτσος, Γ. Φιλιππάτος, Ι. Γουδέβενος

  Εντερικό μικροβίωμα. Φυσιολογία 
Ι. Βλαχογιαννάκος

  Η σημασία του μικροβιώματος στην εξέλιξη της Χρόνιας νεφρικής νόσου  
Μ.Α. Γιαννοπούλου 

  Η σημασία του μικροβιώματος στην εξέλιξη των καρδιαγγειακών παθήσεων  
Θ. Κατσιμίχας

  Είναι εφικτή η τροποποίηση του μικροβιώματος 
Χ. Μελεξοπούλου 

17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη 

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη 

https://www.youtube.com/embed/ULT9gg-QbsI?si=VALMC7KgHsUTwzHu
https://www.youtube.com/embed/RSrOQOJGj9A?si=_kmgwfxo2DvCRhPM
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18.30-19.15 3 Διαλέξεις από 3 διακεκριμένους ειδικούς
 Πρόεδροι: Ι. Μπολέτης, Χ. Στεφανάδης, Φ. Τρυποσκιάδης

  Νεφρική δυσλειτουργία και φαινότυποι οξείας καρδιακής ανεπάρκειας.  
Ποια η βέλτιστη διαχείριση 
Ι. Παρίσης

  Συγκριτικές επιδράσεις των αναστολέων του RAAS και των SGLT2 και των 
αγωνιστών GLP-1 στο νεφρό 
Δ. Βλαχάκος

  Η μάχη με τον θρόμβο στον καρδιονεφρικό ασθενή 
Π. Νταβλούρος

19.30 Τελετή Έναρξης - Βραβεύσεις
  «17ο Πανελλήνιο Συμπόσιο καρδιαγγειακές παθήσεις και νεφρική 

δυσλειτουργία»
 Ορίζοντες ερευνητικής και κλινικής συνεργασίας

Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/GyYBaxEe9uY?si=4orCiwTsXIjyc8HA
https://www.youtube.com/embed/a3PWJ8aFikg?si=0A_PBJDQ2YY3jv9S
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08.15-09.15 Συνεργασία Καρδιολόγου - Νεφρολόγου (10 mins/παρουσίαση)
 Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Γούμενος

  Οξεία καρδιονεφρική δυσλειτουργία στην Καρδιολογική Μονάδα 
Α. Καρανάσος 

  Αντιμετώπιση ασθενών με οξεία νεφρική ανεπάρκεια στην Καρδιολογική 
Μονάδα  
Μ. Παπασωτηρίου 

  Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας  
Θ. Ντρίνιας 

  Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά στην επεμβατική Καρδιολογία 
Γ. Καραμάσης

09.15-10.15  Οξεία νεφρική ανεπάρκεια στον καρδιαγγειακό ασθενή  
(10 mins/παρουσίαση)

 Συντονιστές: Κ. Στυλιανού, Α. Τρίκας, Δ. Πετράς 

  Μείζονα καρδιαγγειακά συμβάματα και επακόλουθος κίνδυνος οξείας 
νεφρικής βλάβης  
Ε. Ντουνούση

  Οξεία νεφρική βλάβη στον καρδιοχειρουργικό ασθενή 
Κ. Κολοβού

  Οξεία νεφρική βλάβη λόγω ισχαιμίας-επαναιμάτωσης: Παθοφυσιολογία και 
κλινική θεώρηση 
Θ. Ελευθεριάδης 

  Συνδυασμός διουρητικών στη κλινική πράξη: Tips and tricks  
Γ. Γιαννακούλας 

10.15-10.30 Διάλειμμα

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/X1co376cceM?si=RG2HA9EJbY47dSH4
https://www.youtube.com/embed/c7JiSk7UBtg?si=7dcLMrFCkoMr_27u
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10.30-11.45  Συμβούλιο καρδιονεφρικής ομάδας - “The heart-kidney team” 
(8 mins/παρουσίαση)

 Συντονιστές: Ε. Βαβουρανάκης, Ι. Μπολέτης, Ε. Παπαχρήστου 

  Προγράμματα νεφρικής μεταμόσχευσης: Εξελίξεις 2025 
Σ. Μαρινάκη 

  Προγράμματα καρδιακής μεταμόσχευσης. Εξελίξεις 2025 
Μ. Μπόνιος

 Σχόλιο: Θ. Χήρας
  Η θέση της αναστολής του άξονα ρενίνης -αγγειοτασίνης-αλδοστερόνης στη 

θεραπεία της χρόνιας νεφρικής νόσου σήμερα 
Β. Λιακόπουλος

 Σχόλιο: Ε. Οικονόμου 
  Εφαρμόζοντας τις αρχές της καρδιογκολογίας στον καρδιονεφρικό ασθενή  

Δ. Φαρμάκης
 Σχόλιο: Μ. Δρακοπούλου
  Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε ασθενείς υπό αιμοκάθαρση 

Λ. Πουλημένος
 Σχόλιο: Ν. Πατσουράκος 
  Σύγχρονη εμβολιαστική στρατηγική στον καρδιονεφρικό ασθενή 

Θ. Βασιλακόπουλος

11.45-12.15 Δορυφορική Διάλεξη 

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/Z7Oi0khv7co?si=K6tPpnD_shg_OQJW
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12.15-13.30  The Hellenic cardiorenal community pays tribute to George 
Bakris

 Πρόεδροι:  Δ. Γούμενος, Κ. Τσιούφης, Δ. Τούσουλης, V. Papademetriou 

  Είναι η αλβουμινουρία αξιόπιστος δείκτης θεραπευτικής επιτυχίας σε μελέτες 
νεφρικής έκβασης;  
Π. Σαραφίδης (15΄)

  Προκλήσεις στη διαχείριση της αναιμίας της χρόνιας νεφρικής νόσου 
Ρ. Καλαϊτζίδης (15΄)

  Χρειάζεται 24ωρη καταγραφή σε όλους το ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο; 
Γ. Στεργίου (15΄)

  Η θέση της νεφρικής απονεύρωσης στον υπερτασικό ασθενή και στον ασθενή 
με νεφρική δυσλειτουργία 
Δ. Κωνσταντινίδης (8΄)

  Μηνύματα για την κάρδιο-νεφρική νοσηρότητα από την μελέτη HECMOS -2 
Ι. Λεοντσίνης (8΄)

 Panelists: Δ. Πετράς, Κ. Δημητριάδης 

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη 

14.00-14.30 Μεσημβρινή Διακοπή

14.30-15.30  Πρακτική διαχείριση ασθενών με ειδικά καρδιονεφρικά 
προβλήματα (10 mins/παρουσίαση)

 Πρόεδροι: Γ. Μουστάκας, Π. Γεωργιανός, Δ. Τζιακάς

  Υποτροπιάζουσα περικαρδίτιδα  
Γ. Λάζαρος

  Λοιμώξεις συσκευών στον καρδιονεφρικό ασθενή. Που να εστιάσω 
Μ. Πηρουνάκη

  Αφαίρεση συσκευών λόγω ενδοκαρδίτιδας: Tips and tricks 
Α. Κορδαλής

  Διαχείριση της πνευμονικής εμβολής  
Γ. Λάτσιος

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/PlAyHTGypbE?si=R_H2Lk9zo7ORQpBj
https://www.youtube.com/embed/4N9-TezpS0s?si=FZ0CwaaiufUaox4l
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15.30-16.00 Δορυφορική Διάλεξη 

16.00-16.30 Διάλειμμα 

16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη 

17.00-18.00  Σύγχρονα θέματα καρδιονεφρολογίας Ι 
(10 mins/παρουσίαση)

 Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης, Μ. Εφραιμίδης, Γ. Ανδρικόπουλος

  Ασθενής 75 ετών με κολπική μαρμαρυγή, ήπια ΧΝΑ και υποτροπιάζουσα 
εντερική αιμορραγία

  Θα επιλέξω το ασφαλέστερο αντιπηκτικό 
Π. Δηλαβέρης

  Θα επιλέξω τη διακαθετηριακή σύγκλειση του ωτίου 
Σ. Σουλαϊδόπουλος

  Συμβολή της απεικόνισης στην κατανόηση του αιφνίδιου θανάτου σε ασθενείς 
υπό αιμοκάθαρση 
Β. Καμπερίδης

  Panelists: Ι. Σκιαδάς, Ε. Δρή, Α. Λαϊνά, Α. Βουλιώτης, Χ. Καλαντζής

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/hVdUiF9szas?si=PgqlD9XJqsZb3EnN
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18.00-19.00  Σύγχρονα θέματα καρδιονεφρολογίας ΙΙ (8 mins/παρουσίαση)
 Συντονιστής: Β. Φιλιόπουλος, Χ. Βλαχόπουλος, Δ. Τζιακάς 

  Η γενετική στη κλινική νεφρολογία. Το παράδειγμα της πολυκυστικής νόσου 
Α. Δαμιανάκη

  Η γενετική στις μυοκαρδιοπάθειες. Το παράδειγμα της υπερτροφικής 
μυοκαρδιοπάθειας 
Α. Αντωνόπουλος

  Νόσος Fabry: Νεφρική προσβολή 
Ε. Κάψια 

  Νόσος Fabry: Καρδιακή προσβολή 
Γ. Γεωργιόπουλος

  Αμυλοείδωση: Νεφρική προσβολή 
Χ. Σκαλιώτη

  Αμυλοείδωση: Καρδιακή προσβολή 
Α. Κασιακόγιας

19.00-19.45 Σύγχρονα θέματα καρδιονεφρολογίας ΙΙΙ (8 mins/παρουσίαση)
 Συντονιστής: Γ. Μαστοράκος, Δ. Τούσουλης 

  Αγγειακές επασβεστώσεις στη χρόνια νεφρική νόσο. Ο κεντρικός ρόλος της 
παραθορμόνης 
Χ. Σαββίδης

  Υπερουριχαιμία και Χρόνια Νεφρική Νόσος 
Α. Δαμιανάκη

  Επιλογή υπολιπιδαιμικής αγωγής για την επίτευξη των στόχων της LDL  
Ι. Ανδρίκου

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/XROzudEBuJY?si=fQGThEUw1ywXmgxK
https://www.youtube.com/embed/FXDQAWzHe8A?si=8EjV9WtcfiAZpJvp
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19.45-20.30  Διαχείριση του καρδιονεφρικού ασθενή που θα υποβληθεί ….  
(6 mins/παρουσίαση)

 Πρόεδροι: Σ. Πατσιλινάκος, Ε. Παττακός

  Σε TAVI 
Γ. Κατσιμαγκλής

  Διακαθετηριακή διόρθωση της ανεπάρκειας της μιτροειδούς βαλβίδας  
Κ. Αζναουρίδης

  Διακαθετηριακή διόρθωση της ανεπάρκειας της τριγχλώχινος βαλβίδας 
Κ. Δημητριάδης

  Σε CABG 
Δ. Αγγουράς

  Σε πολυαγγειακή|PCI 
Α. Συνετός

 Panelists: Ν. Κούμαλλος, Δ. Ηλιόπουλος, Σ. Βαϊνά, Ν. Μπαϊκούσης

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/LlZfGIzSKYI?si=1M7NkdanQiPO7_Gn
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Δορυφορικές Διαλέξεις

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη  
  «Η εξέλιξη των μη στεροειδικών MRAs στην  

προστασία του καρδιονεφρικού ασθενή»
 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Γ. Φιλιππάτος

17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη  
  « RSV: μια σοβαρή και υποτιμημένη απειλή για  

τους ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα και νεφρική 
δυσλειτουργία»

 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Ν. Σύψας

11.45-12.15 Δορυφορική Διάλεξη  
  «Συζήτηση περιστατικών από το  

Ιατρείο Υπέρτασης»
 Πρόεδροι-Σχολιαστές: 
 Κ. Τσιούφης 
 Δ. Πετράς 
 Δ. Κωνσταντινίδης

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη 
  «Ο ρόλος της φλεγμονής στην παθοφυσιολογία  

της καρδιακής ανεπάρκειας»
 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Η. Τσούγκος

Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

https://www.youtube.com/embed/0ZFDDxUEJ_A?si=7DxEBmIrZVDPdH8R
https://www.youtube.com/embed/oWa0YOgOWlE?si=IbCnlcDz3IR1ubAQ
https://www.youtube.com/embed/Zcvnl5V4f-4?si=WV5reKklciUh1u5a
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16.30-17.00 Δορυφορική Διάλεξη 
   «Μεταβαίνοντας από την καινοτομία στη  

συνήθη ιατρική πρακτική (Standard of Care):  
oι SGLT2 αναστολείς στην καρδιακή ανεπάρκεια»

 Προεδρείο: K. Τσιούφης
 Ομιλητής: I. Λεοντσίνης

Σάββατο 11 Ιανουαρίου 2025

15.30-16.00 Δορυφορική Διάλεξη 
  «Καινοτόμες θεραπείες στην επεμβατική  

καρδιολογία MICRA & AURORA»
 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης
 Ομιλητής: Δ. Τσιαχρης

Δορυφορικές Διαλέξεις

https://www.youtube.com/embed/6j6Hg8J-vWE?si=XQv62wNu2IOHXwRE
https://www.youtube.com/embed/-AHq8N6KM1k?si=uFbnmLOLUGvvishZ

