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09:00-09:30 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:30-11:00 1o Στρογγυλό Τραπέζι

 Καταθέτοντας την εμπειρία μου 
 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

 •  Ανεπιθύμητες ενέργειες από εφαρμογή μόνιμου μακιγιάζ (PMU)  
και από αφαίρεση Δερματοστιξίας, Ε. Ανδρέου  

 •  Παράδοξη εμφάνιση τριχοφυϊας μετά από αποτρίχωση με laser,  
Α. Κρεκούκια

 •  Καλλυντικό: κανάλια διακίνησης. Tι πρέπει να γνωρίζουν οι Αισθητικοί. 
Ε. Κυνηγαλάκη

 •  Παίζει ρόλο η ανατομία του προσώπου στην τέλεση πράξεων από τον 
αισθητικό, Φ. Μπέκος

11:00-11:30 Διάλειμμα

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  Η meline στην αντιμετώπιση της υπερμελάγχρωσης. Νέα δεδομένα & 
θεραπευτικά tips, Μ. Μηλίγκου

12:00-12:30 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  Τεχνολογικές εξελίξεις στη μόνιμη μείωση της τριχοφυΐας με τεχνολογία 
laser. Το παρόν και το μέλλον, Ι. Σακής

https://www.youtube.com/embed/5pZn4245M8g?si=h4PMfVnfZ3HpuZmT
https://www.youtube.com/embed/d1HtNhs27n8?si=7XzVkhtVsIC1JEHE
https://www.youtube.com/embed/gQgEMXXkhoY?si=KTvpekf-MkQOZDaa
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12:30-14:00 2o Στρογγυλό Τραπέζι

 Αισθητικές πράξεις με μεγάλη απήχηση ζήτηση
 Προεδρείο: Ι. Γκρεκ, Ε. Σφύρη  

 •  Δερματικοί βιοφυσικοί παράγοντες που σχετίζονται με τη φυλή, το φύλο, 
την ηλικία και τη θέση στο σώμα, Ν. Τερτίπη

 •  Kυτταρίτιδα: Ένα διαχρονικό πρόβλημα ζητάει λύση. Υπάρχει; Ε. Σφύρη
 •  Ο ρόλος της διαχείρισης της παχυσαρκίας από τους αισθητικούς στην 

πρόληψη εμφάνισης της νόσου Alzheimer. Διερεύνηση καινοτόμων 
εργαλείων και μεθόδων, Κ. Παπαγεωργίου  

 •  Λαιμός και ντεκολτέ: Προσωπικός αλγόριθμος αντιμετώπισης των 
αισθητικών προβλημάτων, Φ. Μπισκανάκη 

14:00-14:30  Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  Εξωσώματα. Η νέα τάση. Μια νέα εποχή στην αντιγήρανση,  
Κ. Θεοδωροπούλου

14:30-15:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

  Συνδυασμός θεραπειών προσώπου και σώματος με pink shooter,  
carboxy therapy και τεχνολογία RF EMS, E. Ευθυμιάδη

15:00-16:00 Μεσημβρινή Διακοπή 

https://www.youtube.com/embed/pAEI3imupC0?si=fxmhFo_2eQdPy9Ld
https://www.youtube.com/embed/UCpU1NGB0NU?si=HAIdKfpkgDhXr6DU
https://www.youtube.com/embed/fw0Or-9VzhA?si=0wzdUyHwSbhN0YRx


Σ Υ Ν Ε Δ ΡΙΟ
Ελληνικής Eπιστημονικής Εταιρείας Αισθητικής

30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ - 01 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024
Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα  
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

2o

5

Video Gallery Σάββατο  30  Νοεμβρίου 2024

16:00-17:30 3o Στρογγυλό Τραπέζι

 Τι πρέπει να γνωρίζει ο αισθητικός
 Προεδρείο: E. Ράλλης, Α. Μπελούκας

 •   Ροδόχρους νόσος, Ε. Ράλλης
 •  Ο ρόλος του Αισθητικού σε ασθενείς με νευρογενή ανορεξία,  

Κ. Λοτσάρης
 •  Διατροφή και δασυτριχισμός. Yπάρχει σχέση; A. Χαντέ
 •  Ο ρόλος του Σεληνίου στη διαχείριση  αισθητικών προβλημάτων,  

Σ. Λέτσιου

17:30-18:30 Τελετή  Έναρξης - Χαιρετισμοί 

https://www.youtube.com/embed/ifBzBEj-Vz8?si=rNpZdl5Eaa09isTn
https://www.youtube.com/embed/gPZpCq_CzVk?si=Vlz4uROLKAKdIWxR
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10:00-12:00 40 Στρογγυλό Τραπέζι 

 To κοινωνικό πρόσωπο της Επιστήμης της Αισθητικής 
 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ν. Τερτίπη
 
 •  Μακιγιάζ χωρίς καθρέφτη, Α. Κοσμίδου
 •  Γινόμαστε όντως πιο όμορφοι; Μη ρεαλιστικές προσδοκίες στην τέλεση 

αισθητικών πράξεων, Γ. Κουλιεράκης
 •  Εθελοντική δράση της Ένωσης Διπλωματούχων Αισθητικών 

Κρήτης στους ογκολογικούς ασθενείς του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), Ε. Δανδαρή

12:00-12:30 Δορυφορική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

  PDRN: Η Κοσμετολογία ενώνει δυνάμεις με τη Γενετική και την Ιατρική,  
Ι. Αρμάγου

12:30-13:00 Δορυφορική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

  Τι είναι η ενζυμική αποτρίχωση και πώς επιδρά στο σημείο bulge,  
Ε. Πρωτόπαπα

13:00-13:30 Διάλειμμα

 
13:30-15:00 5o Στρογγυλό Τραπέζι 

 Τι  νεώτερο στην Αισθητική
 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Ράλλης      
       
 •  Η Tεχνητή νοημοσύνη στην επιστήμη της Αισθητικής, Β.-Σ. Γκρεκ
 •  Στρατηγικές για την πρόληψη εμφάνισης αλλεργιών κατά την άσκηση 

του επαγγέλματος του Αισθητικού, Β. Bούργα
 •  Εξατομικευμένες μέθοδοι αντιγήρανσης, Σ. Γκόνος 
 •   Αναισθητικά σε μορφή κρέμας ή γέλης. Πόσο αποτελεσματικά είναι;  

Σ. Χατζηαντωνίου  

 

 

https://www.youtube.com/embed/7YDlF3qPmc4?si=kBJvfQGUZS1B7I0n
https://www.youtube.com/embed/hq2-Eq-GUcM?si=EDFxFYQMAqt78XVt
https://www.youtube.com/embed/_M5oyiBRFyU?si=i5S4XrGIL-P_Aemg
https://www.youtube.com/embed/2FhUOX27kX8?si=ojCIG7_ZmXEUb8-Z
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15:00-15:30  Δορυφορική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά 

 Εξωσώματα & Επιστήμη, Μ. Μπισμπίκη

15:30-16:00 Δορυφορική Διάλεξη 

 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

  Ευαίσθητο - Ευαισθητοποιημένο δέρμα: Οι ανάγκες και η σωστή φροντίδα 
του, Π. Μπαλαλά

16:00-17:00 Τελετή λήξης - Συμπεράσματα

https://www.youtube.com/embed/HuVTPtmjVpQ?si=xZcVjSSp_5yXaqVc
https://www.youtube.com/embed/cNchEbLz52M?si=3eXIA-lhRYq-vNY-
https://www.youtube.com/embed/vcdPjIJarW4?si=6RhSsvDgi2DFn_6u

