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Σε συνεργασία:

Οργάνωση:

Χορηγούνται 
22,5 European  
CME Credits  

(ECMECs) από τον 
Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο.







Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος Α. Κουτσοβασίλης

Πρόεδροι Β. Τσιμιχόδημος, Γ. Πετρίκκος

Μέλη 
Α. Κουτσοβασίλης, Ε. Αγγέλου, Ν. Σπερνοβασίλης, 

Β. Χατζηβασίλογου

Α. Αγγουρίδης

Φ. Αποστόλου

Β. Γκιζλής

Ε. Γκούβερη

Ι. Γουδέβενος

Δ. Γουγουρέλας

Δ. Γουρλής

Μ. Ζαφείρη

Ι. Ζωγράφου

Π. Θωμάκος

Ρ. Καλαϊτζίδης

Χ. Καπερνόπουλος

Κ. Κίτσιος

Χ. Κουφάκης

Χ. Κωνσταντίνου

Λ. Λαναράς

Σ. Λιάτης 

Α. Λιόντος

Ο. Μπαλάφα

Φ. Μπάρκας

Α. Μπουρδάκης

Μ. Μπριστιάνου

Ν. Παπάνας

Κ. Παππάς

Χ. Ρίζος

Δ. Σαρρής 

Κ. Σιαμόπουλος

Δ. Σκούτας

Δ. Σμυρνόγλου

Α. Στυλιανού

Σ. Τσιάρα

Β. Τσιμιχόδημος

Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν

Μ. Φλωρεντίν

Μέλη
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Χαιρετισμός
Αγαπητές, Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και εκ μέρους του ΔΣ 

της Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολικής 

Ιατρικής (Ε.Ε.Μ.Ι) και εκ μέρους της 

Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής,  

σας καλοσωρίζουμε στο 2ο Διεθνές Συνέδριο 

με Θέμα: «Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση 

και τη θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων»,  

το οποίο θα διεξαχθεί στον φιλόξενο Βόλο κατά το διάστημα 

26 - 29 Ιουνίου, σε συνεργασία με την Κυπριακή Εταιρία Κλινικής Μικροβολογίας & 

Λοιμώξεων.

Το 2ο Διεθνές συνέδριο της Ε.Ε.Μ.Ι φιλοδοξεί με τη διεξαγωγή των εργασιών 

του, να παρέχει νεότερα δεδομένα σε ένα ευρύ πεδίο θεμάτων σχετικών με τους 

ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικούς παράγοντες κινδύνου, καθώς και επιστημονικά στοιχεία 

για την εφαρμογή των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών στην κλινική πράξη.

Ευελπιστούμε στη συμμετοχή σας σε μια εποικοδομητική επιστημονική συνάντηση 

κατά την οποία θα παρουσιαστούν, θα αναλυθούν και θα συζητηθούν νεότερες 

θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις σε μεταβολικά νοσήματα με επίκεντρο 

το Σακχαρώδη Διαβήτη, την Παχυσαρκία, τη Δυσλιπιδαιμία και την Αρτηριακή 

Υπέρταση.

Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής,

Οι Πρόεδροι  
της Οργανωτικής Επιτροπής

Βασίλης Τσιμιχόδημος  
&  Γεώργιος Πετρίκκος

Ο Πρόεδρος  
της Επιστημονικής Επιτροπής

Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

4 5





Επιστημονικό  
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16:30-17:30	 Προσέλευση – Εγγραφές

17:30-18:30	 V Learning
	 • ���Υπερουριχαιμία σε ασυμπτωματικό ασθενή με ουρικό οξύ 12 mg/dl. 

Αξιολόγηση και αντιμετώπιση, Χ. Καπερνόπουλος
	 • ���Μικτή δυσλιπιδαιμία, Α. Αγγουρίδης
	 • ���Η θέση των μη ινσουλινικών θεραπειών στον ΣΔτ1, Β. Τσιμιχόδημος

18:30-19:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΚΥΠΡΟΥ
	 Προεδρείο: Γ. Πετρίκκος

	 • ���ΣΔ και ευπάθεια στις λοιμώξεις, Ν. Σπερνοβασίλης
	 • ���Η παχυσαρκία σαν παράγοντας κινδύνου στις λοιμώξεις, Ε. Αγγέλου

19:30-20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • ���ΣΔτ1. Από τις αντλίες σωλήνωσης στις αντλίες επαφής και τα κλειστά 
κυκλώματα, Α. Κουτσοβασίλης

20:00-21:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • ���Προδιαβήτης. Επιπλοκές και Θεραπεία, Γ. Αναστασίου
	 • ���Η συμβολή της Τεχνητής Νοημοσύνης στη διαχείριση των μεταβολικών 

νοσημάτων, Α. Κουτσοβασίλης

21:00-21:30	 Συμπεράσματα 1ης συνεδριακής ημέρας
	 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

Διεθνές Συνέδριο2
ο

Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη διαχείριση της 
Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη 
θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων
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09:30-10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Επίκαιρα Θέματα Μεταβολικών Διαταραχών 
	 Προεδρείο: Γ. Παρασκευάς

	 • ���Κατευθυντήριες Οδηγίες για το ΣΔ το 2025. Πόσο έχουν αλλάξει και ποια η 
σύγχρονη ολιστική προσέγγιση; Σ. Σάκκου

	 • ���Βιταμίνη D. Μύθοι και αλήθειες για τη σχέση της με τα μεταβολικά 
νοσήματα, Β. Γκιζλής

	 • ���Αναπνευστικά νοσήματα και μεταβολικές διαταραχές, Α. Μπουρδάκης

10:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Προβληματισμοί για τη διαχείριση της Αρτηριακής Υπέρτασης στην καθ’ 

ημέρα κλινική πράξη
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Γ. Κουτρούμπας

	 • ���Κατευθυντήριες Οδηγίες Αρτηριακής Υπέρτασης, Δ. Σμυρνόγλου
	 • ���Πότε είναι απαραίτητη η 24ωρη μέτρηση της Αρτηριακής Πίεσης και ποια η 

ερμηνεία των αποτελεσμάτων; Δ. Γουρλής
	 • ���Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση ανθεκτικής υπέρτασης,  

Ρ. Καλαϊτζίδης

11:30-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

	 • ���Προγράμματα πρόληψης του καρδιαγγειακού κινδύνου στην ΠΦΥ,  
Δ. Γουγουρέλας

	 • ���Ταξινόμηση Διαβήτη πρόσφατης έναρξης, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν
	 • ���Διαβήτης οφειλόμενος σε φάρμακα, Χ. Ρίζος

12:30-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30-14:30	 1o Workshop περιστατικών (με voting system)
	 Προεδρείο: Δ. Γουρλής

	 • ���1ο Περιστατικό: Ασθενής 82 ετών με παροδικό ΑΕΕ και νεοδιαγνωσθείσα 
κολπική μαρμαρυγή, Σ. Τσιάρα

Domotel Xenia Volos, Βόλος
Ιουνίου 2025-26 29
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	 • ���2ο Περιστατικό: Ασθενής 74 ετών με διαβήτη τύπου 2 σε αγωγή με βασική 
ινσουλίνη και αντιδιαβητικά δισκία. Στον Ε/Ε HbA1c 8.0%, eGFR 55ml/min, 
UACR 40mg/g, LDL-C 65mg/dl., Μ. Ζαφείρη

	 • ���3ο Περιστατικό: Ασθενής 72 ετών με διαβήτη τύπου 2 υπό αγωγή με 
βασική ινσουλίνη, GLP-1RA και αντιδιαβητικά δισκία, με γλυκαιμική 
απορρύθμιση, Κ. Κίτσιος

14:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Ισχαιμική καρδιαγγειακή νόσος. Σύγχρονες Προσεγγίσεις
	 Προεδρείο: Χ. Ρίζος, Π. Κουτσίδης

	 • ���Στεφανιαία νόσος. Από το να περιμένουμε την ισχαιμία-που συνήθως 
έρχεται αργά- να μετακινηθούμε στην πρώιμη διάγνωση και 
αποτελεσματική πρόληψη, Ι. Γουδέβενος

	 • ���Διερεύνηση και αντιμετώπιση ασθενούς με οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ, Δ. Σαγρής 
	 • ���Μικτή Υπερλιπιδαιμία, Lp(a) και υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος. 

Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και αντιμετώπισης, Α. Αγγουρίδης
	 • ���Οικογενής Υπερχοληστερολαιμία στην ΠΦΥ, A. Νικολάου

18:30-19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:00-20:30	 2ο Workshop περιστατικών (με voting system)
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος, Δ. Σκούτας

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με διαβήτη και πιθανή καρδιακή 
ανεπάρκεια, Κ. Παππάς

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 50 ετών με διαβήτη και διαταραχή της ηπατικής 
βιολογίας, Ι. Ζωγράφου

	� 3ο Περιστατικό: Ασθενής 52 ετών με πρωτοδιάγνωση σακχαρώδους 
διαβήτη, Α. Κουτσοβασίλης

20:30-21:00	 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 

	 • �Αρχές και κανόνες για την Ιατρική φροντίδα στην Ελλάδα, από την 
αρχαιότητα στη σύγχρονη εποχή, Κ. Σιαμόπουλος

21:00-21:30	 Συμπεράσματα 2ης συνεδριακής ημέρας

Διεθνές Συνέδριο2
ο

Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη διαχείριση της 
Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη 
θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων
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09:00-09:45	 3ο Workshop περιστατικών (με voting system)
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 52 ετών με προδιαβήτη, Ε. Γκούβερη
	 �2ο Περιστατικό: Ασθενής 67 ετών με διαβήτη τύπου 2 και πρόσφατη 

νοσηλεία για ισχαιμικό ΑΕΕ, Α. Λιόντος

09:45-11:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Σύγχρονη διαχείριση της Μεταβολικής Πανδημίας της Παχυσαρκίας
	 Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Σ. Καραμαγκιώλης

	 • ���Επιδημιολογία & Συννοσηρότητες της Παχυσαρκίας, Ι. Κυριαζής 
	 • ���Προγράμματα άσκησης στην Παχυσαρκία, Χ. Κωνσταντίνου
	 • ���Διαιτολογικά πρότυπα αντιμετώπισης της Παχυσαρκίας. Υπάρχει Gold 

Standard; Χ. Δερδεμέζης
	 • ���Νεότερα δεδομένα για τη Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας. 

Πόσο μεταβάλλουν το τοπίο οι νέες θεραπευτικές επιλογές;  
M. Μπριστιάνου

	 • ���Ψυχολογική προσέγγιση σε άτομα με παχυσαρκία, Γ. Λυράκος

11:45-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

12:30-13:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 �Προβληματισμοί στην διαχείριση των Μεταβολικών Νοσημάτων 
	 Προεδρείο: Α. Λιόντος, Ν. Παπάνας

	 • ���Αξιολόγηση και αντιμετώπιση του καρδιονεφρικού κινδύνου σε ασθενείς 
με ΣΔ1, Π. Θωμάκος

	 • ���Προσυμπτωματικός Καρδιο-Νεφρικός έλεγχος σε ασθενείς με ΣΔτ2,  
Σ. Λιάτης

13:15-13:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Domotel Xenia Volos, Βόλος
Ιουνίου 2025-26 29
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• �

13:45-14:30	 4ο Workshop περιστατικών (με voting system)
	 Προεδρείο: Α. Στυλιανού

	 �1ο Περιστατικό: Ασθενής 64 ετών με ΒΜΙ 42 Kg/m2 υπέρταση, 
δυσλιπιδαιμία, υπνική άπνοια (υπό Bi-Pap) και αγχώδη συνδρομή,  
A. Κουτσοβασίλης

	 �2ο Περιστατικό: Ασθενής 45 ετών με ιστορικό ψύχωσης και οξεία 
παγκρεατίτιδα, Μ. Φλωρεντίν

14:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Χρόνια Νεφρική Νόσος και Καρδιακή Ανεπάρκεια.  

Διάγνωση και αντιμετώπιση 
	 Προεδρείο: Ρ. Καλαϊτζίδης, Π. Μαλινδρέτος

	 • ���Χρόνια Νεφρική Νόσος με ή χωρίς αλβουμινουρία σε άτομα με ΣΔτ2 και/ή 
ΑΥ. Υπάρχει διαφορά στην προσέγγιση; Ο. Μπαλάφα

	 • ���HFpEF. Διάγνωση και Αντιμετώπιση. Σύγχρονα δεδομένα,  
Α. Ξανθόπουλος 

	 • ���ΚάρδιοΝεφροΜεταβολικό Σύνδρομο. Κριτική θεώρηση, Χ. Κουφάκης

18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:30-19:15	 ΣΤΡΟΓΥΛΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Προεδρείο: Μ. Ζαφείρη

	 • ���Η διάγνωση και αντιμετώπιση της MASLD. Νεότερα δεδομένα και 
μελλοντικές θεραπευτικές παρεμβάσεις, Γ. Καλαμπόκης

	 • ���Διαχείριση Σακχαρώδη Διαβήτη σε άτομα με Σοβαρή Ηπατική Νόσο,  
Η. Τσιάκας

19:15-19:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Διεθνές Συνέδριο2
ο

Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη διαχείριση της 
Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη 
θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων
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Οργάνωση:

19:45-20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Νεότερες τεχνολογικές και Θεραπευτικές παρεμβάσεις για το ΣΔτ2 και το 

ΣΔτ1 
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • ���Η θέση της τεχνολογίας στη διαχείριση του ΣΔτ2, Α. Παπαζαφειροπούλου 
	 • ���Η επίδραση των GLP1ras και των Διαγωνιστών (GLP1/GIPras) στην ολιστική 

διαχείριση του ΣΔτ2, Ε. Φουστέρης

20:30-21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

21:00-21:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Τσιάρα

	 • ���Διαχείριση μεταβολικών νοσημάτων σε άτομα με ψυχικά προβλήματα,  
Β. Τσιμιχόδημος

21:30-22:00	 Συμπεράσματα 3ης συνεδριακής ημέρας
	 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης
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Domotel Xenia Volos, Βόλος
Ιουνίου 2025-26 29
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• �

10:00-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης

	 • ���Εμβολιασμοί ενηλίκων και Μεταβολικά Νοσήματα, Η. Σκοπελίτης

11:00-11:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • ���Περιστατικά διαχείρισης ΣΔτ2 με συννοσηρότητες, Α. Κουτσοβασίλης

11:30-12:00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
	 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

Διεθνές Συνέδριο2
ο

Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη διαχείριση της 
Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη 
θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων
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Κυριακή   29   Ιουνίου 2025
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12:30-13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Διαχείριση Καρδιαγγειακού Κινδύνου: Είναι ώρα για δράση για την 
ολιστική προσέγγιση των ασθενών με χρόνια μεταβολικά νοσήματα,  
Ρ. Καλαϊτζίδης

13:00-13:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Η σημασία της βασικής ινσουλίνης στη γλυκαιμική ρύθμιση.  
Έγκαιρη έναρξη και τιτλοποίηση, Α. Μπουρδάκης

18:30-19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Δ. Σκούτας

	 • �H αξία της προστασίας της καρδιάς και των νεφρών από νωρίς στους 
ασθενείς με ΣΔτ2 πέραν της ρύθμισης της HbA1c, Α. Λιάκος

Διεθνές Συνέδριο2
ο

Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη διαχείριση της 
Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη 
θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων

16 17

Παρασκευή    27   Ioυνίου 2025
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11:45-12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	
	 Προεδρείο: Σ. Λιάτης

	 • �Η τιρζεπατίδη στην κλινική πράξη: Προκλήσεις και προοπτικές στη 
Διαχείριση Βάρους, Χ. Καπερνόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης

13:15-13:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • �Η Παχυσαρκία ως συνιστώσα του Καρδιονεφρομεταβολικού Συνδρόμου, 
Θ. Κουφάκης

18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης 

	 • �Η Μετφορμίνη στον 21ο αιώνα: προκλήσεις και νέες προοπτικές,  
Θ. Κουφάκης

19:15-19:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος

	 • �SGLT2is: 10 χρόνια εμπειρίας στη σύγχρονη διαχείριση 
καρδιονεφρομεταβολικών νοσημάτων, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Γόμπου

20:30-21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	 Προεδρείο: Ε. Μπεκιάρη 

	 • �Διαχείριση των γλυκαιμικών στόχων και των καρδιονεφρικών εκβάσεων σε 
ασθενείς με ΣΔτ2. Ο ρόλος της Καναγλιφλοζίνης, Θ. Κουφάκης

Domotel Xenia Volos, Βόλος
Ιουνίου 2025-26 29
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A

Αγγέλου Ελένη 
BSc, MD, PhD, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Mediterranean Hospital of Cyprus 

Αγγουρίδης Άρης 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας/
Παθοφυσιολογίας & Διαταραχών του 
Μεταβολισμού των Λιπιδίων, Ιατρική Σχολή, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Αναστασίου Γεωργία 
Ειδικευόμενη Ιατρός Εσωτερικής 
Παθολογίας, Β΄́ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Σχολής 
Ιωαννίνων, Research Fellow, Department of 
Medicine, Harvard Medical School, Boston, 
MA, USA

Γ

Γκιζλής Βασίλειος 
MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γραμματέας Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη 
στην Π.Φ.Υ.

Γκούβερη Ευανθία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή 
Δ.Π.Θ., Διαβητολογικό Κέντρο,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 

Γόμπου Αθηνά 
MD, PhD, Eπιστημονικά Υπεύθυνη, 
ΜΤΝ ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Nεφρολογικού Tμήματος, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας 

Γουγουρέλας Δημήτριος 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Επαγγελματικής Ένωσης Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής

Γουδέβενος Ιωάννης 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Ιωαννίνων, Πρώην Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Γουρλής Δημήτριος 
MD, EHS, Ειδικός Παθολόγος - Κλινικός 
Υπερτασιολόγος, Medical Affairs 
AstraZeneca Greece

Δ

Δερδεμέζης Χρήστος 
Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Ζ

Ζαφείρη Μαρία 
MD, MSc, BCMAS, Παθολόγος με 
μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τη Γηριατρική, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζωγράφου Ιωάννα 
Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
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Θ

Θωμάκος Πέτρος 
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική 
ΔΘΚΑ, «ΥΓΕΙΑ»

Κ

Καλαϊτζίδης Ρήγας 
Νεφρολόγος, Διεθυντής ΕΣΥ Νεφρολογικού 
Κέντρου «Γεώργιος Παπαδάκης» Γενικό 
Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Καλαμπόκης Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Καπερνόπουλος Χαράλαμπος 
Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευθείς στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Καραμαγκιώλης Σπύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, πρ. Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ.Ν. Λάρισας

Κίτσιος Κωνσταντίνος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Κουτρούμπας Γεώργιος 
Νεφρολόγος, MD-PhD, Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος «Χ. Συργκάνης», 
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 

Κουτσίδης Παναγιώτης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος - Οικογενειακός 
Ιατρός

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 και Διαβήτη Κύησης, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»”

Κουφάκης Θεοχάρης 
M.D., Ph.D., Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κυριαζής Ιωάννης 
MD, PhD, FNSCOPE, 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου - Παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ, 
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας 
Δ.Σ. Ε.Π.Ε.

Κωνσταντίνου Χάρης 
MD, BSc, Ιατρείο Παχυσαρκίας, Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Λάρνακας, Κύπρος

Λ

Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος - Διαβητολόγος , Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. 
Λαμίας, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας
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Λιάκος Άρης 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ,  
Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λιόντος Άγγελος 
Ειδικός Παθολόγος MD, MSc, PhD, Fellow of 
EFIM (FEFIM) Ιωάννινα, Ελλάδα

Λυράκος Γεώργιος 
Κλινικός Ψυχολόγος Υγείας, Γνωσιακός 
Ψυχοθεραπευτής, ΒSc. BN. MSc. MPh. PhD. 
PostDoc, Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων»

Μ

Μαλινδρέτος Παύλος 
MD, MsC, PhD, Νεφρολόγος Διευθυντής 
ΕΣΥ Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Πρόεδρος 
Ένωσης Ιατρών Νοσοκομείου και 
Κέντρων Υγείας του Νομού Μαγνησίας, 
Αντιπρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου 
Μαγνησίας 

Μπαλάφα Όλγα 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια  ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο  
«Γ. Χατζηκώστα» Ιωαννίνων

Μπεκιάρη Ελένη 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας – 
Σακχαρώδη Διαβήτη, ΑΠΘ

Μπουρδάκης Αδαμάντιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ Β΄ Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό 
Ιατρείο & Ιατρείο Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπριστιάνου Μαγδαληνή 
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Γ.Ν. Λαμίας 

Ν

Νικολάου Αθανάσιος 
Ειδικός Γενικής Ιατρικής με μετεκπαίδευση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Ξ

Ξανθόπουλος Ανδρέας 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Π

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
PhD, MSc (Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α΄, 
Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Μέλος ΔΣ 
της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος του Επιστημονικού Φορέα 
«ΕΠΙΛΥΩ»
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Παπάνας Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου-Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Τέως Πρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Μελέτης 
Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού

Παππάς Κωνσταντίνος 
Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Παρασκευάς Γεώργιος 
MD,MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος

Πετρίκκος Γεώργιος 
MD, PhD, FISAC, Ιατρός, Παθολόγος, 
Λοιμωξιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. και Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου

Ρ

Ρίζος Χρήστος 
Επίκουρος Καθηγητής Εσωτερικής 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Σ

Σαγρής Δημήτριος 
Παθολόγος - Επιμελητής Β΄, Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Ερευνητικό Εργαστήριο, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Σάκκου Σίσσυ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

Σιαμόπουλος Κωνσταντίνος 
Ομότιμος καθηγητής Παθολογίας 
Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Ιωαννίνων

Σκοπελίτης Ηλίας 
Παθολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

Σκούτας Δημήτριος 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ «Αναγέννηση» 
Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος ΕΛΕΜΕΔ

Σμυρνόγλου Δέσποινα 
Νεφρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων»

Σπερνοβασίλης Νίκος 
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Λοιμωξιολογικού Τμήματος, Γερμανικό 
Ιατρικό Ινστιτούτο, Κύπρος

Στυλιανού Ανδρέας 
Βοηθός Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Λάρνακας, ΟΚΥπΥ Περιφέρεια 
Λάρνακας - Αμμοχώστου, Πρόεδρος 
Κυπριακής Εταιρείας Παθολογίας
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Τσιάκας Ηλίας 
Επικουρικός Επιμελητής, Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων

Τσιάρα Σταυρούλα 
Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Βασίλειος 
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φ

Φίλιππας - Ντεκουάν Σεμπάστιαν
Παθολόγος, Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων

Φλωρεντίν Ματίλντα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Φουστέρης Ευάγγελος 
M.D., Ph.D., Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
ΣΔ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Ιατρικός Διευθυντής MEDOC



Γενικές 
Πληροφορίες
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Χορηγούνται 22,5 European 
CME Credits (ECMECs) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

26 - 29 Ιουνίου 2025

Tόπος Συνεδρίου

Ξενοδοχείο Domotel Xenia Volos
Πλαστήρα 1, Βόλος 385 00

Γλώσσα Συνεδρίου

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση

Θα υπάρχει έκθεση κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου με εταιρίες που δραστηριοποιούνται 
στον τομέα της Υγείας.

Μοριοδότηση

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος θα χορηγήσει 22,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Εγγραφές - Δικαίωμα Συμμετοχής

Δικαίωμα συμμετοχής Κόστος εγγραφής

με φυσική 
παρουσία

με διαδικτιακή 
αναμετάδοση

Ειδικευμένοι € 173 € 50

Ειδικευόμενοι € 173 € 50

Νοσηλευτές / Λοιπά επαγγέλματα Υγείας Δωρεάν Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν Δωρεάν

Στα παραπάνω πoσά περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α.

Οι Ε.Υ. οι οποίοι είναι εγγεγραμμένοι στους Ιατρικούς Συλλόγους της Περιφέρειας Θεσσαλίας,  
δεν χρειάζεται να καταβάλλουν το αντίτιμο της εγγραφής. Η παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου 
είναι δωρεάν.
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Οργάνωση:

Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία: 

• �Εγγραφές επιτόπου θα πραγματοποιούνται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του Συνεδρίου.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 
περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδο και έξοδό 
τους στην αίθουσα, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QR code.

Λοιπές πληροφορίες: 

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν ηλεκτρονικά οδηγίες για την υποβολή του Δελτίου 
Αξιολόγησης και την αποθήκευση του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης, λίγες ημέρες 
μετά την λήξη του Συνεδρίου.

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

Οργάνωση - Γραμματεία
 
 

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1
Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr
www.tmg.gr

Domotel Xenia Volos, Βόλος
Ιουνίου 2025-26 29

28 29

Γενικές Πληροφορίες







Διεθνές Συνέδριο2
ο

Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη διαχείριση της 
Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλοκών στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη 
θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων

32 33

Ευχαριστίες
Το 2ο Διεθνές Συνέδριο Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη θεραπεία των 
Μεταβολικών Νοσημάτων. Νεότερες θεραπευτικές και τεχνολογικές παρεμβάσεις στη 
διαχείριση της Παχυσαρκίας και των Καρδιο - Νεφρικών επιπλoκών στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη ευχαριστεί θερμά για την υποστήριξή τους, τις παρακάτω εταιρίες - χορηγούς:
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