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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2025

09:45-09:55 

 Video Gallery

	 Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί Προέδρων

	 • Ι. Σκουλαρίγκης (Λάρισα)
	 • Γ. Γιαμούζης (Λάρισα)

10:00-11:15 	� Στρογγυλό Τραπέζι 1: «Καρδιακή Ανεπάρκεια με Μειωμένο 
Κλάσμα Εξώθησης: Από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην 
κλινική πράξη»

	 Προεδρείο: Β. Σαράκης (Βόλος) - Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα)

	 • �Εφαρμογή της βέλτιστης φαρμακευτικής αγωγής: σε ποιο 
βαθμό το επιτυγχάνουμε;

	 o Παρουσίαση: Αικ. Νάκα (Ιωάννινα)

	 o Σχολιασμός: Γ. Γιαμούζης (Λάρισα)

	 • �Κλινικοί φαινότυποι στην HFrEF: πως επηρεάζουν την 
βελτιστοποίηση της αγωγής;

	 o Παρουσίαση: Ι. Λεοντσίνης (Αθήνα)

	 o Σχολιασμός:  Κ. Τσατίρης (Καρδίτσα)

	 • Διαχείριση διουρητικών στους ασθενείς με ΚΑΜΚΕ

	 o Παρουσίαση: Αικ. Φουντουλάκη (Αθήνα)

	 o Σχολιασμός: Ι. Στρατάκης (Καβάλα)

	 • �Νεότερες θεραπείες (SGLT2is, ARNIs, Vericiquat): είναι 
ικανοποιητική η χρήση τους; Εμπόδια στην ευρύτερη 
εφαρμογή τους

	 o �Παρουσίαση: Χρ. Παπαδόπουλος (Θεσσαλονίκη)

	 o Σχολιασμός: Δ. Κρικίδης (Θεσσαλονίκη)

Παρασκευή  11  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/ViYITsCs00s?si=3kyTKFtQgI5Es0Cz
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2025

11:15-12:45 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 2: «Καρδιακή Ανεπάρκεια με Διατηρημένο 
Κλάσμα Εξώθησης» 

	� Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης (Λάρισα) - Γ. Φιλιππάτος (Αθήνα)

	 • �Η χρήση των διαγνωστικών  αλγορίθμων στην ΚΑΔΚΕ:  
θεωρία ή πράξη;

	 o Παρουσίαση: Ν. Καμπουρίδης (Καβάλα)

	 o Σχολιασμός: Γ. Χαλικιάς (Αλεξανδρούπολη)

	 • Θεραπευτική αντιμετώπιση: σε όλους ή εξατομίκευση?

	 o Παρουσίαση: Β. Μπιστόλα (Αθήνα)

	 o Σχολιασμός: Σπ. Μαραγκουδάκης (Χανιά)

	 • �GLP-1 RA:  σε ποιους ασθενείς έχουν ένδειξη και με ποιο 
στόχο;

	 o Παρουσίαση: Η. Τσούγκος (Αθήνα)

	 o Σχολιασμός: Ε. Σδόγκος (Βέροια)

	 • �Διαστρωμάτωση αρρυθμιολογικού κινδύνου:  
Είναι απαραίτητη; 

	 o Παρουσίαση: Κ. Πολυμερόπουλος (Θεσσαλονίκη)

	 o Σχολιασμός:  Μ. Κωνσταντινίδου (Θεσσαλονίκη)

12:45-13:00 	 Διάλειμμα

13:00-14:15 	 Στρογγυλό Τραπέζι 3: «Άσκηση και καρδιακή ανεπάρκεια»

	 Προεδρείο: K. Yagkou - Φ. Τρυποσκιάδης

	 • Άσκηση και γυναικεία καρδιά - Α. Δαγρέ

	 • �Η αιμοδυναμική της άσκησης στην Καρδιακή Ανεπάρκεια -  
Κ. Τσαρούχας

	 • �Ο ρόλος της καρδιαναπνευστικής άσκησης στη διάγνωση, 
πρόγνωση και θεραπεία - Μ. Καλλίστρατος

	 • Θεραπευτική άσκηση στην καρδιακή ανεπάρκεια - K. Yagkou

 Video Gallery Παρασκευή  11  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/xCm8hJuxPcA?si=PO1Fj0taOjpQPqA6
https://www.youtube.com/embed/e3CkASFl_eM?si=9wWJ7JUt0q7qW-Ky
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

Απριλίου 202511-13

14:15-17:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-18:00 	� Στρογγυλό Τραπέζι 4: «Ο ασθενής με Καρδιακή Ανεπάρκεια: 
προβληματισμοί και οδηγίες πέρα από την φαρμακευτική 
αγωγή»

	� Προεδρείο: Α. Σταυράτη (Θεσσαλονίκη) - Α. Νταλιάνης 
(Αθήνα)

	 • Άναλος δίαιτα: μύθος ή αναγκαιότητα;

	 o Παρουσίαση: Στ. Αλ Καγιέτ (Θεσσαλονίκη)

	 o Σχολιασμός: Α. Σταυράτη (Θεσσαλονίκη)

	 • �Μπορεί ο ασθενής μου να συνεχίσει να εργάζεται  
και τι οδηγίες θα δώσω;

	 o Παρουσίαση: Ε. Θεοφιλογιαννάκος (Θεσσαλονίκη)

	 o Σχολιασμός: Χρ. Χατζηελευθερίου (Δράμα)

	 • �Μπορεί ο ασθενής μου να γυμνάζεται; Μου ζητάει 
γνωμάτευση για γυμναστήριο. Τι θα κάνω;

	 o Παρουσίαση: Ε. Κουϊδή (Θεσσαλονίκη)

	 o Σχολιασμός: Χρ. Μπακόπουλος (Δράμα)

18:00-18:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

18:30-18:45 	 Διάλειμμα

 Video Gallery Παρασκευή  11  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/8-3tc8npzkQ?si=1nnNPIk8sF7MokAC
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2025

18:45-20:15 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 5: «Η διαχείριση των συννοσηροτήτων»

	 Προεδρείο: Μ. Μαρκέτου (Ηράκλειο) - Χρ. Χρυσοχόου (Αθήνα)

	 • �Ασθενής με Καρδιακή Ανεπάρκεια και Στεφανιαία Νόσο:  
Πότε η  στεφανιαία νόσος είναι η αιτία της ΚΑ και πότε 
αποτελεί συννοσηρότητα;

	 o Παρουσίαση: Β. Τζαλαμούρας (Θεσσαλονίκη)

	 o Σχολιασμός: Κ. Μασούρα (Αθήνα)

	 • Διαχείριση ασθενή με ΚΑ και παχυσαρκία

	 o Παρουσίαση: Μ. Μαρκέτου (Ηράκλειο)

	 o Σχολιασμός: Ι. Αλεξανιάν (Αθήνα)

	 • Διαχείριση ηλικιωμένου ασθενή με ΚΑ 

	 o Παρουσίαση: Μ. Νικολάου (Αθήνα)

	 o Σχολιασμός: Ν. Γούλιαρος (Δράμα)

	 • Διαχείριση ασθενούς με ΚΑ και στένωση Αορτικής Βαλβίδας

	 o Παρουσίαση: Μ. Παπαμιχάλης (Λάρισα)

	 o Σχολιασμός: Χ. Χρυσοχόου (Αθήνα)

 Video Gallery Παρασκευή  11  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/6Dfs5MfIwPk?si=548tHCmR94q8bBZV
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

Απριλίου 202511-13

 Video Gallery Σάββατο  12  Απριλίου 2025

09:30-10:45 	� Στρογγυλό Τραπέζι 6: «Αρρυθμιολογία στην καρδιακή 
ανεπάρκεια από το Α στο Ω»

	 Προεδρείο: Δ. Οικονόμου (Λάρισα) - Β. Δημόπουλος (Λάρισα)

	 • �Μυοκαρδιοπάθεια από βηματοδότητης δεξιάς κοιλίας -  
Χ. Πάντσιος (Λάρισα)

	 • �Μυοκαρδιοπάθεια επαγώμενη από έκτακτες κοιλιακές 
συστολές - Α. Ζάγουρας (Λάρισα)

	 • �Θεραπεία καρδιακού επανασυγχρονισμού: Νεότερα δεδομένα 
- Δ. Κωνσταντίνου  (Θεσσαλονίκη)

	 • �Υποδόριοι ή διαφλέβιοι απινιδωτές στην πρόληψη του 
αιφνίδιου καρδιακού θανάτου - Δ. Οικονόμου (Λάρισα)

10:45-11:30 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 7: «Απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια 
από το Α στο Ω»

	� Προεδρείο: Α. Μαγγίνας (Αθήνα) - Κ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)

	 • �Αναίμακτος δεξιός καθετηριασμός - Β. Σαχπεκίδης 
(Θεσσαλονίκη)

	 • Αιματηρός δεξιός καθετηριασμός - Α. Μαγγίνας (Αθήνα)

	 • �Σύγχρονες υπερηχοκαρδιογραφικές τεχνικές -  
Κ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)

11:30-12:00 	 Δορυφορική Διάλεξη

12:00-12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

12:30-13:00 	 Διάλειμμα

https://www.youtube.com/embed/Mu5x4RvaafY?si=9RMUN0HB3fspx_Bp
https://www.youtube.com/embed/JmWL7AhmrjA?si=7BOq-Y0VTVTVDyWw
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2025

 Video Gallery

13:00-14:30 	� Στρογγυλό Τραπέζι 8: «Η καρδιολογική διαχείριση του 
ογκολογικού ασθενούς μέσα από ενδιαφέροντα περιστατικά»

	 Προεδρείο: Δ.  Φαρμάκης (Αθήνα), Π. Στεργιοπούλου (Βόλος)

	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια πριν και μετά τη χημειοθεραπεία –  
Δ. Φαρμάκης (Αθήνα)

	 • �Μυοκαρδίτιδα σε ασθενή υπό ανοσοθεραπεία –  
Π. Νικολόπουλος (Αθήνα)

	 • �Θρόμβωση σε ασθενή με ενεργό καρκίνο – Σ. Καλιαμπάκος 
(Αθήνα)

	 • �Περικαρδιακή συλλογή σε ασθενή με ενεργό καρκίνο –  
Θ. Μπισχινιώτης (Θεσσαλονίκη)

	� Συζήτηση

14:30-17:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00-18:00 	 �Workshop Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς  
στην Καρδιακή ανεπάρκεια - «How to do it»

	� Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης (Λάρισα) - Α. Καλλιφατίδης 
(Θεσσαλονίκη) 

	 • �Μαγνητική τομογραφία από το Α έως το Ω - Α. Καλλιφατίδης 
(Θεσσαλονίκη)

Σάββατο  12  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/XvMJ_-2My88?si=_Iku-_savEY7kmB5
https://www.youtube.com/embed/3Jri7SyRjYk?si=CVr8Ith3GGwXlUkl
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

Απριλίου 202511-13

 Video Gallery

18:00-20:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 9: «Διαδερμικές παρεμβάσεις στην 
καρδιακή ανεπάρκεια» 

	 Προεδρείο: Γ. Τριάντης - Κ. Τούτουζας

	 • �Νόσος στελέχους σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια: 
πότε να διαλέξω την επεμβατική αντιμετώπιση - Γ. Λάτσιος 
(Αθήνα) 

	 • �Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας - Α. Χαλαπάς 
(Αθήνα)

	 • �Τεχνικές και αποτελέσματα με τις διαδερμικές edge-to-
edge παρεμβάσεις στη μιτροειδή βαλβίδα - Κ. Αζναουρίδης 
(Αθήνα)

	 • �Διαδερμική αντικατάσταση μιτροειδούς βαλβίδας: είμαστε 
έτοιμοι; - Β. Νινιός (Θεσσαλονίκη)

Σάββατο  12  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/lD3yamzF5KY?si=__4Wqh9dh8OZNKpE
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 Video Gallery Κυριακή  13  Απριλίου 2025

09:00-10:15 	 Στρογγυλό Τραπέζι 10 - «Προχωρημένη καρδιακή ανεπρκεια»

	 Προεδρείο: Ι. Σκουλαρίγκης (Λάρισα) - Α. Τρίκας (Αθήνα)

	 • �Αξιολόγηση πριν από μηχανική υποστήριξη ή μεταμόσχευση - 
Α. Γκουζιούτα (Αθήνα)

	 • �Μηχανική υποβοήθηση της αριστερής κοιλίας -  
Γ. Καραγιάννης (Λονδίνο)

	 • � �Μεταμόσχευση Καρδιάς: Που βρισκόμαστε στην Ελλάδα του 
2025;- Σ. Αδαμόπουλος (Αθήνα)

10:15-11:30 	� Στρογγυλό Τραπέζι 11 - «Ο ρόλος του καρδιοχειρουργού  
στην καρδιακή ανεπάρκεια»

	 Προεδρείο: Α. Αθανασίου (Λάρισα) - Δ. Ηλιόπουλος (Αθήνα)

	 • �Ανεύρυσμα αορτικής ρίζας και ανεπάρκεια αορτής στην 
καρδιακή ανεπάρκεια - Δ. Ηλιόπουλος (Αθήνα)

	 • �Σοβαρή στένωση αορτικής βαλβίδας σε ασθενή με HFrEF -  
Χ. Αλεξίου (Ιωάννινα)

	 • �Αντιμετώπιση ανεπάρκειας μιτροειδούς στην καρδιακή 
ανεπάρκεια: Βαλβιδοπλαστική ή αντικατάσταση; -  
Χ. Κωτούλας (Αθήνα)

	 • �Χειρουργική αντιμετώπιση της αναδιαμόρφωσης της 
αριστερής κοιλίας στην προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια - 
Κ. Περρέας (Αθήνα)

11:30-12:00 	 Διάλειμμα

https://www.youtube.com/embed/-iDniTY4low?si=8NQLREsd20j3c3Sj
https://www.youtube.com/embed/W0Z_bB-eZak?si=ak5fZbl1DujKsHzd
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Ξενοδοχείο Valis, Βόλος

Απριλίου 202511-13

 Video Gallery

12:00-12:30 	 Ειδική διάλεξη 1: «Out of the Box future thinking»

	 Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης

	� Το Μέλλον της Καρδιολογίας: Τεχνητή Νοημοσύνη, Προηγμένη 
Απεικόνιση και Εξατομικευμένη Ακτινοπροστασία - Ι. Τσούγκος 
(Λάρισα)

12:30-14:00 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 12: Σύγχρονες εξελίξεις στις 
μυοκαρδιοπάθειες

	� Προεδρείο: Γ. Ευθυμιάδης (Θεσσαλονίκη) - Ι. Σκουλαρίγκης 
(Λάρισα)

	 • �Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες: τι αλλάζει; - Θ. Γκόσιος 
(Θεσσαλονίκη)

	 • �Μυοκαρδιοπάθειες στην κύηση - Α. Χαμαϊδή (Λάρισα)

	 • �Διαστρωμάτωση κινδύνου για αιφνίδιο καρδιακό θάνατο στην 
ιδιοπαθή διατατική μυοκαρδιοπάθιεα - Χ. Πάντσιος (Λάρισα)

	 • �Γενετικός έλεγχος μυοκαρδιοπαθειών: σε ποιους, πότε και 
πώς; - Α. Ανυφαντάκης (Λάρισα)

	 • �Καρδιακή αμυλοείδωση: νεότερα δεδομένα - Α. Ξανθόπουλος 
(Λάρισα)

14:00-14:30 	 Ειδική διάλεξη 2: «Out of the Box future thinking»

	 Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης (Λάρισα)

	� Ηγεσία και δεξιότητες στην καρδιολογία πέρα από την κλινική 
ιατρική - Α. Κώτσανης (Αθήνα)

14:30-15:00 	 Λήξη εργασιών συνεδρίου - Συμπεράσματα

	 • Ι. Σκουλαρίγκης (Λάρισα)
	 • Γ. Γιαμούζης (Λάρισα)

Κυριακή  13  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/0A8SmDCVUpo?si=QU0LsGCoqNjoRDeV
https://www.youtube.com/embed/MZAT1bl6GjQ?si=Wqehsljm2Ed511Wo
https://www.youtube.com/embed/LrRyiae0smk?si=RhSitE7u0qSKlWQX
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Δορυφορικές Διαλέξεις

Σάββατο  12  Απριλίου 2025

11:30-12:00 	 Δορυφορική Διάλεξη

	
	� 20 ερωτήσεις που θα ήθελα να κάνω για τη χρήση των SGLT2-

αναστολέων στην καρδιακή ανεπάρκεια - 
Γ. Γιαμούζης (Λάρισα) - Δ. Φαρμάκης (Αθήνα)

				    Με την ευγενική χορηγία 

12:00-12.30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Πρόεδρος: Γ. Γιαμούζης
 
	� Η θεραπευτική προσέγγιση στον καρδιομεταβολικό ασθενή 

υψηλού κινδύνου - Κ. Καλαντζή - Χ. Μηλιώνης

				    Με την ευγενική χορηγία 

18:00-18:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ι. Σκουλαρίγκης

	� Remote Monitoring Πιέσεων Πνευμονικής Αρτηρίας στην 
Καρδιακή Ανεπάρκεια: Παρόν και Μέλλον - Α. Ξανθόπουλος

				    Με την ευγενική χορηγία 

Παρασκευή  11  Απριλίου 2025

https://www.youtube.com/embed/Ap0rKj0lffg?si=A0tmOJiDxTbOwfBz
https://www.youtube.com/embed/HM4scp_1Yl8?si=I1sydUpuYxybagIs
https://www.youtube.com/embed/0A8SmDCVUpo?si=TZiKs0Oeiw9k7Qjp

