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Χαιρετισμός

Ιωάννης Σκουλαρίγκης 
Καθηγητής Καρδιολογίας

Διευθυντής Πανεπιστημιακής
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Πρόεδρος Συνεδρίου

Κυριακός Γιάγκου 
Καρδιολόγος,  

Πρόεδρος  
Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου

Aγαπητοί συνάδελφοι,

Θα θέλαμε εκπροσωπώντας την οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου να σας προσκαλέσουμε 
στις 03 - 05 Οκτωβρίου 2025, στην πόλη της Λάρισας, όπου θα διεξαχθεί το 28ο Διεθνές 
Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος.

Το συνέδριο αυτό, πραγματοποιείται από την Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. 
Λάρισας - Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, το Ινστιτούτο Καρδιαγγειακής Εκπαίδευσης και 
Έρευνας, και το Κυπριακό Ινστιτούτο Καρδιαγγειακών Νόσων. Το φετινό πρόγραμμα 
επικεντρώνεται στην εξατομικευμένη διαχείριση ασθενών για θέματα που απασχολούν το 
σύγχρονο Καρδιολόγο και όχι μόνο, καθώς περιλαμβάνει αφενός μεν, στρογγυλά τραπέζια 
με διαλέξεις Ελλήνων ερευνητών αλλά και εξεχόντων επιστημόνων από Κύπρο, Βέλγιο 
και Αγγλία, επιστημονικές αντιπαραθέσεις σε αμφισβητούμενα θέματα, και αφετέρου δε, 
πρακτικά σεμινάρια για Γενικούς Παθολόγους και Γενικούς κλινικούς γιατρούς.

Σκοπός είναι να αναλυθούν όσο το δυνατό περισσότερες ενότητες που ενδιαφέρουν τον 
σύγχρονο Καρδιολόγο, Παθολόγο, Γενικό γιατρό, να τον φέρουν κοντά στις τελευταίες 
εξελίξεις, και να τον βοηθήσουν στην καθημερινή κλινική πράξη.

Εκφράζοντας τις ειλικρινείς μας ευχαριστίες για το ολοένα αυξανόμενο ενδιαφέρον που 
δείχνετε για το Συνέδριό μας, το οποίο ενδυναμώνεται χρόνο με το χρόνο επιστημονικά και 
θεματολογικά, θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε ξανά σε ένα ευχάριστο, δημιουργικό και 
παραγωγικό τριήμερο.
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Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025

09:00-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Διαστρωμάτωση κινδύνου: Τι λειτουργεί καλύτερα στην πρωτογενή  
πρόληψη;

	 Συντονιστές: Β. Σαράκης, Βόλος – Θ. Σίμος, Καρδίτσα

	 • �Ποιοι βιοδείκτες είναι χρήσιμοι για τη διαστρωμάτωση κινδύνου στην 
πρωτογενή πρόληψη; Κ. Τσαρούχας, Λάρισα

	 • �Είναι χρήσιμο το σκορ ασβεστίου για τη διαστρωμάτωση κινδύνου στην 
πρωτογενή πρόληψη; Α. Ανυφαντάκης, Λάρισα

	 • �Είναι χρήσιμη η καρδιοαναπνευστική ικανότητα για τη διαστρωμάτωση 
κινδύνου στην πρωτογενή πρόληψη; Ε. Κουϊδή, Θεσσαλονίκη 

	 • �Βοηθούν τα γενετικά σκορ στη διαστρωμάτωση κινδύνου στην πρωτογενή 
πρόληψη; Β. Τραχανά, Λάρισα

	 • �Είναι η αξονική τομογραφία καρδιάς απαραίτητη στην πρωτογενή 
καρδιαγγειακή πρόληψη; Θ. Ντόσκας, Κύπρος

11:00-11:30	 Διάλεξη

	� Πώς να προστατεύσω τους νεφρούς σε ασθενείς με διαβήτη και 
καρδιοπάθεια;

	 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης, Λάρισα
	 Ομιλητής: Η. Τσούγκος, Αθήνα

11:30-12:00 	 Διάλειμμα 

12:00-13:30	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 �Αντιφλεγμονώδη φάρμακα στην καρδιαγγειακή νόσο: Τρέχουσες και νέες 
προσεγγίσεις. 

	 Συντονιστές: Κ. Τούτουζας, Αθήνα - Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη

	 • �Αντιφλεγμονώδης θεραπεία για υποτροπιάζουσα περικαρδίτιδα,  
Γ. Λάζαρος, Αθήνα

	 • �Αντιφλεγμονώδης θεραπεία στη στεφανιαία νόσο, Δ. Τσιάπρας, Αθήνα
	 • �Αντιφλεγμονώδης θεραπεία στη μυοκαρδίτιδα, Ε. Οικονόμου, Αθήνα
	 • �Αντιφλεγμονώδης θεραπεία στη καρδιακή ανεπάρκεια, Β. Μπιστόλα, 

Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Scientific Program
Friday, October 3, 2025

09:00-11:00 	 Round Table

	 Risk stratification: What works best in primary prevention?
	 Chair: V. Sarakis, Volos - Th. Simos, Karditsa

	 • �Which biomarkers are useful to risk stratify in primary prevention?  
K. Tsarouhas, Larissa

	 • �Is calcium scoring useful to risk stratify in primary prevention?  
A. Anifantakis, Larissa

	 • �Is cardiopulmonary fitness useful to risk stratify in primary prevention?  
E. Kuide, Thessaloniki

	 • �Do genetic scores help stratify risk in primary prevention? V. Trahana, 
Larissa

	 • �Is cardiac computed tomography essential for cardiovascular primary 
prevention? Th. Ntoskas, Cyprus

11:00-11:30	 Lecture

	 How to protect the kidney in patients with diabetes and heart disease?
	 Chair: I. Stefanides, Larissa
	 Speaker: E. Tsougos, Athens 

11:30-12:00 	 Break 

12:00-13:30	 Round Table

	� Anti-inflammatory drugs in cardiovascular disease: Current and novel 
approaches

	 Chair: K. Toutouzas, Athens - A. Ziakas, Thessaloniki

	 • �Anti-inflammatory treatment for recurrent pericarditis, G. Lazaros, 
Athens 

	 • �Anti-inflammatory treatment for coronary artery disease,  
D. Tsiapras, Athens 

	 • �Anti-inflammatory treatment for myocarditis, E. Economou, Athens
	 • �Anti-inflammatory treatment for heart failure, V. Bistola, Athens 
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13:30-14:30	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Καυτά θέματα στο εγκεφαλικό για καρδιολόγους
	 Συντονιστές: Ε. Δαρδιώτης, Λάρισα – Π. Σταμάτη, Λάρισα

	 • �Διαχείριση ασθενών με εγκεφαλικό και ενδείξεις τόσο για αντιπηκτική 
όσο και για αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία. Εφαρμογές rTMS σε ασθενείς με 
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, Β. Σιώκας, Λάρισα

	 • �Οι εγκεφαλικές μικροαιμορραγίες είναι συχνές: τι πρέπει να γνωρίζουν 
οι καρδιολόγοι για τον κίνδυνο αιμορραγίας με τις αντιθρομβωτικές 
θεραπείες; Σ. Ράλλη, Λάρισα

	 • �Η καλύτερη διερεύνηση για το εμβολικό εγκεφαλικό επεισόδιο 
απροσδιόριστης πηγής, Ζ. Τσουρής, Λάρισα

	 • �Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο σε ασθενείς υπό αντιπηκτική θεραπεία. 
Διαχείριση και διλήμματα, Π. Σταμάτη, Λάρισα

14:30-16:00 	 Μεσημβρινή δ ιακοπή

16:00-18:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αρρυθμική πρόπτωση μιτροειδούς βαλβίδας: Ξανά στο προσκήνιο!
	 Συντονιστές: Α. Αναστασάκης, Αθήνα – Γ. Γιαννόπουλος, Θεσσαλονίκη

	 • �Διαστρωμάτωση κινδύνου της αρρυθμικής πρόπτωσης μιτροειδούς 
βαλβίδας: Ποιοι ασθενείς δικαιολογούν πρώιμη πρωτογενή πρόληψη;  
Κ. Τσατίρης, Καρδίτσα

	 • �Απεικονιστικοί προγνωστικοί δείκτες κοιλιακών αρρυθμιών και αιφνίδιου 
θανάτου στη πρόπτωση μιτροειδούς βαλβίδας, Α. Στεφανίδης, Αθήνα

	 • �Αρρυθμική πρόπτωση μιτροειδούς βαλβίδας – Φαρμακευτική αγωγή, 
κατάλυση ή ICD; Γ. Γιαννόπουλος, Θεσσαλονίκη

	 • �Αρρυθμική πρόπτωση μιτροειδούς βαλβίδας – Στρατηγικές χειρουργικής 
επιδιόρθωσης, Β. Ανδρουτσοπούλου, Λάρισα

	 • �Διάζευξη μιτροειδικού δακτυλίου: Αθώος θεατής; - Κλινικές επιπτώσεις,  
Κ. Κατσαράκης, Κύπρος

Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Scientific Program

13:30-14:30	 Round Table

	 Hot topics in stroke for cardiologists
	 Chair: E. Dardiotis, Larissa - P. Stamati, Larissa

	 • �Managing stroke patients with indications for both anticoagulant and 
antiplatelet treatment. rTMS application in patients with Stroke,  
V. Siokas, Larissa

	 • �Cerebral microbleeds are common: what do cardiologists need to know 
about the bleeding risk with antithrombotic therapies? S. Ralli, Larissa

	 • �The best workup for embolic stroke of undetermined source, Z. Tsouris, 
Larissa

	 • �Stroke in patients on anticoagulant therapy. Management and dilemmas, 
P. Stamati, Larissa 

14:30-16:00	 Break

16:00-18:00 	 Round Table

	 Arrhythmic mitral valve prolapse: Back in the spotlight!
	 Chair: A. Anastasakis, Athens - G. Giannopoulos, Thessaloniki 

	 • �Risk stratification of arrhythmic mitral valve prolapse: Which patients 
warrant early primary prevention intervention? K. Tsatiris, Karditsa

	 • �Imaging predictors of ventricular arrhythmias and sudden death in MVP, 
A. Stefanidis, Athens 

	 • �Arrhythmic mitral valve prolapse – Medication, ablation or ICD?  
G. Giannopoulos, Thessaloniki

	 • �Arrhythmic mitral valve prolapse – Surgical repair strategies,  
V. Androutsopoulou, Larissa

	 • �Mitral annular disjunction: Innocent bystander? – Clinical implications,  
K. Katsarakis, Cyprus
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18:00-18:30 	 Δορυφορική Διάλεξη  

18:30-18:45 	 Διάλειμμα 

18:45-19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη

19:15-20:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Εξατομικευμένη διαχείριση μετά από πρωτογενή PCI: Ανεπίλυτα ζητήματα
	 Συντονιστές: Χ. Κατσούρας, Ιωάννινα – Β. Βούδρης, Αθήνα

	 • �Πρέπει όλοι να υποβληθούν σε πλήρη επαναγγείωση μετά την πρωτογενή 
PCI; Ι. Μαμαρέλης, Αθήνα

	 • �Εξακολουθούν οι 12 μήνες DAPT να είναι η προεπιλεγμένη σύσταση μετά 
την πρωτογενή PCI; Γ. Γαβριελάτος, Αθήνα 

	 • �Πόσο χρήσιμα είναι τα risk scores για τον προσδιορισμό του κινδύνου 
αιμορραγίας και της διάρκειας της αντιθρομβωτικής αγωγής μετά την 
πρωτογενή PCI; Γ. Καραμάσης, Αθήνα

	 • �Μήπως ήρθε η ώρα για PCI ευάλωτης πλάκας; Ν. Καυκάς, Αθήνα

20:30	 Τελετή έναρξης

Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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18:00-18:30 	 Satellite Lecture  

18:30-18:45 	 Break 

18:45-19:15 	 Satellite Lecture

19:15-20:30 	 Round Table

	 Personalized management after primary PCI: Unresolved issues
	 Chair: C. Katsouras, Ioannina - V. Voudris, Athens 

	 • �Should everyone receive complete revascularization after primary PCI?  
I. Mamarelis, Athens 

	 • �Should 12 months of DAPT still be the default recommendation after 
primary PCI? G. Gavrielatos, Athens 

	 • �How useful are risk scores in determining bleeding risk and 
antithrombotic therapy duration after primary PCI? G. Karamasis, Athens 

	 • �Is it time for PCI of vulnerable plaque? N. Kafkas, Athens 

20:30	 Opening Ceremony 
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09:00-09:45 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 �Το τέλος του κλάσματος εξώθησης: Νέοι εναλλακτικοί δείκτες απεικόνισης 
στην καρδιακή ανεπάρκεια

	 Συντονιστές: Φ. Τρυποσκιάδης, Αθήνα - Δ. Φαρμάκης, Αθήνα

	 • �Απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια: Τι γίνεται με την κοιλιακή 
παραμόρφωση; Ε. Παγκουρέλιας, Θεσσαλονίκη

	 • �Απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια: Τι γίνεται με το μέγεθος και τη 
λειτουργία του κόλπου; Β. Καμπερίδης, Θεσσαλονίκη

09:45-11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αποσυμφορητικές θεραπείες στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
	 Συντονιστές: Α. Νταλιάνης, Αθήνα - Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

	 • �Η βάση - διουρητική φαρμακολογία και αντίσταση στα διουρητικά,  
Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

	 • �Συνδυαστική θεραπεία - θειαζίδες, ακεταζολαμίδη, HSS (υπέρτονο διάλυμα 
φυσιολογικού ορού) και SGLT2i, F. Verbrugge, Belgium

	 • �Προηγμένες αποσυμφορητικές θεραπείες - υπερδιήθηση, αιμοκάθαρση 
και νέες θεραπείες, Θ. Ελευθεριάδης, Λάρισα

11:00-11:30	 Δορυφορική Διάλεξη

11:30-12:00	 Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Saturday, October 4, 2025

Scientific Program

09:00-09:45 	 Round Table

	 �The end of ejection fraction: Novel alternative imaging indices in heart 
failure

	 Chair: F. Triposkiadis, Athens - D. Farmakis, Athens

	 • �Imaging in heart failure: What about ventricular deformation?  
Ε. Pagourelias, Thessaloniki 

	 • �Imaging in heart failure: What about atrial size and function?  
V. Kaberidis, Thessaloniki

09:45-11:00 	 Round Table

	 Decongestive therapies in acute heart failure
	 Chair: A. Dalianis, Athens - G. Giamouzis, Larissa

	 • �The basis - diuretic pharmacology and diuretic resistance,  
A Xanthopoulos, Larissa

	 • �Combination therapy - thiazides, acetazolamide, HSS (hypertonic saline 
solution) and SGLT2i, F. Verbrugge, Belgium

	 • �Advanced decongestive therapies - ultrafiltration, dialysis and new 
therapies, Th. Eleftheriadis, Larissa 

11:00-11:30 	 Satellite Lecture

11:30-12:00 	 Satellite Lecture
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12:00-13:45	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Παρεμβάσεις για αρρυθμία μέσω του φακού της καρδιακής ανεπάρκειας
	 Συντονιστές: Π. Κοραντζόπουλος, Ιωάννινα – Κ. Γιάγκου, Κύπρος

	 • �Φαρμακευτικές αντιαρρυθμικές στρατηγικές σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια, Σ. Ξυδώνας, Αθήνα

	 • �Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής στη καρδιακή ανεπάρκεια:  
Πού βρισκόμαστε; Σ. Σιδερής, Αθήνα

	 • �Κατάλυση κοιλιακών ταχυκαρδιών στη καρδιακή ανεπάρκεια: Υπάρχουν 
αρκετά στοιχεία; Δ. Οικονόμου, Λάρισα

	 • �Ρύθμιση ρυθμού στη HFpEF: Σκεπτικό για εξατομικευμένη καρδιακή 
συχνότητα, Δ. Φαρμάκης, Αθήνα

	 • �Μπορούν να χρησιμοποιηθούν καρδιαγγειακά δεδομένα από φορετές 
συσκευές για τη λήψη κλινικών αποφάσεων στη καρδιακή ανεπάρκεια;  
Σ. Χατζηκυριάκου, Αθήνα

13:45-14:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Καρδιογενής καταπληξία
	 Συντονιστές: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη - Γ. Καραγιάννης, UK 

	 • �Βέλτιστη μηχανική υποστήριξη για AMI και καρδιογενή καταπληξία,  
Γ. Καραγιάννης, UK

	 • �Τρέχουσα κατάσταση της θεραπείας LVAD: Προκλήσεις και ευκαιρίες,  
Χ. Καπέλιος, Αθήνα

14:30-16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή 

16:00-17:45	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Θεραπεία της στηθάγχης στα χρόνια στεφανιαία σύνδρομα: Πού βρισκόμαστε;
	 Συντονιστές: Π. Νταβλούρος, Πάτρα – Σ. Πατσιλινάκος, Αθήνα 

	 • �Ποιο είναι το φορτίο και η κλινική επίπτωση της υπολειπόμενης στηθάγχης; 
Χ. Παρίσης, Λάρισα

	 • �Πόσο αποτελεσματικά είναι τα φάρμακα στη στηθάγχη; Δ. Αβραμίδης, Αθήνα
	 • �Πόσο αποτελεσματική είναι η επαναγγείωση στη στηθάγχη; Διδάγματα από 

τις μελέτες ORBITA, Α. Ζαχαρούλης, Αθήνα

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Saturday, October 4, 2025

Scientific Program

12:00-13:45 	 Round Table

	 Interventions for arrhythmia through the heart failure lens
	 Chair: P. Korantzopoulos, Ioannina - K. Υiangou, Cyprus

	 • �Medical anti-arrhythmic strategies in patients with heart failure,  
S. Xidonas, Athens 

	 • �Atrial fibrillation ablation in heart failure: Where are we? S. Sideris, 
Athens

	 • �Ablation of ventricular tachycardias in heart failure: Is there enough 
evidence? D. Economou, Larissa

	 • �Setting pace in HFpEF: Rationale for personalized heart rates,  
D. Farmakis, Athens 

	 • �Can cardiovascular data from wearable devices be used for clinical 
decision-making in heart failure? S. Hadjikiriakou, Athens 

13:45-14:30 	 Round Table

	 Cardiogenic shock
	 Chair: D. Tziakas, Alexandroupoli - G. Karagiannis, UK 

	 • �Optimal mechanical support for AMI and cardiogenic shock,  
G. Karagiannis, UK 

	 • �Current state of LVAD therapy: Challenges and opportunities, C. Kapelios, 
Athens 

14:30-16:00 	 Break

16:00-17:45 	 Round Table

	 Treatment of angina in chronic coronary syndromes: Where do we stand?
	 Chair: P. Davlouros, Patra - S. Patsilinakos, Athens 

	 • �What is the burden and clinical impact of residual angina? C. Parisis, 
Larissa

	 • �How effective are medications for angina? D. Avramides, Athens
	 • �How effective is revascularization for angina? Lessons learnt from the 

ORBITA trials, A. Zaharoulis, Athens 
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	 • �Θεραπευτικές επιλογές πέρα από φάρμακα και επαναγγείωση, Γ. Λάτσιος, 
Αθήνα

	 • �Πως θα αντιμετωπίσω ασθενή με γνωστό καρκίνο που παρουσιάζει οξύ 
στεφανιαίο σύνδρομο; Μ. Παπαμιχάλης, Λάρισα

17:45-18:30	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Πρόοδοι στη θεραπεία της πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης
	 Συντονιστές: Α. Μαγγίνας, Αθήνα - Ε. Δεμερούτη, Αθήνα 

	 • �Είμαστε ένα βήμα πιο κοντά στη «θεραπεία» της ΠΑΥ; Κορυφαία διδάγματα 
από το 7ο Παγκόσμιο Συμπόσιο, Ε. Δεμερούτη, Αθήνα

	 • �Το Sotatercept στον σύγχρονο αλγόριθμο θεραπείας της ΠΑΥ,  
Α. Μπεχλιούλης, Ιωάννινα 

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00-19:15	 Διάλειμμα

19:15-19:45	 Δορυφορική Διάλεξη

19:45-21:15	 Διαλέξεις

	 Συντονιστές: Κ. Τσιούφης, Αθήνα – Γ. Σιάσος, Αθήνα - Δ. Τούσουλης, Αθήνα

	 • �Ανταγωνιστές αλλατοκορτικοειδών στη καρδιακή ανεπάρκεια  
Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα

	 • �Βέλτιστη επιλογή ασθενούς για κλείσιμο του ωτίου του αριστερού κόλπου,  
Α. Τζίκας, Θεσσαλονίκη 

	 • �Το μέλλον της θεραπείας της πνευμονικής εμβολής: Αναδυόμενες 
τεχνολογίες, μελέτες και κατευθυντήριες γραμμές, Σ. Κωνσταντινίδης, 
Αλεξανδρούπολη

	 • �Διαμορφώνοντας το μέλλον της καρδιακής ανεπάρκειας, Φ. Τρυποσκιάδης, 
Αθήνα

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Saturday, October 4, 2025

Scientific Program

	 • �Therapeutic options beyond medications and revascularization,  
G. Latsios, Athens 

	 • �How should I deal with a patient with known cancer presenting with acute 
coronary syndrome? M.Papamihalis, Larissa 

17:45-18:30 	 Round Table

	 Advances in the treatment of pulmonary arterial hypertension
	 Chair: A. Magkinas, Athens - E. Demerouti, Athens

	 • �Are we a step closer to ‘curing’ PAH? Top lessons learnt from the 7th 
World Symposium, E. Demerouti, Athens 

	 • �Sotatercept in contemporary PAH treatment algorithm, A. Behlioulis, 
Ioannina

18:30-19:00	 Satellite Lecture

19:00-19:15	 Break

19:15-19:45	 Satellite Lecture

19:45-21:15 	 Lectures 

	 Chair: K.Tsioufis, Athens - G. Siasos, Athens - D. Tousoulis, Athens

	 • �Mineralocorticoid antagonism in heart failure, G. Filippatos, Athens
	 • �Optimal patient selection for left atrial appendage closure, A. Tzikas, 

Thessaloniki 
	 • �The future of pulmonary embolism treatment: Emerging technologies, 

trials, and guidelines, S. Konstadinides, Alexandroupoli
	 • �Shaping the future of heart failure, F. Triposkiadis, Athens 



18

28ο Καρδιολογικό ΣυνέδριοΚαρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος
Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο
28th International Cardiology Congress of Central Greece

Κ.Ι.Κ.Ν

ΚΥΠ
Ρ
ΙΑ

Κ
Ο

 ΙΝ
Σ
ΤΙ

ΤΟ
ΥΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ

Κ
Ω

Ν
 Ν

Ο
ΣΩ

Ν Institute for Cardiovascular  
Diseases, Cyprus

Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

09:30-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Επίκαιρα θέματα νοσηλευτικής φροντίδας
	 Συντονιστές: Ε. Χαρίση, Λάρισα - Α. Τσιτσιλούλη, Λάρισα

	 • �Ο θόρυβος της ΜΕΝ: Η ακουστική επιβάρυνση των μονάδων και η 
επίδρασή της στον καρδιολογικό ασθενή, Γ. Τόλια, Λάρισα

	 • �Εκπαίδευση ασθενών μετά από ΟΣΣ: Δευτερογενής πρόληψη,  
Δ. Αναγνωστοπούλου, Λάρισα

	 • �Νοσηλευτικοί δείκτες ποιότητας: Με τι σχετίζεται η μείωση της 
θνησιμότητας στη μονάδα εμφραγμάτων; Β. Κρίκη, Θεσσαλονίκη

	 • �Καρδιολογικός ασθενής με άνοια ή γνωσιακή έκπτωση:  
Προσαρμογή της φροντίδας, Μ. Καράτζιου, Λάρισα

	 • �Συζήτηση

11:00-11:30 	 Διάλειμμα

11:30-13:00	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Πρακτικά θέματα νοσηλευτικής φροντίδας
	 Συντονιστές: Ά. Νερολιάτσιου, Λάρισα - Κ. Σπύρου, Λάρισα

	 • �Αντιμετώπιση αιμορραγίας υπό αντιπηκτική αγωγή:  
Πρακτικός οδηγός για νοσηλευτές, Ε. Τσιουβελεκίδου, Λάρισα

	 • �Πως προσεγγίζουμε τον «κρυφό πόνο»:  
Αναγνώριση μη εκφρασμένης δυσφορίας σε καρδιοπαθείς,  
Μ. Μαλλιάρα, Λάρισα

	 • �Ανίχνευση πρώϊμων σημείων επιδείνωσης καρδιολογικού ασθενή:  
Πως επεμβαίνουμε έγκαιρα, Τ. Πράττη, Καλαμάτα

	 • �Συζήτηση

Παράλληλη
Αίθουσα

Νοσηλευτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Nursing Scientific ProgramΝοσηλευτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα

09:30-11:00 	 Round Table

	 Επίκαιρα θέματα νοσηλευτικής φροντίδας
	 Chair: Ε. Charisi, Larissa - Α. Τsitsilouli, Larissa

	 • �The noise of the ICU: The acoustic load of the intensive care units and its 
effect on the cardiac patient, G. Tolia, Larissa

	 • �Patient education post ACS: Secondary prevention,  
D. Αnagnostopoulou, Larissa

	 • �Nursing quality indicators: What is the reduction in mortality in the stemi 
unit related to? V. Κriki, Thessaloniki

	 • �Cardiac patient with dementia or cognitive decline:  
Adaptation of care, Μ. Κaratziou, Larissa

	 • Discussion

11:00-11:30 	 Break

11:30-13:00	 Round Table

	 Πρακτικά θέματα νοσηλευτικής φροντίδας
	 Chair: A. Neroliatsiou, Larissa - Κ. Spirou, Larissa

	 • �Management of bleeding under anticoagulation therapy:  
A practical guide for nurses, I. Tsiouvelekidou, Larissa

	 • �How we approach «hidden pain»: Identifying unexpressed disorder in 
cardiac patients, Μ. Malliara, Larissa

	 • �Detection of early signs of deterioration of cardiac patients:  
How to intervene early, Τ. Pratti, Kalamata

	 • Discussion
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09:00-10:45 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Καθημερινά προβλήματα για τον κλινικό καρδιολόγο
	 Συντονιστές: Ι. Κανακάκης, Αθήνα - E. Σμπαρούνη, Αθήνα

	 • �Τι θα κάνω όταν με καλούν για αυξημένη τροπονίνη από μη καρδιολογική 
κλινική ή μη καρδιολογικό ΤΕΠ; Α. Μπουραζάνα, Λάρισα

	 • �Πως θα αντιμετωπίσω ασθενή με υποτροπιάζουσα περικαρδίτιδα ή χρόνια 
περικαρδιακή συλλογή; Σ. Κιόκας, Λάρισα

	 • �Πως θα χειριστώ ασθενή με προηγούμενη ενδοκράνια αιμορραγία που 
χρήζει αντιπηκτικής ή αντιαιμοπεταλιακής αγωγής; Ε. Σδόγκος, Βέροια

	 • �Πως θα αντιμετωπίσω ασθενή με θρόμβο της αριστερής κοιλίας λόγω 
πρόσφατου εμφράγματος που δε μπορεί να ρυθμιστεί με κουμαρινικά;  
Ν. Ιακωβής, Λάρισα

	 • �Ο ρόλος της αξονικής στεφανιογραφίας στη διαγνωστική προσέγγιση της 
στηθάγχης, Γ. Τσίγκας, Πάτρα

10:45-12:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Πρακτικό σεμινάριο για γενικούς κλινικούς γιατρούς
	 Συντονιστές: Κ. Μακαρίτσης, Λάρισα – Λ. Κοντοβός, Φάρσαλα

	 • �Πώς θα οδηγήσω τους ασθενείς σε στόχους λιπιδίων δευτεροβάθμιας 
περίθαλψης, Σ. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 • �Πώς θα διαχειριστώ την σοβαρή υπερτριγλυκεριδαιμία; Κ. Ντούλας, 
Λάρισα

	 • �Πώς θα διαχειριστώ την ανθεκτική υπέρταση; Α. Χαμαϊδή, Λάρισα
	 • �Πώς θα διαχειριστώ την ευπάθεια σε ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο; 

Μ. Σγάντζος, Λάρισα
	 • �Γεφύρωση και χρόνος επανέναρξης αντιαιμοπεταλιακής θεραπείας πριν 

και μετά τη χειρουργική επέμβαση, Ι. Λεβέντης, Λάρισα

12:30-12:45 	 Διάλειμμα 

Κυριακή, 5 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Sunday, October 5, 2025

Scientific Program

09:00-10:45 	 Round Table

	 Everyday problems for the clinical cardiologist
	 Chair: I. Kanakakis, Athens - Ε. Sbarouni, Athens

	 • �What should I do when I am called for an elevated troponin from a non-
cardiac clinic or a non-cardiac ED? A. Bourazana, Larissa

	 • �How should I deal with a patient with recurrent pericarditis or chronic 
pericardial effusion? S. Kiokas, Larissa

	 • �How should I manage a patient with previous intracranial bleeding who 
requires anticoagulant or antiplatelet treatment? E. Sdogkos, Veria

	 • �How should I treat a patient with a left ventricular thrombus due to a 
recent infarction that cannot be controlled with coumarins? N. Iakovis, 
Larissa

	 • �The role of CT angiography in the diagnostic approach to angina pectoris, 
G. Tsigkas, Patra 

10:45-12:30	 Round Table

	 Practical seminar for general clinicians
	 Chair: K. Makaritsis, Larissa - L. Kontovos, Farsala

	 • �How will I get patients to secondary care lipid targets? S. Skoularigkis, 
Larissa

	 • �How will I manage severe hypertriglyceridemia? K. Doulas, Larissa
	 • �How will I manage refractory hypertension? A. Hamaidi, Larissa
	 • �How will I manage frailty in patients with cardiovascular disease?  

M. Sgantzos, Larissa
	 • �Bridging and timing to restart antiplatelet therapy before and after 

surgery, I. Leventis, Larissa

12:30-12:45 	 Break 



22

28ο Καρδιολογικό ΣυνέδριοΚαρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος
Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο
28th International Cardiology Congress of Central Greece

Κ.Ι.Κ.Ν

ΚΥΠ
Ρ
ΙΑ

Κ
Ο

 ΙΝ
Σ
ΤΙ

ΤΟ
ΥΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ

Κ
Ω

Ν
 Ν

Ο
ΣΩ

Ν Institute for Cardiovascular  
Diseases, Cyprus

Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων

12:45-14:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	� Εξατομικευμένη διαχείριση ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη και στεφανιαία 
νόσο: Ανεπίλυτα ζητήματα

	 Συντονιστές: Α. Μπαργιώτα, Λάρισα – Β. Δημόπουλος, Λάρισα
	
	 • �Γλυκαιμικός έλεγχος σε ασθενή με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: Πώς και 

πόσο; Γ. Ευφραιμίδης, Λάρισα
	 • �Αντιδιαβητική θεραπεία πέρα από τον γλυκαιμικό έλεγχο,  

Μ. Αποστολοπούλου, Λάρισα
	 • �Χειρουργική έναντι διαδερμικής επαναγγείωσης σε πολυαγγειακή νόσο,  

Ε. Σμπαρούνη, Αθήνα
	 • �Πρέπει ο διαβήτης να επηρεάσει τη λήψη αποφάσεων για την 

αντιθρομβωτική θεραπεία; Γ. Κελεπέσης, Αθήνα 

14:00 	 Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών Συνεδρίου

Κυριακή, 5 Οκτωβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Sunday, October 5, 2025

Scientific Program

12:45-14:00 	 Round Table

	� Personalized management of patients with diabetes and coronary artery 
disease: unresolved issues

	 Chair: A. Bargiota, Larissa - V. Dimopoulos, Larissa

	 • �Glycaemic control in a patient with acute coronary syndrome: How and 
how much? G. Effraimidis, Larissa

	 • �Anti-diabetes therapy beyond glycaemic control, M. Apostolopoulou, 
Larissa

	 • �Surgical vs. percutaneous revascularization in multi-vessel disease,  
E. Sbarouni, Athens 

	 • �Should diabetes influence antithrombotic therapy decision-making? 
G. Kelepesis, Athens 

14:00 	 Conclusions
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18:00-18:30 	 Δορυφορική Διάλεξη  

	 Διερευνώντας τη σύνδεση: φλεγμονή και καρδιακή ανεπάρκειας
 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Γρ. Γιαμούζης, Λάρισα

18:45-19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Εφαρμόζοντας την Ιατρική Ακριβείας στην διαχείριση του καρδιολογικού 
ασθενούς: το παράδειγμα της Καρδιακής Αμυλοείδωσης

 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

11:00-11:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 �Προσεγγίζοντας τον ασθενή με καρδιακή αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη - 
Από την έγκαιρη υποψία έως τη χορήγηση της στοχευμένης θεραπείας

 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα
	

11:30-12:00	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Ελληνική πραγματικότητα το 2025: Επίτευξη στόχου LDL-C μετά από οξύ 
στεφανιαίο σύμβαμα. Μπορούμε;

 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Χ. Παρίσης, Λάρισα

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 Βέλτιστη διαχείριση της καρδιακής αμυλοείδωσης (ATTR-CM) υπό το φως 
των νεότερων θεραπευτικών επιλογών
 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

Δορυφορικές Διαλέξεις
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19:15-19:45	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Σύγχρονη θεώρηση της διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στη διαχείριση 
της Στεφανιαίας Νόσου. Τικαγρελόρη: Ένα οικονομικά αποδοτικό στήριγμα

	 ζωής τόσο στα Ο.Σ.Σ. όσο και στη Χ.Σ.Ν. για τον Έλληνα ασθενή.
 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Γρ. Γιαμούζης, Λάρισα

Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

Δορυφορικές Διαλέξεις
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Πpoσκεκλημένοι Επιστήμονες Εξωτερικού
Invited Foreign Experts

K

Karagiannis Georgios 
Consultant Cardiologist, Hillingdon and Harefield 
Hospitals, Senior Lecturer, Brunel University, 
Hon. Senior Clinical Lecturer, Imperial College, 
London, UK

V

Verbrugge Frederik 
MD, PhD, MSc, Cardiologist - Heart Failure, 
Intensive Care Physician, Centre for 
Cardiovascular Diseases - UZ Brussels, Faculty 
of Medicine & Pharmacy, Belgium

Γ

Γιάγκου Κυριακός 
Καρδιολόγος Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας 
Κύπρου

Κ

Κατσαράκης Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Αν. Διεθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Mediterranean Hospital of Cyprus

Ν

Ντόσκας Θεόδωρος 
Ειδικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Απεικόνισης Καρδιάς (Αξονική και Μαγνητική 
Τομογραφία Καρδιάς) Mediterranean Hospital of 
Cyprus, Λεμεσός
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Α

Αβραμίδης Δημήτριος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Αναγνωστοπούλου ∆ήμητρα 
ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Π.Θ.

Αναστασάκης Αριστείδης 
Αν. Δ/ντής Καρδ/κού Τομέα, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», Επ. Υπεύθυνος, 
Μονάδας Κληρονομικών και Σπανίων 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων

Ανδρουτσοπούλου Βασιλική 
Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιοχειρουργικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ταμίας Ελληνικής 
Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος Καρδιάς 
Αγγείων, Πρόεδρος ΟΕ Καρδιοχειρουργικής 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Ανυφαντάκης Ζαχαρίας - Αλέξανδρος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Αποστολοπούλου Μαρία 
Eπίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Β

Βούδρης Βασίλειος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογικός 
Τομέας, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Γ

Γαβριελάτος Γεράσιμος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος - Επιμελήτης Α΄,  
Υπευθυνος Τμήματος Συμπλοκων 
Αγγειοπλαστικών & Δομικών Καρδιακών 
Επεμβάσεων, «Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιά 

Γιαμούζης Γρηγόριος 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γιαννόπουλος Γεώργιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. 
«ΑΧΕΠΑ» 

Δ

Δαρδιώτης Ευθύμιος 
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Καθηγητής 
Νευρολογίας Π.Θ.

Δεμερούτη Ευτυχία 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Δημόπουλος Βασίλειος 
τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν Λάρισας

Ε

Ελευθεριάδης Θεόδωρος 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ευφραιμίδης Γρηγόριος 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

Ζ

Ζαχαρούλης Αχιλλέας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Ε.Σ.Υ., 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Ζιάκας Αντώνιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Ι

Ιακωβής Νικόλαος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ομιλητές - Συντονιστές
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Κ

Καμπερίδης Βασίλειος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Α.Π.Θ. Εξειδικευμένος στην Καρδιαγγειακή 
Απεικόνιση Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ.,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Κανακάκης Ιωάννης 
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής «Ερρίκος 
Ντυνάν» Hospital Center, τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

Καπέλιος Χρήστος 
Επικ. Καθηγητής Καρδιολογίας-Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καραμάσης Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητης Α΄,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Καράτζιου Μαρία 
Νοσηλεύτρια Msc, Ψυχικής Υγείας, Πανεπ. 
Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Λάρισας -  
5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδος

Κατσούρας Χρήστος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καυκάς Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Συνεργάτης Ζ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Θεραπευτηρίου ΥΓΕΙΑ

Κελεπέσης Γλαύκος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κιόκας Σωτήριος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Λάρισας

Koντοβός Λάμπρος
Ειδικός Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, 
Διευθυντής ΚΥ Φαρσάλων

Κοραντζόπουλος Παναγιώτης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κουϊδή Ευαγγελία 
Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής, 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Α.Π.Θ. 

Κρίκη Βασιλική 
Σχης (ΥΝ), RN, MSc, Τομεάρχης Ειδικών 
Μονάδων & Αιμοδοσίας 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Κωνσταντινίδης Σταύρος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Έβρου, Medical Director, Center for Thrombosis 
and Hemostasis, University Medical Center, 
Mainz, Germany

Λ

Λάζαρος Γεώργιος 
Δ/τής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάτσιος Γεώργιος
Διευθυντής Α΄, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεβέντης Ιωάννης 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μ

Μαγγίνας Αθανάσιος 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 
Τμήματος Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
«Mediterraneo Hospital»

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Ομιλητές - Συντονιστές
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Μαλλιάρα Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μαμαρέλης Ιωάννης
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα 
Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών 
Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Μπεχλιούλης Άρης 
Επιμελητης Α΄ Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Μπιστόλα Βασιλική 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Μπόνιος Μιχάλης 
Καρδιολόγος Επιμελητής Α΄, Μονάδα 
Μεταμόσχευσης και Μονάδα Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Μπουραζάνα Αγγελική 
Καρδιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Β΄,  
Γ.Ν. Λάρισας

Ν

Νερολιάτσιου Άννα 
MSc Ειδική Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια, 
Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Ν.Υ., Π.Γ.Ν.Λ.

Νταβλούρος Περικλής 
Καθηγητής, Δ/ντής Παν/κης Καρδ/κής Κλινικής 
Π.Γ.Ν Πατρών 

Νταλιάνης Αργύριος
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ντούλας Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Λάρισας

Ξ

Ξανθόπουλος Ανδρέας 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ξυδώνας Σωτήριος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ο

Οικονόμου Ευάγγελος 
Επ. Καθηγητής, Γ΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Οικονόμου Δημήτριος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Π

Παγκουρέλιας   Ευστάθιος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α.Π.Θ.

Παπαμιχάλης Μιχαήλ 
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παρίσης Χαράλαμπος 
Δ/ντης Καρδιολογικό Τμήμα, 404 Γ.Σ.Ν., Λάρισα

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Κωσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας

Πράττη Τρισεύγενη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ MSc Προϊσταμένη Καρδ/κής 
Κλινικής Γ.Ν. Καλαμάτας

Ρ

Ράλλη Στυλιανή 
Νευρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.

Σ

Σαράκης Βασίλειος 
Συν. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Βόλου

Ομιλητές - Συντονιστές
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Σγάντζος Μάρκος 
Αν. Καθηγητής Ανατομίας - Ιστορίας της Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σδόγκος Ευάγγελος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Βέροιας

Σιάσος Γεράσιμος 
Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Σιδερής Σκεύος 
Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,  
Γ. Γραμματέας ΕΚΕ

Σίμος Θωμάς 
Γενικός Ιατρός, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 
Αν. Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Καρδίτσας 

Σιώκας Βασίλειος 
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Νευρολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σκουλαρίγκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σκουλαρίγκης Σπύρος
Ειδικευόμενος Kαρδιολογίας

Σμπαρούνη Ευτυχία 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Αιμοδυναμικού 
Τμήματος, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Σπύρου Κωνσταντίνος 
Νοσηλευτής ΤΕ, Υπεύθυνος Αιµοδυναµικoύ 
Εργαστηρίου, Π.Γ.Ν. Λάρισας.

Σταμάτη Πολυξενη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Νευρολογική Kλινική 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Στεφανίδης Αλέξανδρος 
Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Νίκαιας 

Στεφανίδης Ιωάννης 
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τ

Τζίκας Απόστολος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γ.Ν. Ιπποκράτειο 
Θεσσαλονίκης και ΙΔΒ Θεσσαλονίκης

Τζιακάς Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής και Αιμοδυναμικής Μονάδας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τόλια Γεωργία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Μ.Σ.Ν. Π.Γ.Ν.Λ.

Τούσουλης Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Πρόεδρος ΕΚΕ, Καθηγητής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τραχανά Βαρβάρα 
Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Βιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Τρυποσκιάδης Φίλιππος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσαρούχας Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ομιλητές - Συντονιστές
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Τσατίρης Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Καρδίτσας

Τσιάπρας Δημήτριος
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αντιπρόεδρος 
της Επιστημονικής Εταιρείας Επεμβατικής 
Καρδιολογίας του Ελληνικού Κολλεγίου 
Καρδιολογίας 2021-2022, Επίκουρος Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Π.Ν. Πατρών

Τσιουβελεκίδου Ειρήνη 
Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Μ.Σ.Ν. Π.Γ.Ν.Λ.

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αν. Πρόεδρος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσιτσιλούλη Αµαλία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσούγκος Ηλίας 
Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής,Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής EUC, Καρδιολόγος 
Ολυμπιακής Επιτροπής

Τσουρής Ζήσης 
ΕΔΙΠ Τμήματος Ιατρικής Π.Θ.

Φ

Φαρμάκης Δημήτριος
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χ

Χαμαϊδή Αικατερίνη 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Χαρίση Ευαγγελή 
RN., M.Sc., PhD., Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Χατζηκυριακού Σοφία 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Διευθύντρια Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Νοσοκομείο «Metropolitan 
General», Αθήνα

Ομιλητές - Συντονιστές
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Παρασκευή 03 Οκτωβρίου έως Κυριακή 05 Οκτωβρίου, 2025

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Larissa Imperial
Φαρσάλων 182, Λάρισα 413 35, Τηλέφωνο: 241 068 7600

Γλώσσα Συνεδρίου
Οι επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική

Έκθεση
Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα 
προϊόντα τους κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.
 
Δικαίωμα Συμμετοχής
• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας 

Εγγραφής σας την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.tmg.gr του Συνεδρίου
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία 

θα περιλαμβάνει το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους 
στις αίθουσες, καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται 
να το υποβάλλουν εκ νέου.

• Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου
• �Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του 

Συνεδρίου (γραμματεία, χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες 
διατάξεις και μέτρα προστασίας της υγείας.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα 
Εγγραφής τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών.

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές 
διατάξεις των τουριστικών καταλυμάτων

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί 
για την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, 
Εστίαση, Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

 

Γενικές Πληροφορίες
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Κέντρο παραλαβής διαφανειών
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες 
πριν την έναρξη του συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό 
των εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και 
αντισηπτικού υγρού.

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες
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