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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

09:00 - 09:30	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 11:00	 1ο Στρογγυλό τραπέζι

	 Τι πρέπει να γνωρίζει ο Αισθητικός  

	 • �Ανακαλύπτοντας τα μονοπάτια της «Νευροαισθητικής»
	 • �Η αντιοξειδωτική δύναμη της δίαιτας και η πιθανή συμβολή της στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής νέων γυναικών με κοινή ακμή
	 • �Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των αντισηπτικών ουσιών στη 

μεταπανδημική περίοδο
	 • ��Ανεπιθύμητες ενέργειες από καλλυντικά και υπηρεσίες αισθητικής  

άκρων: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Αισθητικός που παρέχει στο χώρο του 
ανάλογες υπηρεσίες

11:00 - 11:30 	 Διάλειμμα 

11:30 - 12:00	 Δορυφορική διάλεξη

12:00 - 12:30	 Δορυφορική διάλεξη

12:30 - 14:00	 2ο Στρογγυλό τραπέζι

	 Όταν η Αισθητική Γίνεται «Δύσκολη» 

	 • �Τα πηλοειδή στην υγεία και στη νόσηση. Ένας ανεκτίμητος πλούτος στην  
τέλεση Αισθητικών πράξεων 

	 • �Ραβδώσεις (Ραγάδες): Ένα διαχρονικό πρόβλημα ζητάει λύση. Υπάρχει;
	 • �Ανθιστάμενες μορφές ανεπιθύμητης τριχοφυϊας: Διαθέτουν  οι 

Αισθητικοί  εργαλεία  που μπορεί να  τους εξασφαλίσουν συγκριτικό 
πλεονέκτημα στην αντιμετώπισή της

	 • �Δερματοαισθητική και ογκολογικός ασθενής: ανακουφίζοντας το δέρμα, 
ενδυναμώνοντας την ψυχή 

14:00 -14:30	 Δορυφορική διάλεξη 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

14:30 - 15:30	 Mεσημβρινή διακοπή 	

15:30 - 17:00	 3ο Στρογγυλό τραπέζι  

	� Αισθητική Επιστήμη: Οι Λεπτές Γραμμές που δεν Πρέπει να 
Παραβιάζονται

	 • ��Η Λεπτή Γραμμή Ανάμεσα στο Ξηρό και το Ατοπικό Δέρμα: 
Καθοδηγώντας τον Αισθητικό

	 • �Μαύροι Κύκλοι Ματιών: Ένα Διαχρονικό Πρόβλημα και οι Σύγχρονες 
Λύσεις του

	 • �Στρατηγικές Φροντίδας Δέρματος από το Μέλλον: Από τα 
Νευροκαλλυντικά έως τον Επιγενετικό Αναπρογραμματισμό 

	 • �Συνήθεις καλοήθεις  δερματικοί όγκοι  

17:00 - 17:30	 Δορυφορική διάλεξη 

17:30  - 18:00	 Tελετή έναρξης - Χαιρετισμοί 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή  30  Νοεμβρίου 2025

10:00 - 11:30	 4ο Στρογγυλό τραπέζι   

	 Η ώρα των φοιτητών και των επαγγελματιών της Αισθητικής 

	 • �Ο ρόλος του αισθητικού στη διατροφική εκπαίδευση του πελάτη 
	 • �Peeling: Καθορισμός Ορίων και Δυνατοτήτων στον Χάρτη της 

Αισθητικής
	 • �Τα Μυστικά της Μακροζωίας: Πώς να Γερνάμε Υγιείς.  

�Πώς να Προσθέσουμε Ζωή στα Χρόνια μας, όχι μόνο Χρόνια στη Ζωή 
μας 

	 • �Aπό τα ΚΑΤΕΕ και τα ΤΕΙ στο ΠΑΔΑ: Ήρθε η ώρα για επικαιροποίηση 
των επαγγελματικών δικαιωμάτων των Αισθητικών; Σκέψεις - 
Προβληματισμοί - Προτάσεις   

11:30 - 12:00	 Δορυφορική διάλεξη

12:00 - 12:30 	 Διάλειμμα

12:30 - 13:00	 Δορυφορική διάλεξη  

13:00 -13:30	 Διάλειμμα 

13:30 - 14:00	 Δορυφορική διάλεξη

14:00 - 14:30	 Δορυφορική διάλεξη  

14:30 - 15.30	 Mεσημβρινή διακοπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή  30  Νοεμβρίου 2025

15:30 - 17:00	 5ο Στρογγυλό τραπέζι 

	 �Ο πολυδιάστατος χαρακτήρας της Αισθητικής: Η συμβολή της στην 
υγεία και την ποιότητα ζωής

	 • �Σύνδρομο του Άρρωστου Κτιρίου: Επιπτώσεις στην Εργασιακή Απόδοση 
των Αισθητικών και Στρατηγικές Διαχείρισης

	 • �Δερματολογικές Εκδηλώσεις ΕνδοκρινικώνΠαθήσεων: Ο ρόλος του 
αισθητικού στη διαχείρισή  τους 

	 • �Όταν η Τεχνητή Νοημοσύνη Συναντά τη Φυσική  Δραστηριότητα:  
Η δερματική Υγεία σε Νέα Εποχή

	 • �Φλεβική Ανεπάρκεια: Γνώση και Κλινική Επαγρύπνηση για τον Ασφαλή 
και Αποτελεσματικό Ρόλο του Αισθητικού 

17:00 - 18:00	 Tελετή λήξης - Συμπεράσματα



Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι

Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1

Fax: 210 6827409

E-mail: estasinou@tmg.gr, www.tmg.gr




