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δίπλα 
στον άνθρωπο

▶  To DBB-EXA είναι η νέα πρόκληση στο χώρο των μηχανημάτων αιμοκάθα-
ρσης και αποτελεί ορόσημο στη μακρόχρονη ιστορία της ιαπωνικής εταιρείας 
Nikkiso Co Ltd.

▶  Το DBB-EXA έχει σχεδιαστεί με υψηλά πρότυπα ποιότητας και ασφάλειας όχι 
μόνο για τις συμβατικές αλλά και τις πλέον προηγμένες μεθόδους 
αιμοκάθαρσης. 

▶ Για τους ασθενείς, το DBB-EXA είναι το μηχάνημα αιμοκάθαρσης που 
παρέχει ένα άνετο περιβάλλον θεραπείας χάρις στον έξυπνο, ήσυχο και 
συμπαγή σχεδιασμό του.

▶ Για τους νεφρολόγους που επιθυμούν να προσφέρουν μία ασφαλή και απο-
τελεσματική θεραπεία, το DBB-EXA διαθέτει ποικιλία μεθόδων και επιλογών 
ανταποκρινόμενο άριστα στον σκοπό αυτό.

▶ Το πλήρως αυτοματοποιημένο σύστημα του DBB-EXA απλοποιεί και ελαχι-
στοποιεί τις ενέργειες που απαιτούνται από τον χειριστή διατηρώντας υψηλά 
επίπεδα ασφάλειας ενώ συγχρόνως ελαττώνει σημαντικά και τον απαιτούμενο 
χρόνο προετοιμασίας μεταξύ των συνεδριών.

▶ Το καινοτόμο σύστημα D-FAS που διαθέτει, αποτελεί τεχνολογική εξέλιξη 
που επιτρέπει στο μηχάνημα να πραγματοποιεί με ευελιξία και αυτονομία την 
εξατομικευμένη θεραπεία του ασθενή εξασφαλίζοντας ποιότητα και ασφάλεια 
σε όλη τη διάρκεια της θεραπείας.

·  Αυτοματοποιημένες διαδικασίες προετοιμασίας, σύνδεσης, θεραπείας και
   αποσύνδεσης

·  Πλήρωση - έκπλυση εξωσωματικού κυκλώματος (priming)

   Αποσύνδεση με έκπλυση επιστροφής (wash back)

·  Επείγουσα έγχυση επί ανάγκης (bolus)

   Οικονομικά αποδοτικό σύστημα αιμοκάθαρσης σε όλους τους τύπους θεραπειών

   Εξατομικευμένη θεραπεία με κάρτα δεδομένων.

 

∆ιανομέας Ελλάδα: 
ARITI A.E.   ΑΘΗΝΑ: Λεωφ. Τατοΐου 52, 13677 Αχαρνές  
Τηλ.: 210 8002650 - Fax: 210 6207503   www.ariti.gr - info@ariti.gr

Πλήρως Αυτοματοποιημένο Σύστημα Αιμοκάθαρσης
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Ιωάννης Στεφανίδης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρίσκομαι στην εξαιρετικά ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσω στην πόλη της 

Λάρισας, για το 13ο κατά σειρά Νεφρολογικό Συμπόσιο, που θα λάβει χώρα 

στο ξενοδοχείο Larissa Imperial, 5 – 7 Δεκεμβρίου 2025.

Το Νεφρολογικό Συμπόσιο 2025 διοργανώνεται και εφέτος από την 

Ακαδημία Νεφρολογίας & Νεφρολογικής Φροντίδας και την Πανεπιστημιακή 

Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 

του Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Όπως πάντα, θα καλύψει 

ένα μεγάλο φάσμα της Νεφρολογίας. Θα αναφερθούν σύγχρονες εξελίξεις στις 

νεφρικές παθήσεις που αφορούν τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία. 

Θα παρουσιαστούν ποικίλα θέματα, τα οποία, παράλληλα με τη νεφρολογία, θα 

αφορούν και μεγάλο πεδίο άλλων ιατρικών ειδικοτήτων.

Βασικός στόχος της εκδήλωσης είναι η συμβολή σε μια αποτελεσματικότερη, 

πιο έγκαιρη και πιο ορθή αντιμετώπιση των νεφρικών παθήσεων. Προς την 

κατεύθυνση αυτή, η συνεργασία τόσο σε επιστημονικό επίπεδο, όσο και στον 

εργασιακό χώρο όλων των επαγγελματιών υγείας, είναι απολύτως απαραίτητη. 

Στο πρόγραμμα θα συμμετάσχουν σε στρογγυλές τράπεζες ή με διαλέξεις, 

διακεκριμένοι επιστήμονες με καταξιωμένο κλινικό και ερευνητικό έργο στη 

Νεφρολογία και σε άλλους τομείς της ιατρικής. Η νεφρολογική φροντίδα θα 

καλύψει, όπως κάθε φορά στο Νεφρολογικό Συμπόσιο, ένα σημαντικό μέρος 

του προγράμματος. 

Με τις πιο θερμές ευχαριστίες για το ενδιαφέρον σας, τονίζω ότι είναι τιμή 

για όλους τους συντελεστές του Συμποσίου, συνεργάτες στην Πανεπιστημιακή 

Νεφρολογική Κλινική, να σας καλωσορίσουμε στη Λάρισα με την υπόσχεση 

μιας εποικοδομητικής επιστημονικά εκδήλωσης.

Με εκτίμηση,
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Βιβλιογραφικές Αναφορές:
1. Αναθεώρηση Καταλόγου Αποζηµιούµενων Φαρµάκων (Υπ.Υγείας, 9/2/2024).
2. Tolvaptan/Teva Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προίόντος, Μάϊος 2023.

Τρόπος διάθεσης: Με περιορισµένη ιατρική συνταγή από ειδικό νεφρολόγο και 
παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.
 
Τιµές πώλησης:
Tolvaptan/Teva 15 mg + Tolvaptan/Teva 45 mg (28 + 28 δισκία): N.Τ. 595,68 €
Tolvaptan/Teva 30 mg + Tolvaptan/Teva 60 mg (28 + 28 δισκία): N.Τ. 595,68 €
Tolvaptan/Teva 30 mg + Tolvaptan/Teva 90 mg (28 + 28 δισκία): N.Τ. 595,68 €

Σε περίπτωση έκδοσης νέου ∆ελτίου Τιµών Φαρµάκων, ισχύουν οι νεότερες τιµές.

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρετε το QR CODE ή
απευθυνθείτε στην εταιρεία στο τηλέφωνο 2118805000 M
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα.
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

TEVA HELLAS A.E.
Έδρα: Λεωφ. Κηφισίας 44, 151 25, Μαρούσι 
Τ: 211 8805000 και F: 211 8805120, 
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.: 000228201000
Κ.Α.Κ.: Teva B.V., Swensweg 5, 2031GA Haarlem, Ολλανδία.

Το Tolvaptan/Teva ενδείκνυται για την επιβράδυνση της δηµιουργίας κύστεων 
και της ανάπτυξης νεφρικής ανεπάρκειας της αυτοσωµατικής επικρατούσας 
πολυκυστικής νόσου των νεφρών (ADPKD) σε ενήλικες µε Χρόνια Νεφρική 
Νόσο (ΧΝΝ) σταδίου 1 έως 4 στην έναρξη της θεραπείας µε ενδείξεις ταχέως 
προοδευτικής νόσου.2

Tolvaptan/Teva
Το πρώτο αποζηµιούµενο 
προϊόν Τολβαπτάνης 

στην Ελλάδα1
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Πρόεδρος	

Στεφανίδης Ιωάννης

Αντιπρόεδρος

Ελευθεριάδης Θεόδωρος 

Μέλη	
	
Γκολφινόπουλος Σπυρίδων

Ευθυμιάδη Μαρία

Νικολάου Ευδοκία

Φιλιππίδης Γεώργιος

Μπαλατσούκα Ανδριάννα

Λυκοτσέτας Ευάγγελος

Πολύζου - Κώνστα Μαρία - Άννα

Πουλιανίτη Χριστίνα

Μπουκόρος Λευτέρης

Νάστου Χρυσούλα

Ουσταμπασίδη Νίκη

Τσόλκας Θωμάς

Πίσσας Γεώργιος

Τζιαστούδη Μαρία

Διβάνη Μαρία

Τοπική Γραμματεία

Ζώρζ Ναρκησία

Φιλιπποπούλου Σοφία

Τηλ. & Φαξ: 2413 501667
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Chiesi Hellas Α.Ε.Β.Ε.
Πλ. Γερουλάνου & Ρένου Πόγγη 1, 174 55 Άλιμος, Αττική 

Τηλ.: +30 210 6179763, Fax: +30 210 6179786 
Aρ. ΓΕΜΗ 002669501000  

e-mail: chiesihellas@chiesi.com - www.chiesi.gr
email τμήματος φαρμακοεπαγρύπνησης: 

pharmacovigilance.gr@chiesi.com
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Περίληψη του προφίλ ασφάλειας: Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν οι αντιδράσεις που σχετίζονται με την έγχυση που αναφέρθηκαν στο 
6,3% των ασθενών, ακολουθούμενες από υπερευαισθησία και εξασθένηση που αναφέρθηκαν από το 5,6% των ασθενών. 

1. Hughes D, et al. Genet Med 2023;25(12)100968 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Εlfabrio® 

Περιορισμένη ιατρική συνταγή: η διάγνωση και η έναρξη της θεραπείας γίνεται εντός Νοσοκομείου & μπορεί να συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου σε δομή 
υγείας από γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία εφόσον πληρούνται αθροιστικά οι όροι και προϋποθέσεις ασφαλείας που περιγράφονται στην 
Άδεια Κυκλοφορίας και τα παραρτήματα αυτής. Ν.Τ.: 1.485,12 €

*Τα φαρμακοκινητικά αποτελέσματα και για τα τρία δοσολογικά επίπεδα κατέδειξαν ότι το ένζυμο ήταν διαθέσιμο καθ’ όλη τη διάρκεια των διαστημάτων 
2 εβδομάδων με χρόνο ημίσειας ζωής (t1/2) πλάσματος που κυμαινόταν από 53-134 ώρες σε όλες τις δοσολογικές ομάδες και την ημέρα επίσκεψης.² Οι 
κλινικές μελέτες δεν έχουν αποδείξει ότι τα φαρμακολογικά χαρακτηριστικά, συμπεριλαμβανομένου του χρόνου ημίσειας ζωής, συνεπάγονται ανώτερη 
αποτελεσματικότητα ή ασφάλεια βάσει κλινικά σχετικών καταληκτικών σημείων.2

Μια πεγκυλιωμένη θεραπεία ενζυμικής 
υποκατάστασης για τη θεραπεία 
ενηλίκων ασθενών με νόσο Fabry1

Θεραπεία ενζυμικής 
υποκατάστασης με  

χρόνο ημίσειας ζωής  
περίπου 80 ώρες*1,2

Το ΕLFABRIO® ενδείκνυται για μακροχρόνια θεραπεία ενζυμικής υποκατάστασης  
σε ενήλικες ασθενείς με επιβεβαιωμένη διάγνωση νόσου Fabry 
(ανεπάρκεια άλφα-γαλακτοσιδάσης)2

Περαιτέρω συνταγογραφικές 
πληροφορίες διατίθενται από 

τον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας 
κατόπιν αιτήματος. Για την ΠΧΠ 

σκανάρετε εδώ.

Επισκεφθείτε το RethinkFabry.gr για να μάθετε περισσότερα

▼

CHIESI_LFABRIO_ΚΧ_17x24_12_24_HR.indd   1CHIESI_LFABRIO_ΚΧ_17x24_12_24_HR.indd   1 12/12/24   9:31 AM12/12/24   9:31 AM
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου

09:00 - 10:30	 Στρογγυλή Τράπεζα

	 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη Νεφρολογία 
	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης

	 • �miRNA σε ανοσοσυμπλεγματικές σπειραματοπάθειες, Μ. Τζιαστούδη

	 • �Επιδημιολογία της αγγειακής προσπέλασης στην Αττική, Α. Νούσης Ζ

	 • �Εναλλακτικές θεραπείες και διατροφή σε ΧΝΝ - Επίδραση της πανδημίας 
COVID-19, Ε. Τσακμάκη

	 • �Υπόταση κατά την αιμοκάθαρση - Κριτική ανασκόπηση, Μ. Ευθυμιάδη

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:30 - 11:00	 Διάλειμμα Καφέ

11:00 - 12:30	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	 Ιατρική του τρόπου ζωής - Νέες Τάσεις και εξελίξεις 
	 Συντονιστές: Χ. Καρατζαφέρη, Γ. Σακκάς

	 • �Θερμική καταπόνηση και νεφρική λειτουργία, Γ. Σακκάς

	 • �Ιατρική του τρόπου ζωής ως μέσο ψυχολογικής υποστήριξης χρόνια 
πασχόντων, Μ. - Χ. Μήτσου

	 • �Η θεραπευτική συμμαχία στη φροντίδα νεφρολογικών ασθενών - Κλινικές 
εφαρμογές της Θεραπείας Αποδοχής και Δέσμευσης, Σ. Θεοδώρου Ζ

	 • �Η άσκηση είναι φάρμακο - Υπάρχουν τα στοιχεία για την Εθνική 
Συνταγογράφηση; Α. Φιλίππου

	 	* Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

12:30 - 13:30 	 Διαλέξεις
	 Σπάνια νοσήματα 1
	 Συντονιστές: Η. Θώδης, Ι. Σκουλαρίγκης

	 • �Καρδιά, νεφρός και αμυλοείδωση, Α. Ξανθόπουλος

	 • �Νόσος Fabry στις γυναίκες, Θ. Ελευθεριάδης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

13:30 - 16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 10 11



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου

16:00 - 17:30	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	 Ειδικά θέματα για τη βιοψία νεφρού
	 Συντονιστές: Φ. Καρασαββίδου, Π. Πατεινάκης Ζ

	 • �Βιοψία νεφρού στο σακχαρώδη διαβήτη με νεφροπάθεια,  
Σ. Γκολφινόπουλος

	 • �Βιοψία νεφρού στην παχυσαρκία, Α. Μαλλιάρας - Καπελλάκης

	 • �Βιοψία νεφρού σε ηλικιωμένους ασθενείς, Π. Πατεινάκης Ζ

	 • �Βιοψία νεφρού σε μονόνεφρο και νεφρικό μόσχευμα, Σ. Λεχαρέας

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:30 - 18:00 	 Διάλεξη

 	 Άσκηση και Αιμοκάθαρση - Νεότερα δεδομένα

	 Συντονιστές: Σ. Γκολφινόπουλος, Γ. Κουτρούμπας 

	 Ομιλητής: Γ. Σακκάς

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα Καφέ

18:30 - 19:00	 Διάλεξη 

 	 Νεφρική αμυλοείδωση, οδηγίες για τον κλινικό γιατρό

	 Συντονιστές: Μ. Γιαννοπούλου, Μ. Καλιεντζίδου 

	 Ομιλήτρια: Μ. Κουκουλάκη

19:00 - 19:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

19:30 - 20:00	 Τελετή  Έναρξης

20:00 - 20:30	 Διάλεξη

	 Ιστορία της Ελληνικής Γλώσσας 

	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Ι. Στεφανίδης 

	 Ομιλητής: Θ. Παπαγγελής

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 11



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

08:30 - 09:45	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα θεραπείας σε ηλικιωμένους με ΧΝΝ 1
	 Συντονιστές: Ρ. Καλαϊτζίδης, Ε. Μουρβάτη 

	 • �Οξεία νεφρική βλάβη, Α. Ντούνι

	 • �Σακχαρώδης διαβήτης με νεφροπάθεια, Μ. Διβάνη

	 • �Χρόνια αιμοκάθαρση, Ι. Μαλλιώρας

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

09:45 - 10:15 	 Διάλεξη

 	 Γνωστική δυσλειτουργία στη χρόνια νεφρική νόσο

	 Συντονιστές: Μ. Διβάνη, Π. Δουζδαμπάνης 

	 Ομιλήτρια: Δ. Καρασαββίδου

10:15 - 10:45 	 Διάλεξη

 	 Θεραπεία της IgA Νεφροπάθειας - Νεότερα δεδομένα 

	 Συντονιστές: Γ. Κουτρούμπας, Ε. Παπαχρήστου 

	 Ομιλητής: Μ. Παπασωτηρίου 

10:45 - 11:15	 Διάλειμμα Καφέ

11:15 - 11:45 	 Διάλεξη

 	� Γενετική Πολυπλοκότητα στη ΧΝΝ - Μονογονιδιακά αίτια, πολυγονιδιακό 
φορτίο και η αλληλεπίδραση τους

	 Συντονιστές: Μ. Μαλλιάρα, Π. Πασαδάκης 

	 Ομιλήτρια: Β. Τραχανά 

11:45 - 12:15	 Δορυφορική Διάλεξη 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 12 13



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

12:15 - 13:15 	 Διαλέξεις

 	 Σπάνια νοσήματα 2
	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Π. Φούντα

	 • �Αντιμετώπιση της νόσου Fabry σήμερα, Α. Ανδρίκος

	 • �Συγγενές άτυπο αιμολυτικό σύνδρομο (αHUS), Ν. Σαμπάνης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

13:15 - 15:30 	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα θεραπείας σε ηλικιωμένους με ΧΝΝ 2
	 Συντονιστές: Κ. Κανταρτζή, Γ. Φιλιππίδης

	 • �Περιτοναϊκή κάθαρση σε ηλικιωμένους, Α. Ρουμελιώτης

	 • �Κλινική σημασία του γηράσκοντας νεφρού, Γ. Φιλιππίδης

	 • �Η αντιυπερτασική αγωγή σε ηλικιωμένους, Κ. Κανταρτζή

	 • �Αγγειακή προσπέλαση σε ηλικιωμένους - Eπιλογές και παρακολούθηση,  
Κ. Λειβαδίτης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:00 - 17:30 	 Διάλεξη 

 	 Λοίμωξη από CMV - Nεότερα στη θεραπεία

	 Συντονιστές: Δ. Γούμενος, Ε. Ντουνούση 

	 Ομιλητής: Γ. Μυσερλής 

17:30 - 18:00 		 Διάλειμμα Καφέ

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 13



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

18:00 - 19:00 	 Διαλέξεις

 	 Θεραπεία χρόνιας νεφροπάθειας
	 Συντονιστές: Π. Σαραφίδης, Φ. Τρυποσκιάδης Ζ

	 • �Συνδυασμός μη στεροειδικών αναστολέων της αλδοστερόνης και 
αναστολέων SGLT2 στη ΔΝ, Π. Δουζδαμπάνης 

	 • �Νεφρική Νόσος - Πόσο πιθανή είναι η υποστροφή της λευκωματουρίας  
και της νεφρικής βλάβης; Ρ. Καλαϊτζίδης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

19:00 - 19:45 	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα στη μεταμόσχευση νεφρού
	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Μυσερλής

	 • �Ηλικιωμένος δότης νεφρικού μοσχεύματος, Χ. Μελεξοπούλου 

	 • �Μεταμόσχευση νεφρού σε ηλικιωμένους ασθενείς, Ε. Ντουνούση

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

19:45 - 20:15 	 Διάλεξη 

 	 Προληπτικός εμβολιασμός έρπητα ζωστήρα 

	 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Σ. Παναγούτσος 

	 Ομιλήτρια: Μ. Γιαννοπούλου

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 14 15



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 07 Δεκεμβρίου

09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	� Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - Χρόνια Νεφρική Νόσος 
(ΧΝΝ) και ποιότητα ζωής

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 • �Η χρήση της τηλεϊατρικής στη νεφρολογική φροντίδα - Ο ρόλος 
του νοσηλευτή, B. Λαμπροπούλου

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη και αιμοκάθαρση, Κ. Παπαγεωργίου

	 • �Candida auris σε μονάδες αιμοκάθαρσης, Χ. Καψιώχα

	 • �Σφάλμα και αμέλεια στη νοσηλευτική φροντίδα στη νεφρολογία,  
Ν. Ουσταμπασίδη

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα Καφέ

11:30 - 12:00	 Διάλεξη 

 	 Επεξεργασία και έλεγχος του νερού στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 Ομιλητής: Σ. Μάτος 

	 Σχολιαστής: Η. Μητσόπουλος

12:00 - 13:30	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	� Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - Ειδικές οδηγίες  
για τη φροντίδα στη Μονάδα Εξωνεφρικής Κάθαρσης

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 • �Σχέση κνησμού και ποιότητας ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου,  
Ν. Ουσταμπασίδη

	 • �Ηλικιωμένοι ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου - Συντηρητική αντιμετώπιση, 
παρηγορητική φροντίδα, Β. Ζώη Ζ

	 • �Πρόληψη και αντιμετώπιση επιπλοκών περιτοναϊκού καθετήρα, Κ. Σιάπκας

	 • �Χρόνια νεφρική νόσος και διατροφή στην τρίτη ηλικία, Β. Κούμτσιου

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13.30 - 14:00	 Λήξη εργασιών Συμποσίου - Συμπεράσματα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 15



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

16 17

ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΟ ΕΛΕΓΧΟ
ΣΤΙΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ANCA ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΕΣ (GPA/MPA)

Επίτευξη βελτιωμένου ελέγχου της νόσου με βελτιωμένη νεφρική λειτουργία και μειωμένη τοξικότητα σχετιζόμενη με τη χρήση 
γλυκοκορτικοειδών, μέσω της πρώτης στην κατηγορία της στοχευμένης θεραπείας για την GPA/MPA1-4,7

ANCA: anti-neutrophil cytoplasmic antibody, C5aR: complement component 5a receptor

1. Jayne D, et al. N Engl J Med 2021;384(7):599–609, 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος TAVNEOS®, 3. Bekker, P et al. PLoS One 2016;11(10):e0164646, 4. Jayne D, 
et al. N Eng J Med 2021;384(7):599-609 (Supplementary Appendix), 5. Stone J, et al. Semin Arthritis Rheum 2022;55:152010, 6. Soulsby WD. ACR Open Rheumatology 
2022;4(7):558-561, 7. European Medicine Agency (2021). First-in-class medicine recommended for treatment of rare blood vessel inflammation. Available at: 
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-class-medicine-recommended-treatment-rare-blood-vessel-inflammation. Date accessed: April 2024. 

To θεραπευτικό σχήμα με βάση το TAVNEOS®:
• πέτυχε μη-κατώτερη κλινική ύφεση την εβδομάδα 26 και ανώτερη και παρατεταμένη κλινική ύφεση την 

εβδομάδα 52 έναντι ενός θεραπευτικού σχήματος με βάση τα γλυκοκορτικοειδή1

• επέδειξε διατηρήσιμη βελτίωση της νεφρικής λειτουργίας σε διάστημα 1 έτους έναντι ενός θεραπευτικού 
σχήματος με βάση τα γλυκοκορτικοειδή1,4

• επέτρεψε στους ιατρούς να μειώσουν τη χρήση των γλυκοκορτικοειδών με σημαντική μείωση της 
τοξικότητας γλυκοκορτικοειδών έναντι ενός θεραπευτικού σχήματος με βάση τα γλυκοκορτικοειδή1,4,5

Το TAVNEOS® επέδειξε ένα ευνοϊκό προφίλ ασφάλειας6. Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες είναι ναυτία, 
κεφαλαλγία, αριθμός λευκών αιμοσφαιρίων μειωμένος, λοίμωξη του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος, 
διάρροια, έμετος και ρινοφαρυγγίτιδα2
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Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση 
κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Τιμή Ενδεικτική (Ν.Τ.): TAVNEOS® HARD CAPSULE 10MG/CAP BTx180 CAPS (ΦΙΑΛΗ HDPE): 4.988,05€

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τη Γένεσις Φάρμα Α.Ε.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε τον 

κωδικό QR:

Το TAVNEOS® σε συνδυασμό με σχήμα

με ριτουξιμάμπη ή κυκλοφωσφαμίδη

ενδείκνυται για τη θεραπεία ενήλικων

ασθενών με σοβαρής μορφής, ενεργή

κοκκιωμάτωση με πολυαγγειίτιδα (GPA)

ή μικροσκοπική πολυαγγειίτιδα (MPA).2

Για τους ασθενείς σας στην αιμοκάθαρση με κνησμό 
σχετιζόμενο με τη Χρόνια Νεφρική Νόσο1

ΣΤΟΧΕΥΣΤΕ ΣΤΗΝ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ 
ΚΝΗΣΜΟΥ ΜΕ KAPRUVIA ®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

KA
PR

/H
O

IN
/A

D
V/

04
-2

02
4

Για την ΠΧΠ σκανάρετε 
τον κωδικό QR:

Το Kapruvia® ενδείκνυται για τη θεραπεία της μέτριας έως σοβαρής μορφής 
κνησμού που σχετίζεται με τη χρόνια νεφρική νόσο σε ενήλικες ασθενείς 
που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση1

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από την Γένεσις Φάρμα Α.Ε.

Τρόπος Διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή.
Μόνο για Νοσοκομειακή Χρήση

Τιμή Ενδεικτική (Ν.Τ.): KAPRUVIA INJ.SOL 50MCG/ML BT X 12 VIALS
X 1ML: 342,37 €

1.  Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Kapruvia®

Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν υπνηλία (1,1%), ζάλη (0,9%),  παραισθησία (συμπεριλαμβανομένης υπαισθησίας, παραισθησία στοματική 
και υπαισθησία  στοματική) (1,1%), κεφαλαλγία (0,6%), ναυτία (0,7%), έμετος (0,7%), διάρροια (0,2%) και μεταβολές της νοητικής κατάστασης 
(συμπεριλαμβανομένης της κατάστασης σύγχυσης) (0,3%).
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ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΟ ΕΛΕΓΧΟ
ΣΤΙΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ANCA ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΕΣ (GPA/MPA)

Επίτευξη βελτιωμένου ελέγχου της νόσου με βελτιωμένη νεφρική λειτουργία και μειωμένη τοξικότητα σχετιζόμενη με τη χρήση 
γλυκοκορτικοειδών, μέσω της πρώτης στην κατηγορία της στοχευμένης θεραπείας για την GPA/MPA1-4,7

ANCA: anti-neutrophil cytoplasmic antibody, C5aR: complement component 5a receptor

1. Jayne D, et al. N Engl J Med 2021;384(7):599–609, 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος TAVNEOS®, 3. Bekker, P et al. PLoS One 2016;11(10):e0164646, 4. Jayne D, 
et al. N Eng J Med 2021;384(7):599-609 (Supplementary Appendix), 5. Stone J, et al. Semin Arthritis Rheum 2022;55:152010, 6. Soulsby WD. ACR Open Rheumatology 
2022;4(7):558-561, 7. European Medicine Agency (2021). First-in-class medicine recommended for treatment of rare blood vessel inflammation. Available at: 
https://www.ema.europa.eu/en/news/first-class-medicine-recommended-treatment-rare-blood-vessel-inflammation. Date accessed: April 2024. 

To θεραπευτικό σχήμα με βάση το TAVNEOS®:
• πέτυχε μη-κατώτερη κλινική ύφεση την εβδομάδα 26 και ανώτερη και παρατεταμένη κλινική ύφεση την 

εβδομάδα 52 έναντι ενός θεραπευτικού σχήματος με βάση τα γλυκοκορτικοειδή1

• επέδειξε διατηρήσιμη βελτίωση της νεφρικής λειτουργίας σε διάστημα 1 έτους έναντι ενός θεραπευτικού 
σχήματος με βάση τα γλυκοκορτικοειδή1,4

• επέτρεψε στους ιατρούς να μειώσουν τη χρήση των γλυκοκορτικοειδών με σημαντική μείωση της 
τοξικότητας γλυκοκορτικοειδών έναντι ενός θεραπευτικού σχήματος με βάση τα γλυκοκορτικοειδή1,4,5

Το TAVNEOS® επέδειξε ένα ευνοϊκό προφίλ ασφάλειας6. Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες είναι ναυτία, 
κεφαλαλγία, αριθμός λευκών αιμοσφαιρίων μειωμένος, λοίμωξη του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος, 
διάρροια, έμετος και ρινοφαρυγγίτιδα2
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Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση 
κατά τη διάρκεια της αγωγής.

Τιμή Ενδεικτική (Ν.Τ.): TAVNEOS® HARD CAPSULE 10MG/CAP BTx180 CAPS (ΦΙΑΛΗ HDPE): 4.988,05€

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τη Γένεσις Φάρμα Α.Ε.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε τον 

κωδικό QR:

Το TAVNEOS® σε συνδυασμό με σχήμα

με ριτουξιμάμπη ή κυκλοφωσφαμίδη

ενδείκνυται για τη θεραπεία ενήλικων

ασθενών με σοβαρής μορφής, ενεργή

κοκκιωμάτωση με πολυαγγειίτιδα (GPA)

ή μικροσκοπική πολυαγγειίτιδα (MPA).2

Για τους ασθενείς σας στην αιμοκάθαρση με κνησμό 
σχετιζόμενο με τη Χρόνια Νεφρική Νόσο1

ΣΤΟΧΕΥΣΤΕ ΣΤΗΝ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ 
ΚΝΗΣΜΟΥ ΜΕ KAPRUVIA ®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”
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Για την ΠΧΠ σκανάρετε 
τον κωδικό QR:

Το Kapruvia® ενδείκνυται για τη θεραπεία της μέτριας έως σοβαρής μορφής 
κνησμού που σχετίζεται με τη χρόνια νεφρική νόσο σε ενήλικες ασθενείς 
που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση1

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918
e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από την Γένεσις Φάρμα Α.Ε.

Τρόπος Διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή.
Μόνο για Νοσοκομειακή Χρήση

Τιμή Ενδεικτική (Ν.Τ.): KAPRUVIA INJ.SOL 50MCG/ML BT X 12 VIALS
X 1ML: 342,37 €

1.  Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Kapruvia®

Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν υπνηλία (1,1%), ζάλη (0,9%),  παραισθησία (συμπεριλαμβανομένης υπαισθησίας, παραισθησία στοματική 
και υπαισθησία  στοματική) (1,1%), κεφαλαλγία (0,6%), ναυτία (0,7%), έμετος (0,7%), διάρροια (0,2%) και μεταβολές της νοητικής κατάστασης 
(συμπεριλαμβανομένης της κατάστασης σύγχυσης) (0,3%).
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ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ          
ΦΑΡΑΝ

 Τηλ.: 210 625 4175, E-mail: 
pv-faran@faran.gr

Εξ. Πάροχος: 210 996 0971, 
E-mail: safety@medwork.gr
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Τρόπος διάθεσης:
 Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο 
απαιτείται ιατρική συνταγή

K.A.K. του προϊόντος Kinpeygo

Τοπικός αντιπρόσωπος

STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18,
61118 Bad Vilbel
Germany

ΦΑΡΑΝ Α.Β.Ε.Ε. 
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19:00 - 19:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� aHUS: Μια επαγόμενη από το συμπλήρωμα TMA που χρήζει έγκαιρης 
διάγνωσης & άμεσης θεραπείας

	 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης
	 Ομιλητής: Α. Ανδρίκος

	

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου

Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

11:45 - 12:15	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Εστιάζοντας στο μέλλον των ασθενών με ΧΝΝ - Τα δεδομένα των 
αναστολέων SGLT2 και η νέα εποχή στη θεραπευτική προσέγγιση

	 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης
	 Ομιλήτρια: Ε. Ντουνούση

	

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 20 21



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

21

Συντονιστές -
Ομιλητές -
Σχολιαστές
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Α

Ανδρίκος Αιμίλιος
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής,  
Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Γ

Γιαννοπούλου Μυρτώ
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Νεφρολογικό Τμήμα «Αντώνιος Μπίλλης»,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»

Γκολφινόπουλος Σπυρίδων
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γούμενος Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Secretary General European Renal Association 
(ERA)

Δ

Διβάνη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δουζδαμπάνης Περικλής
Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών

Ε

Ελευθεριάδης Θεόδωρος
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ευθυμιάδη Μαρία
Επιμελήτρια Β΄, Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ζ

Ζαρογιάννης Σωτήριος
Καθηγητής Φυσιολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ζώη Βασιλική 
RN, MSc, DipEd, Nursing Director Diaverum 
Hellas, EDTNA/ERCA Executive Committee 
Member - Treasurer

Θ

Θεοδώρου Σοφία 
Στρατιωτικός Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, 
Ειδικευμένη στην Ψυχική Υποστήριξη Χρονίως 
Πασχόντων

Θώδης Ηλίας
Ομότιμος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική 
Σχολή Δ.Π.Θ.

Κ

Καλαϊτζίδης Ρήγας
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό 
Κέντρο «Γεώργιος Παπαδάκης», Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Καλιεντζίδου Μαρία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Νεφρολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν. Καβάλας 

Κανταρτζή Κωνσταντία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Ιατρική 
Σχολή Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Καρασαββίδου Δέσποινα
Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος  
«Χ. Κατσίνας», Δ.Ι.Υ., Γ.Ν. Πτολεμαΐδας

Καρασαββίδου Φωτεινή
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παθολογοανατόμος, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συντονιστές - Ομιλητές - Σχολιαστές
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Καρατζαφέρη Χριστίνα
Καθηγήτρια Φυσιολογίας της Άσκησης - 
Μυολογίας, Υπεύθυνη Ερευνητικής Ομάδας, 
Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας και 
Μυολογίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Σχολή Επιστημών 
Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κοσμήτορας 
Σ.Ε.Φ.Α.Α.Δ.

Καψιώχα Χρυσούλα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μονάδα Νεφρού,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κουκουλάκη Μαρία
Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογικό Τμήμα  
«Γεώργιος Παπαδάκης», Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων» 

Κούμτσιου Βαΐα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κουτρούμπας Γεώργιος
Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Λ

Λαμπροπούλου Βασιλική
Νοσηλεύτρια, Μόνάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Λειβαδίτης Κωνσταντίνος
Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός Βοηθός (Fellow) 
B΄ Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Μ.Χ.Α. “NEPHROXENIA” Χαλκιδικής 

Λεχαρέας Συμεών
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής, EBIR, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Λιακόπουλος Βασίλειος
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Β΄ Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Μ

Μαλλιάρα Μαρία
Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Κατερίνης, Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 

Μαλλιάρας - Καπελλάκης Ανδρέας
Ειδικευόμενος Νεφρολογίας, Γ.Ν. Κατερίνης

Μαλλιώρας Ιωάννης
Νεφρολόγος, Γ.Ν. Καρδίτσας

Μάτος Στάθης
Μηχανολόγος Μηχανικός, Διευθυντής 
Πωλήσεων, Εταιρία ΤΕΜΑΚ

Μελεξοπούλου Χριστίνα
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Κλινική 
Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης Νεφρού, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μητσόπουλος Ηρώδης
Προϊστάμενος Τομέα Υγείας και Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων, Εταιρία ΤΕΜΑΚ

Μήτσου Μαρία - Χριστίνα
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Lifestyle 
Medicine Specialist

Μουρβάτη Ευθυμία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Μυσερλής Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Ν

Νούσης Αθανάσιος
Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ντούνι Ανίλα
Νεφρολόγος, Επιμελητήρια Α΄ Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Συντονιστές - Ομιλητές - Σχολιαστές
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Ντουνούση Ευαγγελία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ξ

Ξανθόπουλος Ανδρέας
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ο

Ουσταμπασίδη Νίκη
Προϊσταμένη Νεφρολογικής Κλινικής 
& Μονάδων Εξωνεφρικής Κάθαρσης - 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Π

Παναγούτσος Στυλιανός
Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ., 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παπαγγελής Θεόδωρος
Τακτικό μέλος της Ακαδημίας Αθηνών,  
Πρόεδρος του Κέντρου Ελληνικής Γλώσσας

Παπαγεωργίου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παπασωτηρίου Μάριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Νεφρολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

Παπαχρήστου Ευάγγελος
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Νεφρολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Πατρών

Πασαδάκης Πλουμής
Ομότιμος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική 
Σχολή Δ.Π.Θ.

Πατεινάκης Παναγιώτης
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Ρ

Ρουμελιώτης Αθανάσιος
Ειδικός Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός  
Υπότροφος Β΄ Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Σ

Σακκάς Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Άσκησης  
σε Κλινικούς Πληθυσμούς, Τ.Ε.Φ.Α.Α., 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σαμπάνης Νικόλαος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Γ.Ν. Τρικάλων

Σαραφίδης Παντελής
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Σιάπκας Κωνσταντίνος
Νοσηλευτής Τ.Ε., Μονάδα Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Στεφανίδης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Συντονιστές - Ομιλητές - Σχολιαστές

24 25



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Τ

Τζιαστούδη Μαρία
Βιοχημικός - Γενετική Επιδημιολόγος, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο 
Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Τραχανά Βαρβάρα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Βιολογίας, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Βιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανειστημίου Θεσσαλίας

Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσακμάκη Ειρήνη
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Τσούγια Παναγιώτα
π. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 
Νοσηλευτών (Ε.Ν.Ε.Ν.)

Φ

Φιλιππίδης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Φιλίππου Αναστάσιος
Καθηγητής Φυσιολογίας - Φυσιολογίας της 
Άσκησης, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος του 
Εθνικού Κέντρου “Exercise is Medicine - Greece”

Φούντα Παρασκευή
Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Τρικάλων

Συντονιστές - Ομιλητές - Σχολιαστές
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΟΡΓΆΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 | Fax: 210 6827409
E-mail: cgastounioti@tmg.gr | Web site: www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου 2025
Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου 2025
Κυριακή, 07 Δεκεμβρίου 2025

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ξενοδοχείο Larissa Ιmperial
(Λεωφόρος Φαρσάλων 182, 413 35 Λάρισα, Τ.: 2410 687600)

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

• �Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία 
είτε μέσω διαδικτύου.

• Θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του συνεδρίου.

Γενικές Πληροφορίες

Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

28 29



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Συμμετοχή με φυσική παρουσία: 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο συνέδριο είναι η υποβολή της φόρμας εγγραφής, 
την οποία μπορείτε να βρείτε εδώ.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge), η οποία θα 
περιλαμβάνει το προσωπικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδο και έξοδό 
τους στην αίθουσα, καθώς και το τελικό πρόγραμμα του συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή 
(e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Νέες εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία του συνεδρίου, από όπου θα παραλαμβάνεται και 
το e-badge. 

Παρακολούθηση μέσω διαδικτύου:

• �Το συνέδριο θα αναμεταδοθεί ζωντανά μέσω της ιστοσελίδας www.tmg.gr. 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση του email που έχετε υποβάλει στην φόρμα 
εγγραφής σας, καθώς και του προσωπικού σας barcode (περιλαμβάνεται στο e-badge).

• �Η διαδραστικότητα θα επιτευχθεί μέσω της on-line φόρμας υποβολής σχολίων, η οποία θα 
είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης, έτσι ώστε να υποβάλλετε τα ερωτήματά 
σας στους ομιλητές.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν οδηγίες λήψης του πιστοποιητικού  
παρακολούθησης (e-Certificate) στο e-mail που έχουν δηλώσει στο δελτίο συμμετοχής τους.

• �Χορηγούνται 20 European CME credits (ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 
εντός της αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

Γενικές Πληροφορίες
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ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ 
ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΜΑΚΡΙΑ
Η διαχείριση των ασθενών υπό περιτοναϊκή κάθαρση είναι ευκο-
λότερη με τη χρήση της πλατφόρμας Sharesource. 

Είναι σχεδιασμένη ώστε να σας βοηθήσει να γεφυρώσετε το κενό 
μεταξύ της κλινικής και του κατ’οίκον ασθενή. 

Σας επιτρέπει να παρακολουθείτε τη θεραπεία εξ αποστάσεως και 
τελικά, να προσφέρετε στους ασθενείς σας μια εξατομικευμένη κι 
αποδοτική φροντίδα.

GR-RC42-250001 v1.0 11/2025

•  Επιτρέπει την άμεση παροχή φροντίδας και την 
προληπτική λήψη θεραπευτικών αποφάσεων

•  Διευκολύνει τη διαδικτυακή πρόσβαση στα δεδομένα 
του ασθενή, επιτρέποντάς σας να παρακολουθείτε  
τη θεραπεία και να παρεμβαίνετε όταν απαιτείται

•  Σας δίνει τη δυνατότητα να δημιουργείτε και να 
επεξεργάζεστε εξ αποστάσεως τα προγράμματα 
θεραπείας

•  Παρέχει την επιλογή για διαμόρφωση εξατομικευμένων 
προειδοποιητικών σημάτων ώστε να ενημερώνεστε 
άμεσα και να αντιμετωπίζετε τις κλινικές ανάγκες  
των ασθενών

•  Εξασφαλίζει με ακρίβεια τα δεδομένα θεραπείας  
τα οποία συλλέγονται αυτόματα, αποφεύγοντας έτσι  
την χειροκίνητη καταγραφή

VantiVe  Ε.Π.Ε. 
Αγίου Κωνσταντίνου 59-61

Κτίριο «SPACES Green Plaza»
T.K. 15124 Μαρούσι, Αττική

 Τηλ.: 214 40 97 100

Adv_Sharesource Claria_16.4x23.5cm_GR.indd   1 11/26/2025   9:09:43 AM
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N E P H R O L O G Y

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στο  
Νεφρολογικό Συμπόσιο 2025.

Ευχαριστίες

33
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Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προιόντος (ΠΧΠ) σαρώστε εδώ:

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα:
Bayer Ελλάς ΑΒΕΕ, Bayer Αγησιλάου 6-8, 151 23 
Μαρούσι Αθήνα, Τηλ: 210 6187 500
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο:
Novagem Ltd, Τηλ: 00357 22483858
Τμήμα Ιατρικής πληροφόρησης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522 
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

Kerendia Περίληψη χαρακτηριστικών προιόντος. 
https://www.ema.europa.eu/el/documents/product-
information/kerendia-epar-product-information_el.pdf

Tελευταία ενημέρωση:17/09/2024

Λ.Τ
KERENDIA 10MG Χ 28TAB 64,87 €
KERENDIA 20MG Χ 28TAB 64,87 €

PP-KER-GR-0080-1 
02.2025

∆ιαχείριση 
της 

υπερκαλιαιµίας2

∆ιατήρηση 
των 

RAASi2

ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑΣ

∆ΙΠΛΟ ΟΦΕΛΟΣ 
ΜΕ LOKELMA

Οι ασθενείς σας με ΧΝΝ και ΚΑ έχουν 
διπλό όφελος όταν διαχειρίζεστε την 

υπερκαλιαιμία μακροπρόθεσμα
 και διατηρείτε την καρδιονεφρική 

προστασία με RAASi

*

3

Το LOKELMA ενδείκνυται για τη θεραπευτική αντιμετώπιση της υπερκαλιαιμίας σε ενήλικες ασθενείς.1

*Βασισμένο σε μία αναδρομική ανάλυση των αλλαγών της χρήσης των RAASi κατά τη διάρκεια της φάσης συντήρησης μιας ανοικτής μελέτης 12 μηνών.2

Τρόπος διάθεσης : Φαρμακευτικό προιόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

LOKELMA PD.ORA.SUS 10g/φακελίσκο 30 φακελίσκοι (PET/LDPE/LLDPE/Alu), Nοσοκομειακή τιμή: 255,90€, Χονδρική τιμή: 284,62€, Λιανική τιμή: 337,90€ 
LOKELMA PD.ORA.SUS 5g/φακελίσκο 30 φακελίσκοι (PET/LDPE/LLDPE/Alu), Νοσοκομειακή τιμή: 185,84€, Χονδρική τιμή: 206,70€, Λιανική τιμή: 245,39€ 

1. Lokelma, Περίληψη χαρακτηριστικών του προιόντος, 07/2025. 
2. Spinowitz BS, Fishbane S, Pergola PE, et al; ZS-005 Study Investigators. Sodium 
zirconium cyclosilicate among individuals with hyperkalemia: a 12-month phase 3 
study. Clin J Am Soc Nephrol. 2019;14:798–809. 
3. Kanda E, Rastogi A, Murohara T et al. Clinical impact of suboptimal RAASi therapy 
following an episode of hyperkalemia. BMC Nephrol. 2023;24(1)18. 
doi:10.1186/s12882-022-03054-5.

AstraZeneca ΑΕ, Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23 Τ.: 
+30 210 68 71 500

Αρ. Γ.Ε.Μ.Η. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα.
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Κατάλογος ανεπιθύμητων ενεργειών σε κλινικές μελέτες και αναφορές μετά την κυκλοφορία του προϊόντος1

Κατηγορία/οργανικό σύστημα Πολύ συχνές Συχνές

∆ιαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης  
Γαστρεντερικές διαταραχές

Υποκαλιαιμία
∆υσκοιλιότητα

Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης Συμβάματα σχετιζόμενα 
με οίδημα

Καρδιακές διαταραχές Επιδείνωση προϋπάρχουσας 
καρδιακής ανεπάρκειας

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ 
ΕΠΙΘΥΜΕΙΤΕ ΕΝΤΥΠΗ ΠΧΠ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ, 
ΖΗΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΕ ΤΗΝ 
ASTRAZENECA AE (τηλ 2106871500 ή 
https://contactazmedical.astrazeneca.com/ ).LO
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Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προιόντος (ΠΧΠ) σαρώστε εδώ:

Χορηγείται με ιατρική συνταγή

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας:
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Ελλάδα:
Bayer Ελλάς ΑΒΕΕ, Bayer Αγησιλάου 6-8, 151 23 
Μαρούσι Αθήνα, Τηλ: 210 6187 500
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας
κυκλοφορίας στην Κύπρο:
Novagem Ltd, Τηλ: 00357 22483858
Τμήμα Ιατρικής πληροφόρησης
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522 
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com

Kerendia Περίληψη χαρακτηριστικών προιόντος. 
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information/kerendia-epar-product-information_el.pdf
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Κατηγορία/οργανικό σύστημα Πολύ συχνές Συχνές

∆ιαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης  
Γαστρεντερικές διαταραχές

Υποκαλιαιμία
∆υσκοιλιότητα

Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης Συμβάματα σχετιζόμενα 
με οίδημα

Καρδιακές διαταραχές Επιδείνωση προϋπάρχουσας 
καρδιακής ανεπάρκειας

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ 
ΕΠΙΘΥΜΕΙΤΕ ΕΝΤΥΠΗ ΠΧΠ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ, 
ΖΗΤΗΣΤΕ ΤΗΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΣΥΝΕΡΓΑΤΗ Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΕ ΤΗΝ 
ASTRAZENECA AE (τηλ 2106871500 ή 
https://contactazmedical.astrazeneca.com/ ).LO
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Σκεφτείτε το Fabrazyme® Πρώτα1

σε κάθε στάδιο  
της νόσου.1

Τρόπος διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Μόνο για 
Νοσοκομειακή χρήση απο γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία
Fabrazyme 35 mg κόνις για πυκνό διάλυμα για παρασκευή διαλύματος 
προς έγχυση. N.T.: 2.178,34. Fabrazyme 5 mg κόνις για πυκνό διάλυμα  
για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση. N.T.:336,43.
Βιβλιογραφία: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

Sanofi-Aventis Μονοπρόσωπη ΑΕΒΕ 
Λεωφ. Συγγρού 348, Κτίριο Α, 176 74, Καλλιθέα, 
Τηλ.: 210 90 01 600, Fax: 210 92 49 129, www.sanofi.gr M
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Πριν τη συνταγογράφηση, συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος, σκανάροντας το QR code  
ή μπορείτε να τη ζητήσετε από την  
εταιρία στο τηλ:. 210 9001600 ή στο 
medicalinformation.greece@sanofi.com

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα  πιο ασφαλή και  
Αναφέρετε  

ΟΛΕΣ  τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

 Συμπληρώνοντας  την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»


