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Γυναικείο φύλο & Καρδιαγγειακή Νόσος 2025

ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Ακαδημίας Καρδιολογίας

26 27-
ο8 Grecotel Astir Egnatia Hotel

Αλεξανδρούπολη

“η καρδιά της”

Σεπτεµβρίου 2025

09:00 - 09:30	 Εγγραφές / Registration

09:30 - 10:45	 Κλινικό Φροντιστήριο I / Clinical Workshop I

	� ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΦΥΛΟ

	 CARDIOVASCULAR RISK IN WOMEN

	� Προεδρείο: Στάκος Δ. 
Chairperson: Stakos D.

09:30 - 09:45	� Από την Εμμηναρχή στην Εμμηνόπαυση - Από την προστασία 
στην έκθεση καρδιαγγειακού κινδύνου 
Γκούβερη Ε.

	� From Menarch to Menopause - From protection to exposure 
regarding cardiovascular risk 
Gkouveri E.

09:45 - 10:00	� Η ορμονοθεραπεία στη γυναίκα και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Φουντουλάκη Α.

	� Hormone therapy in women and cardiovascular risk 
Fountoulaki Α.

10:00 - 10:15	� Το γυναικείο φύλο και 10-ετής καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Βρεττού Α. - Ρ.

	� Female gender and 10-year cardiovascular risk 
Vrettou A. - R.

10:15 - 10:30	� Παράγοντες κινδύνου στο γυναικείο φύλο - Υπάρχουν διαφορές; 
Μπιστόλα Β.

	� Cardiovascular risk factors in women - Are there any differences? 
Bistola V.

10:30 - 10:45	 Συζήτηση / Discussion
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Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/6wd4Lob2-Yk?si=KDhqzNOVKSkceA65
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5 10:45 - 11:45	 Κλινικό Φροντιστήριο IΙ / Clinical Workshop II

	 �ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ME 
ΙΔΙΑΤΕΡΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	� CARDIOVASCULAR DIAGNOSTIC TESTS WITH A  
GENDER-SPECIFIC FOCUS ON WOMEN 

	� Προεδρείο: Κανονίδης I. 
Chairperson: Kanonidis I.

10:45 - 11:00	� Σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου - Ψευδώς θετικές εικόνες 
Βαλσαμάκη Π.

	� Nuclear myocardial scintigraphy - False positive cases 
Valsamaki P.

11:00 - 11:15 	� Σπασμός των στεφανιαίων αγγείων κατά την στεφανιογραφία 
Στάκος Δ.

	� Coronary artery spasm during coronary angiography 
Stakos D.

11:15 - 11:30 	� Υπερηχοκαρδιογραφικός έλεγχος κατά την κύηση 
Αγγέλη Κ.

	� Echocardiographic examination during pregnancy 
Aggeli C.

11:30 - 11:45	 Συζήτηση / Discussion

11:45-12:15 	 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

12:15 - 12:45	 �Διάλεξη I / Lecture I

	� H ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ -  
Η ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ

	� FEMALE PATIENT WITH BREAST CANCER - CARDIOLOGIST’S 
POINT OF VIEW

	� Προεδρείο: Φαρμάκης Δ. 
Chairperson: Farmakis D.

	� Ομιλήτρια: Κεραμιδά Κ. 
Speaker: Keramida K.

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/szErnsUhNYQ?si=07P0x0I2dnwASCjR
https://www.youtube.com/embed/ls5Ah-cAp4Y?si=2Dwst4kWPfR3Q7t7
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5 12:45 - 14:00	 �Κλινικό Φροντιστήριο IIΙ/ Clinical Workshop IIΙ

	� ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	 VASCULAR DISEASE IN WOMEN

	� Προεδρείο: Μπομπότης Γ. 
Chairperson: Bompotis G.

12:45 - 13:00	� Aγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο στις γυναίκες - Διαφορές στην 
κλινική εικόνα, στην απεικόνιση, στην ανταπόκριση στη θεραπεία 
και στην πρόγνωση 
Ζησιμοπούλου Β.

	� Stroke in women - Differences in clinical presentation, in imaging, 
in treatment response and on outcomes 
Zisimopoulou V.

13:00 - 13:15	� Περιφερειακή αρτηριακή νόσος στις γυναίκες - Διαφορές στην 
κλινική εικόνα, στην απεικόνιση, στην ανταπόκριση στη θεραπεία 
και στην πρόγνωση 
Γεωργιάδης Γ.

	� Peripheral arterial disease in women - Differences in clinical 
presentation, in imaging, in treatment response and on outcomes 
Georgiadis G.

13:15 - 13:30	� Κρυπτογενές αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο στο γυναικείο φύλο 
Στάκος Δ. 

	� Embolic stroke with undetermined stroke (ESUS) in women 
Stakos D.

13:30 - 13:45	� Αγγειακή άνοια στις γυναίκες - Προληπτικές δράσεις, θεραπεία 
και προοπτικές 
Καλλίβουλος Σ.

	� Vascular dementia in women - Preventive actions, application  
of current therapies and future perspectives 
Kallivoulos S.

13:45 - 14:00	 Συζήτηση / Discussion

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/szErnsUhNYQ?si=sz_yEZxOiCYGtD6B
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5 14:00 - 15:15 	� Κλινικό Φροντιστήριο IV / Clinical Workshop IV

	� Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

	 CORONARY ARTERY DISEASE IN WOMEN

	� Προεδρείο: Μιχάλης Λ. 
Chairperson: Mihalis L. 

14:00 - 14:15	� Oξύ στεφανιαίο σύνδρομο στις γυναίκες - Διαφορές στην κλινική 
εικόνα, στην αντιμετώπιση και στην πρόγνωση  
Μαυρογιάννη Α. - Δ.

	� Acute coronary syndrome in women - Differences in clinical 
presentation, management and outcomes 
Mavrogianni A. - D.

14:15 - 14:30	� Αυτόματος διαχωρισμός στεφανιαίων αρτηριών στις γυναίκες 
Τζιακάς Δ. 

	� Spontaneous coronary artery in women (SCAD) 
Tziakas D.

14:30 - 14:45	� Σύνδρομο Tako-Tsubo 
Δαγρέ Α.

	� Tako-Tsubo syndrome 
Dagre A.

14:45 - 15:00	� Μικρο-αγγειακή δυσλειτουργία και στεφανιαία νόσος  
στις γυναίκες (Σύνδρομο Χ) 
Kaski J. C.

	� Microvascular dysfunction and coronary artery disease  
in women (Syndrome X) 
Kaski J. C. 

15:00 - 15:15	 Συζήτηση / Discussion

15:15 - 17:15	 Απογευματινό διάλειμμα / Afternoon break

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/9EsHYcUSrPM?si=36-9mazApj-dFEUi
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5 17:15 - 18:15	 �Κλινικό Φροντιστήριο V / Clinical Workshop V

	� ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝHΣ - ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΠΟΥ 
ΚΑΝΟΥΝ ΤΗΝ ΔΙΑΦΟΡΑ

	 HYPERTENSIVE WOMAN - DEVIL IS IN THE DETAILS

	� Προεδρείο: Τσιούφης Κ. 
Chairperson: Tsioufis K.

17:15 - 17:30	� Ανθεκτική αρτηριακή υπέρταση στις γυναίκες - Ινομυώδης 
δυσπλασία, φαιοχρωμοκύτωμα ή κάτι άλλο; 
Γράσσος Χ.

	� Resistant hypertension in women - Fibromuscular dysplastia, 
pheochromocytoma or something else? 
Grassos H.

17:30 - 17:45	� Αντι-υπερτασική αγωγή σε γυναίκα αναπαραγωγικής ηλικίας 
Τριανταφυλλίδη Ε.

	� Anti-Hypertensive treatment in women of reproductive age 
Triantafillidi E.

17:45 - 18:00	� Υπάρχει διαφορετική ανταπόκριση των γυναικών στην αντι-
υπερτασική θεραπεία όσον αφορά την αποτελεσματικότητα  
και τις ανεπιθύμητες ενέργειες; 
Δούμας Μ.

	� Is there a different anti-hypertensive medication response  
in women regarding efficacy and safety? 
Doumas M.

18:00 - 18:15	 Συζήτηση / Discussion

18:15 - 18:45 	 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture
	 (σελίδα 24)

18:45 - 19:15	 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/f5gx_Ruk4_U?si=BvOya0BvxGHTrXTX
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5 19:15 - 19:45	� Διάλεξη ΙΙ / Lecture IΙ

	� ΥΠΟ-ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΜΕΛΕΤΕΣ 
UNDER-REPRESNTATION OF WOMEN IN CLINICAL TRIALS

	� Προεδρείο: Τούτουζας Κ. 
Chairperson: Toutouzas K.

	� Ομιλητής: Κωνσταντινίδης Σ. 
Speaker: Konstantinides S.

19:45 - 20:15 	 �Διάλεξη IΙΙ / Lecture IΙΙ
	� ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
	� WOMEN'S CARDIOVASCULAR HEALTH: CURRENT STATUS 

AND FUTURE PERSPECTIVES

	� Προεδρείο: Τζιακάς Δ. 
Chairperson: Tziakas D.

	� Ομιλήτρια: Vogel B. 
Speaker: Vogel B.

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/LLHhuMYdeng?si=l21eyTk3mcVp2daP
https://www.youtube.com/embed/n7eoeYsoCuI?si=GsIr6xxCdXCxCZZz
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5 09:30 - 10:45	 Κλινικό Φροντιστήριο VI /Clinical Workshop VΙ

	� Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	 WOMAN HEART FAILURE PATIENT

	� Προεδρείο: Φιλιππάτος Γ. 
Chairperson: Filippatos G.

09:30 - 09:45	� Γυναίκα ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένη 
συστολική λειτουργία 
Σταυράτη Α.

	� Female patient with heart failure with preserved ejection  
fraction (HFpEF) 
Stavrati A.

09:45 - 10:00 	� Πτωχή πρόγνωση των γυναικών ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια - Αίτια και αντιμετώπιση 
Χρυσοχόου Χ.

	� Poor prognosis in female patients with heart failure -  
Causes and management 
Chrysohoou C.

10:00 - 10:15 	� Διαφορετική ανταπόκριση των γυναικών ασθενών στις θεραπείες 
της καρδιακής ανεπάρκειας 
Νάκα Κ.

	� Differential response of female patients at heart failure 
treatments 
Naka K.

10:15 - 10:30	� Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια μετά από έμφραγμα του μυοκαρδίου - 
Συχνότερες μηχανικές επιπλοκές στις γυναίκες 
Γκουζιούτα Α.

	� Acute heart failure post myocardial infarction - More common 
mechanical complications in female patients 
Gkouziouta A.

10:30 - 10:45	 Συζήτηση / Discussion

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/u1K20DXnB_k?si=Nr5WEzwwPjvbRN8N
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5 10:45 - 11:15 	 Διάλεξη IV / Lecture IV 

	� H ΓΥΝΑΙΚΑ ΩΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

	� WOMEN PATIENTS IN FOCUS OF CARDIOVASCULAR  
MEDICINΕ

	� Προεδρείο: Τζιακάς Δ. 
Chairperson: Tziakas D.

	� Ομιλήτρια: Mihailidou A. 
Speaker: Mihailidou A.

11:15 - 11:45	 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture
	 (σελίδα 24)

11:45 - 12:15	 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/Af--U3sVxZo?si=jld_NnzB-TiRr_me
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5 12:15 - 13:30	 Κλινικό Φροντιστήριο VII/ Clinical Workshop VII

	� ΑΡΡΥΘΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	 ARRHYTHMIOLOGIC PATHOLOGY IN WOMEN

	� Προεδρείο: Βασιλικός Β. 
Chairperson: Vassilikos V. 

12:15 - 12:30	� Κολπική μαρμαρυγή στις γυναίκες 
Κωστοπούλου Α.

	� Atrial fibrillation in female patients 
Kostopoulou A.

12:30 - 12:45	� Αιφνίδιος αρρυθμιολογικός θάνατος στις γυναίκες 
Χατζίδου Σ.

	� Sudden arrhythmiologic death in females 
Chatzidou S.

12:45 - 13:00	� Σύνδρομο ορθοστατικής ταχυκαρδίας θέσης στις γυναίκες 
Αγγελάκη Μ. 

	� Postural orthostatic tachycardia syndrome (POTS) 
Agelaki M.

13:00 - 13:15	� Ηλεκτροφυσιολογικές μελέτες και επεμβάσεις στις γυναίκες - 
Υπάρχουν διαφορές; 
Χατζηκυριάκου Σ.

	� Electrophysiology studies and procedures in female patients -  
Do differences exist?  
Hatzikyriakou S.

13:15 - 13:30 	 Συζήτηση / Discussion

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/zRfBrOKST_0?si=2Jd1DCgiSRWQS6pC
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5 13:30 - 14:45	 Κλινικό Φροντιστήριο VIII/ Clinical Workshop VIII

	� H ΕΓΚΥΟΣ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ

	 PREGNANT WOMAN PATIENT

	� Προεδρείο: Ζιάκας Α. 
Chairperson: Ziakas A.

13:30 - 13:45	� Μυοκαρδιοπάθεια λοχείας - κύησης 
Γκόσιος Θ.

	� Peri-partum cardiomyopathy 
Gossios T.

13:45 - 14:00	� Προ-εκλαμψία  
Γερεντέ Α.

	� Pro-eclampsia 
Gerede A.

14:00 - 14:15	� Αίσθημα παλμών σε έγκυο ασθενή 
Κόνιαρη Ι.

	� Palpitations during pregnancy 
Koniari I.

14:15 - 14:30	� Θρομβωτικός κίνδυνος και πνευμονική εμβολή σε έγκυο γυναίκα 
Αρβανιτάκη Α.

	� Thrombotic risk and pulmonary embolism in pregnant women  
Arvanitaki A.

14:30 - 14:45	 Συζήτηση / Discussion

14:45 - 17:15	 Απογευματινό διάλειμμα / Afternoon break

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/zrdovqcxTrs?si=U_lfjfOR7AmP1nls
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5 17:15 - 18:30	 Κλινικό Φροντιστήριο IX/ Clinical Workshop IX

	� Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΑ

	 FEMALE PATIENT WITH VALVULAR DISEASE

	� Προεδρείο: Πουλημένος Λ. 
Chairperson: Poulimenos L.

17:15 - 17:30	� Γυναίκα ασθενής με ασβεστοποιό στένωση αορτικής βαλβίδας 
Καμπερίδης Β.

	� Female patient with calcific aortic stenosis 
Kamperidis V.

17:30 - 17:45	� Γυναίκα ασθενής με πρόπτωση της μιτροειδούς βαλβίδας 
Χαλικιάς Γ.

	� Female patient with mitral valve proptosis 
Chalikias G.

17:45 - 18:00	� Στένωση αορτικής βαλβίδας σε γυναίκα ασθενή με μικρό αορτικό 
δακτύλιο 
Λαμπρόπουλος Κ. 
Aortic stenosis in female patients with small aortic annuli 
Lampropoulos K.

18:00 - 18:15	� Γυναίκα ασθενής με ρευματική στένωση μιτροειδούς βαλβίδας 
Χρυσοχέρης Μ.

	� Female patient with rheumatic mitral valve stenosis  
Chrissoheris M.

18:15 - 18:30	 Συζήτηση / Discussion

18:30 - 19:00 	 Διάλειμμα καφέ / Coffee Break

Video Gallery

https://www.youtube.com/embed/PmwSHy16zqw?si=HDW0YJg5cctsJufQ
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Video Gallery
19:00 - 20:15	 Κλινικό Φροντιστήριο X / Clinical Workshop X
	� ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 

FEMALE PATIENT AND PULMONARY CIRCULATION
	 Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Σ. 
	 Chairperson: Konstantinides S.

19:00 - 19:15	� Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση - Υπάρχουν διαφορές μεταξύ 
των δύο φύλων; 
Θωμαΐδη - Ντανασέλ Α. - Ο.

	� Pulmonary arterial hypertension - Are there differences between 
genders? 
Thomaidis - Danasel A. - O.

19:15 - 19:30	� Έγκυος γυναίκα με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 
Δεμερούτη Ε. 

	� Female patients with pulmonary arterial hypertension 
Demerouti E.

19:30 - 19:45	� Πνευμονική εμβολή / Χρόνια θρομβοεμβολική νόσος των 
πνευμόνων - Υπάρχουν διαφορές μεταξύ των δύο φύλων; 
Κωνσταντινίδης Σ.

	� Pulmonary embolism / Chronic thromboembolic pulmonary 
hypertension (CTEPH) - Are there differences between genders? 
Konstantinides S.

19:45 - 20:00	� Αντι-θρομβωτική αγωγή στις γυναίκες ασθενείς - Ευκαιρίες και 
ατοπήματα 
Μουράτογλου Σ. - Α.

	� Anti-thrombotic treatment in female patients - Bargains and 
caveats 
Mouratoglou S. - A.

20:00 - 20:15	 Συζήτηση / Discussion

20:15 - 20:30 	 Ανακεφαλαίωση και Συμπεράσματα / Concluding Remarks

https://www.youtube.com/embed/3dWGI6XluBM?si=6XBO1eEqEon1UKGR
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Παρασκευή, 26 Σεπτεμβρίου 2025

Σάββατο, 27 Σεπτεμβρίου 2025

Friday, 26th September 2025

Saturday, 27th September 2025

Πρόγραμμα Δορυφορικών Διαλέξεων

18:15 - 18:45 	 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture

	 �Υποεκπροσώπηση του γυναικείου φύλου στις κλινικές μελέτες 
ασθενών - Aίτια και συνέπειες στην κλινική πράξη

	� Underrepresentation of women in patient clinical trials - Causes 
and consequences in clinical practice

	� Προεδρείο: Τζιακάς Δ. 
Chairperson: Tziakas D.

	� Ομιλητής: Χαλικιάς Γ. 
Speaker: Chalikias G.

11:15 - 11:45	 Δορυφορική Διάλεξη / Satellite Lecture

	� Από το φαινότυπο στη θεραπεία - Η γυναίκα με καρδιακή 
ανεπάρκεια στο Καρδιονεφρομεταβολικό φάσμα

	� From phenotype to treatment - The woman with heart failure on 
the Cardionephrometabolic spectrum

	
	� Πρόεδρος: Τζιακάς Δ. 

Chairperson: Tziakas D.

	� Ομιλητής: Χαλικιάς Γ. 
Speaker: Chalikias G.

https://www.youtube.com/embed/w4RprNoORNA?si=sAeC8_-GQ-iTGhNi
https://www.youtube.com/embed/rRfhUU63-RM?si=qdh7vPMaTZ60Weln

