
Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας
ΣΥΝΕΔΡΙΟ10
Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

09:00 - 10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: Ν. Μίχος, Θ. Γρέντζελος, Γ. Καραγεώργος

	 ΕΑ01	 ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΦΟΙΤΗΤΏΝ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
		  Μαρία Δημητρίου
		  Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ

	 ΕΑ02	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΚΡΙΣΗΣ
		  Παπαδάκη Ελένη, Λημναίου Ελισάβετ, Ζαβιτσάνου Σοφία
		  ΚΕ.Φ.Ι.ΑΠ – Γ.Ν. Χαλκίδας

	 ΕΑ03 	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΚΡΑΙΩΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ ΣΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ, 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

		  Ταπανή Άννα1, 2

		�  1. ΠΜΣ Παγκόσμια Υγεία και Ιατρική των Καταστροφών, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2. Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής 
Υγιεινής και Ερευνών, Πειραιάς

	 ΕΑ04	� ΕΦΗΒΙΚΗ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΡΟΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
		  Πορτέλλου Ιωάννα
		  Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου - Τμήμα Νοσηλευτικής

	 ΕΑ05 	� ΜΑΖΙΚΟ ΤΡΟΧΑΙΟ ΑΤΥΧΗΜΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΠ ΤΟΥ Γ.Ν ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ

		�  Μοδινού Όλγα, Πουλημενάκου Γεωργία, Χατζηκουκούτση Βάγια, *Κανατά Αγγελική*, 
Σελεμίδης Νικόλαος

		  Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας

	 ΕΑ06	� ΤΟ ΑΘΕΑΤΟ ΒΑΡΟΣ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ: ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

		�  Κουλούρη Αγορίτσα, Θεοδοσόπουλος Λάμπρος, Δρελιώζη Αγγελική, Χριστοφιλέα 
Ολυμπία

		  2η ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου

	 ΕΑ07	� ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΤΕΠ) -CASE STUDY

		  Πατρικάκου Άννα1, Ασίκη Χαρίκλεια2, Τσιφτσής Δημήτριος2

		  �1. 2η Υγεονομική Περιφέρεια Πειραιώς και Αιγαίου, 2. Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικού 
Νοσοκομείου Νίκαιας-Πειραιά

10:00 - 11:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: Μ. Μπέμπη, Αικ. Καραγεώργου, Ο. Μιχαήλ 

	 ΕΑ08	� ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ

		�  Πελέκα Παναγιώτα1,2, Σίσκου Όλγα1,3, Γαλάνης Πέτρος1, Καϊτελίδου Δάφνη1

		  �1. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2. 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 3. 
Πανεπιστήμιο Πειραιά 

	 ΕΑ09	� ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΒΙΑΙΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

		�  Χουλάκη Ελένη1, Φαρμακοπούλου Ιγνατία2, Μπαλτσιώτη Βασιλική3

		�  1. Υποπ. Διδάκτωρ, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας (Τ.Επ.Ε.Κ.Ε.), 
Πανεπιστήμιο Πατρών, 2. Επίκουρη Καθηγήτρια Τ.Επ.Ε.Κ.Ε., Πανεπιστήμιο Πατρών, 3. Υποπ. Μετα-
Διδάκτωρ Τ.Επ.Ε.Κ.Ε., Πανεπιστήμιο Πατρών  

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/pXjc8a1hr-g?si=kSv12VoKta8hIaeb
https://www.youtube.com/embed/tvv_rOnDwBk?si=AOSlUzOsNGoIfS_7


13-14 Σεπτεμβρίου 2025
Amalia Hotel, Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

	 ΕΑ10	� ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΚΑΙ ΕΡΜΗΝΕΥΣΙΜΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

		  Καλέμης Κωνσταντίνος
		  Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης 

	 ΕΑ11	� Η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΕ ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

		�  Σδόγκος Ευάγγελος1, Αμοιράδου Μάρθα1, Σιδέρη Αγγελική2, Βουλτσινός Βασίλειος1, 
Σιμοπούλου Αναστασία3, Κουμπατή Αικατερίνα1, Δημητριάδου Ιωάννα1, Μπουγάς 
Γεώργιος4, Βαλλιάνου Ναταλία5, Βογιατζής Ιωάννης1

		�  1. Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας, 2. Νευρολόγος, Βέροια, 3. Σχολική Νοσηλεύτρια, Βέροι, 4. Μαιευτήρας - 
Γυναικολόγος, Αθήνα, 5. Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα

	 ΕΑ12	� ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΤΕΠ

		�  Αναγνώστη Φροσύνα, Αλεξίου Αικατερίνη, Καντζούρα Ευαγγελή, Κωστορρίζος Αριστείδης 
		  Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα

	 ΕΑ13	� ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΦΑΛΟΥΣ, ΧΑΜΗΛΟΥ ΚΥΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ, ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗ ΟΥΚΡΑΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ

		�  Τζιώλας Αλέξανδρος1, Φούσκας Θεόδωρος1, Κουλιεράκης Γεώργιος1, Καλεράντε 
Ευαγγελία2

		�  1. Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας – Σχολή Δημόσιας Υγείας - Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, 
2. Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης - Σχολή Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών Επιστημών - 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Κοζάνη

	 ΕΑ14	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ 
ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (CRM) ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ

		  Φλεβοτόμα Δήμητρα Ραφαέλλα
		  Παμμακαριστος

11:00 - 12:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Πανδημίες & Παγκόσμια Διαχείριση Κρίσεων Υγείας
	 Προεδρείο: B. Krumcholz, Αικ. Καραγεώργου, Μ. Βαρελή

 	 • �Η υγειονομική διαχείριση των μεταναστευτικών ροών, μία σύγχρονη πρόκληση 
Σπ. Νικολιδάκη

	 • �Η προστασία της Δημόσιας Υγείας στις μαζικές Καταστροφές 
Μ. Βαρελή 

	 • �Ο Ρόλος της Πρόληψης και της Επιτήρησης στη Δημόσια Υγεία 
Αικ. Καραγεώργου

	 • �Θα υπάρξει νέα πανδημία;  
Ευαγγ. Κουσκούνη 

Video Gallery

10

https://www.youtube.com/embed/R3R60yqLHzw?si=ug7mIc4hLdH1M3RV


Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας
ΣΥΝΕΔΡΙΟ10
Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

12:00 - 12:30	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Αικ. Καραγεώργου, Αικ. Παρτσινέβελου 

	 • �Η Εγγραμματοσύνη Υγείας ως Καθοριστικός Παράγοντας στη Διαχείριση 
Κρίσεων 
Α. Καλοκαιρινού - Αναγνωστοπούλου

12:30 - 12:45	 Διάλειμμα

12:45 - 13:45	 Στρογγυλή τράπεζα
	� Στρατηγική Επικοινωνία και νέες τεχνολογίες στη διαχείριση κρίσεων 
	 Προεδρείο: Ε. Λογοθέτης, Γ. Βλαχογιάννη, Δ. Ηλιόπουλος, Ι. Ζάγκας

	 • �Σύγχρονες απειλές από το παρελθόν  
Σ. Κίντζιος 

 	 • �Επικοινωνιακή Διαχείριση φυσικών και προκλητών καταστροφών  
Δ. Ηλιόπουλος 

 	 • �Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην εξωτερική πολιτική της Ελλάδος 
Φ. Ντουιτσής 

13:45 - 14:15	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Π. Ευσταθίου, Γ. Σάπκας, Σ. Παπαδάκης

	 • �Η Ελλάδα σε μια δύσκολη γειτονιά: «το παράδειγμα της Λιβύης» 
Σ. Βούλτεψη 

14:15 - 15:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:00 - 16:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 Τρομοκρατία: Προκλήσεις στην Ευρώπη και το διεθνές σύστημα
	 Προεδρείο: Ι. Λιανουδάκης, Ι. Ζάγκας, Ν. Δεγερμετζόγλου

	 • �Εκτίμηση Διακινδύνευσης και Διαχείριση Κρίσεων Τρομοκρατικών Επιθέσεων  
Ν. Δεγερμετζόγλου

	 • �Υγειονομικές προκλήσεις στην από αέρος εκκένωση αμάχου πληθυσμού  
από εμπόλεμες περιοχές 
Ν. Δεγερμετζόγλου

	 • �Διάφορα ανθρωπιστικών δράσεων έναντι επιχειρήσεων διατήρησης της ειρήνης 
Ι. Ζάγκας 

	 • �Είναι η τρομοκρατία παγκόσμια απειλή; Καταπολέμηση της τρομοκρατίας  
στο πλαίσιο της στρατηγικής της ΕΕ για την ενίσχυση της ασφάλειας,  
Π. Α. Ευσταθίου

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/ktPoSpZGo2U?si=OZm20QV53lUyhxGt
https://www.youtube.com/embed/hNeswh0nOqA?si=PchwUx8xtZBV-2hO
https://www.youtube.com/embed/edlZKv7ZDpk?si=qRVGsj68tBZqRo9c
https://www.youtube.com/embed/3xC2MhgWLvQ?si=c032ReqmblltVE5J


13-14 Σεπτεμβρίου 2025
Amalia Hotel, Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

16:00 - 17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �Τεχνητή νοημοσύνη: Ένας σύμμαχος στην διαχείριση κρίσεων  

και την Δημόσια Υγεία
	 Προεδρείο: Γ. Σάπκας, Π. Α. Ευσταθίου, Ν. Δεγερμετζόγλου

	 • �Η Τεχνητή Νοημοσύνη στη Διαχείριση Κρίσεων και Καταστροφών  
Γ. Σάπκας

	 • �Η τεχνητή νοημοσύνη ως κρίσιμος σύμμαχος στην καταπολέμηση της κλιματικής 
κρίσης 
Μ. Κυριακίδου

	 • �Οργάνωση Μονάδων Υγείας για Περιορισμό των Απωλειών σε Περιπτώσεις 
Κρίσεων και Μαζικών Καταστροφών 
Β. Μπούνταλη

	 • �Νομική Ευθύνη Υγειονομικών κατα τη χρήση συστημάτων Τεχνητής Νοημοσύνης 
σε καταστάσεις κρισεων 
Κ. Μπισμπικοπούλου

17:00 - 18:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	 �Επιπτώσεις και Διαχείριση Κρίσεων στις Μαζικές Καταστροφές /  

Η προστασία της Δημόσιας Υγείας
	 Προεδρείο: Α. Φωτεινέας, Γ. Καραγεώργος, Β. Μπούνταλη, Α. Δάρας 

	 • �Τεχνική βαθιάς εισπνοής (Deep Inspiration Breath Hold) στην Ακτινοβόληση 
Καρκίνου στον Αρ. Μαστό στη Μονάδα Ακτινοθεραπείας και Στερεοτακτικής 
Ακτινοχειρουργικής του 401 ΓΣΝΑ 
Α. Φωτεινέας

	 • �Διαχείριση του χρόνιου ορθοπεδικού ασθενούς σε περίοδο κρίσης 
Α. Δάρας

	 • �Το σύστημα διαλογής (Triage) START σε πολλαπλές απώλειες υγείας 
Α. Μπαδέκας

	 • �Νοσογόνος Παχυσαρκία: Η διαχείριση μιας χρόνιας νόσου που εξελίσεται  
απειλή Δημόσιας Υγείας 
Γ. Καραγεώργος

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/NP6pc6J8D8w?si=9WBmrbjM9ZxQTkU0
https://www.youtube.com/embed/kF26osvhkis?si=wzdQxR4BBkLiOJhh


Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας
ΣΥΝΕΔΡΙΟ10
Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

18:00 - 19:00	 �Πάνελ Συζήτησης απο την ΕΝΕ
	 Διαχείριση Κρίσεων απο την σκοπιά της Νοσηλευτικής Επιστήμης 
	 Προεδρείο: �Λ. Μπίζας, Γ. Κούρτης, Θ. Νούσης, Β. Μπούνταλη,  

Θ. Πεσιρίδης

	 • �Ψυχική ανθεκτικότητα και επαγγελματική εξουθένωση μετά από πανδημία,  
Λ. Μπίζας

	 • �Αντιμετώπιση Κρίσεων / Ο Νοσηλευτής ως Καθοριστικός Παράγοντας  
στην Αξιοποίηση της Επιστημονικής Γνώσης και Εμπειρίας, Ν. Κούρτης

	 • �Γνώσεις και Εκπαιδευτικές Ανάγκες Επαγγελματιών Υγείας σχετικά  
με την ετοιμότητά τους σε κρίσεις και μαζικές καταστροφές, Θ. Πεσιρίδης

	 • �Οι Προκλήσεις στην Καθημερινή Κλινική Πρακτική/ Αντιμετώπιση  
από την Νοσηλευτική Υπηρεσία, Θ. Νούσης

19:00 - 19:30	 Τιμητική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Π. Ευσταθίου, Ε. Κουσκούνη, Γ. Σάπκας

	 • �Η Ελλάδα μπορεί να γίνει ζωτικός γεωπολιτικός παίκτης; 
Α. Συρίγος 

	

19:30	 Τελετή Έναρξης

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/BPVx3n5PZxQ?si=fVUc2qlhOvG9vXoe
https://www.youtube.com/embed/94YUBuhtwx4?si=cMJ24OvdrwzeCehq


13-14 Σεπτεμβρίου 2025
Amalia Hotel, Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 2025

09:00 - 10:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
	 Προεδρείο: Π. Παναγιώτου, Μ. Βαρελή, Μ. Καρουσάκη

	 ΕΑ15	� Διαχείριση της αυτοκτονίας στο νοσοκομείο
		�  Κούλιου Φανή, Γκέκα Μαίρη, Λάζος Γαβριήλ
		  Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα

	 ΕΑ16	� ΔΙΣΤΑΓΜΟΣ ΣΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ
		  Βλάχου Ίρμγκαρντ
		  ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των Καταστροφών», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 ΕΑ17	� Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΒΙΑ ΩΣ ΟΠΛΟ ΠΟΛΕΜΟΥ: ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

		�  Σαρρή Μαρία
		  ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των Καταστροφών», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 ΕΑ18	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΑΠΌ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ

		  Χειλίδης Στέφανος
		  Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

	 ΕΑ19	� ΓΡΑΜΜΕΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΓΓΕΝΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19

		  Παχή Αικατερίνη
		  Γ.Ν.Ε. Θριάσιο - Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας

	 ΕΑ20	� ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

		�  Ιωάννου Στυλιανή1, Πεσιρίδης Θεόδωρος2

		�  1. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, 2. Σχολή Επιστημών Υγείας Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

	 ΕΑ21	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ

		�  Μπεχράκη Άννα1,2, Καρουσάκη Μαρία-Γεωργία3, Πιπέρη Ροζαλία4, Τζαλαγιάννης 
Κωνσταντίνος5,6

		�  1. Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας μέσω Τέχνης «Έν-Τεχνη Ψυχή» της Πανελλαδικής Ένωσης 
για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και Επαγγελματική Επανένταξη (Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.), Αθήνα,  
2. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής  Ακριβείας 
«Κώστας Στεφανής» (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), Αθήνα, 3. «ΙΑΣΩ» Μαιευτική Κλινική-Institute of Life | Κέντρο 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Αθήνα, 4. Ομοσπονδία Αυτοδιαχειριζόμενων Ταμείων Υγείας Ελλάδος 
(Ο.Α.Τ.Υ.Ε.), Αθήνα, 5. Ιατρείο Ελένης Λαζαράτου, Καθηγήτριας Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, 6. Κέντρο Ανάπτυξης & Στήριξης Παιδιού & Οικογένειας «Διαδρομές Έκφρασης», 
Αθήνα

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/7ew2VteEcM0?si=8FIbx7u13sHVREH3


Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας
ΣΥΝΕΔΡΙΟ10
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 2025

10:00 - 11:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
	 Προεδρείο: Ν. Μίχος, Π. Ηλιόπουλος, Π. Μπεγνή 

	 ΕΑ22	� ΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΥΓΕΙΑΣ
		  Δαβράδος Κωνσταντίνος
		  Γ.Ν.Θ. «Ο Άγιος Παύλος», Καλαμαριά Θεσσαλονίκης

	 ΕΑ23	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΝΑΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ 
ΚΡΙΣΕΩΝ

		�  Μπότσαρη Φανή1, Μπότσαρη Μαρία2, Σκόρπου Βασιλική3

		  1. Γ.Ν. Κωνσταντοπούλειο, Αθήνα, 2. Γ.Ν. «Γ. Γεννηματά», Αθήνα, 3. ΚΥ Αθήνας, Αθήνα

	 ΕΑ24	� ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

		�  Μπεγνή Παναγιώτα1, Νάννου Ειρήνη1, Ζησοπούλου Σταυρούλα1, Κουλούρη Αγορίτσα2

		�  1. 1ο Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας, Σαλαμίνα, 2. 2η ΔΥΠΕ Πειραιώς &Αιγαίου

	 ΕΑ25	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΑ ΚΕΝ ΣΤΑ DRG ΣΤΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΟΡΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ

		�  Μαστρογιάννη Μαρία1,2, Γαλάνης Πέτρος2, Σίσκου Όλγα2,3, Κατσούλας Θεόδωρος2,4

		�  1. Τμήμα Υγειονομικής Πολιτικής, Υπουργείο Εθνικής Άμυνας, Αθήνα, 2. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 
Αθήνα, 3. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών, ΠΑΠΕΙ, Πειραιάς, 4. Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Κηφισιά

	 ΕΑ26	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΔΟΝΤΟΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΣΤΙΣ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΕΙΣ

		  Άννα Δερμάτη
		  ΠΜΣ Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των Καταστροφών

	 ΕΑ27	� Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ ΣΤΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ 
ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

		�  Μπαλτσιώτη Βασιλική1, Φαρμακοπούλου Ιγνατία2, Ελένη Χουλάκη3, Άρτεμις Σιτιλίδου4

		�  Τμήμα των Επιστημών της Εκπαίδευσης και της Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

	 ΕΑ28	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
ΜΕΛΩΝ Ε.Δ.Υ. ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ 
ΝΗΠΙΩΝ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ

		�  Συτιλίδου Άρτεμις1, Φαρμακοπούλου Ιγνατία2, Μπαλτσιώτη Βασιλική3

		  Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/xQpIESYp9-k?si=P-ZGy1-Tm_dSJfU3


13-14 Σεπτεμβρίου 2025
Amalia Hotel, Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 2025

11:00 - 12:00	 Στρογγυλή Τράπεζα
	� O Εκφοβισμος μεταξύ των Παιδιών στο Σχολικο Περιβαλλον /  

Η Βία κατά των γυναικών ένα σοβαρό κοινωνικό πρόβλημα 
	 Προεδρείο: Ν. Μίχος, Ν. Παναγιωτόπουλος, Γ. Καραγιώργος

	 • �Σχολικός εκφοβισμός: τρόποι πρόληψης, διαχείρισης και αντιμετώπισης 
περιστατικών σχολικού εκφοβισμού 
Α. Ρ. Κοψιδά

	 • �Η Βια κατα των γυναικών: Ερευνητικά δεδομένα της ΕΕ 
Ε. Παπαχρήστου

	 • �Η νομική διάσταση του σχολικού εκφοβισμού (bullying)  
Ζ. Μανωλίδου

	 • �Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών για την αντιμετώπιση και διαχείριση κρίσεων  
στην περιοχή που υπηρετούν 
Α. Λινού

12:00 - 12:15	 Διάλειμμα

12:15 - 13:00	 Φοιτητικό Βήμα
	 �Μεταπτυχιακοί φοιτητές προγραμμάτων «Διαχείρισης Κρίσεων» 

Ιατρικής & Νοσηλευτικής Σχολής ΕΚΠΑ
	 Προεδρείο: Αικ. Καραγεώργου, Θ. Πεσιρίδης

	 • �Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στη Διαχείριση Κρίσεων Φυσικής 
Καταστροφής 
Ν. Παλατίδη

	 • �ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΕ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 
Σ. Γιαννακοπούλου

	 • �ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΉ ΦΑΙΝΌΜΕΝΑ , ΠΟΛΙΤΙΚΉ ΑΝΤΊΔΡΑΣΗ. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΈΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΆΓΚΗΣ , ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ ΒΊΑΣ 
ΚΑΙ ΔΗΜΌΣΙΑ ΤΆΞΗ ΣΕ ΜΑΖΙΚΈΣ ΔΙΑΔΗΛΏΣΕΙΣ. ΣΧΈΔΙΟ ΠΡΌΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΒΊΑΙΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΊΩΝ ΚΑΤΆ ΤΙΣ ΜΑΖΙΚΈΣ ΔΙΑΔΗΛΏΣΕΙΣ 
Χρ. Μαυρίκου

	 • �ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ ΚΑΔΜΙΟ (Cd) ΚΑΙ ΜΟΛΥΒΔΟ (Pb) & ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ 
ΠΟΛΕΜΟΣ 
Μ. Κυριακίδου

	 • �Κοινωνική Εργασία σε Περίοδο Κρίσεων: Παρεμβάσεις, Προκλήσεις και 
Επαγγελματική Ετοιμότητα 
Αικ. Τσουμάνη - Κατσαρέα

	 • �Ολιστική Ετοιμότητα Πολιτών για Καταστροφές: Ψυχοκοινωνικές και
	 • �Υλικοτεχνικές Διαστάσεις 

Κ. Φύτος

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/Ga1XxJHPqhQ?si=AQUdC3ejw9xJ3cWi
https://www.youtube.com/embed/xCwUKqBP38Q?si=WhPSB3dVsmlyGWr9
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13:00 - 13:30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Π. Ευσταθίου, Σ. Παπαδάκης

	 • �Διαχείρηση της ποιότητας του αέρα στο εσωτερικό περιβάλλον των κτηρίων 
Δημοσθένης Ν. Ασημακόπουλος

13:30 - 14:30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
	 Προεδρείο: Ν. Μπούγου, B. Μπούνταλη 

	 ΕΑ29	 �ΕΡΓΑΣΙΑΚΉ ΙΚΑΝΟΠΟΊΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΥΓΕΊΑΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΉ ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ

		  Μαρία Σωτηρία Τουρνγέλη
		  Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας - Κέντρο Υγείας**

	 ΕΑ30	 �ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΡΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ 
ΕΦΟΔΙΑΣΜΟΥ- ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ ΠΕΔΙΟΥ

		  Ζουλινάκη Νίνα 
		�  Μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία και Ιατρική των Καταστροφών»

	 ΕΑ31	 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΣΕ ΆΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ
		  Λαμπρινή Ευσταθίου
		  Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας

	 ΕΑ32	 �Ο ΛΙΜΟΣ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ΩΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ

		  Κωνσταντίνος Καλαχάνης
		  �1. Δρ Φιλοσοφίας ΕΚΠΑ, Εκπαιδευτικός 2βάθμιας Εκπαίδευσης, 2. New York College

	 ΕΑ33	 �ΗΦΑΙΣΤΕΙΑΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ: ΕΥΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

		  Κολιοκώστα Ευθυμία
		  1. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Χίος, 2. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω

	 ΕΑ34	 �Η «ΚΡΙΣΗ» ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΟ ΤΕΠ
		�  Πατρικάκου Άννα1,2, Katrysheva Anna2, Κασιδιαράκη Σοφία2, Τσιφτσής Δημήτριος2

		�  1. 2η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς και Αιγαίου, 2. Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών Γενικού 
Νοσοκομείου Νίκαιας-Πειραιά

	 ΕΑ35	 �ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΔΙΚΥΚΛΙΣΤΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

		�  Σπηλιόπουλος Παναγιώτης-Δημοκράτης1, Φούσκας Θεόδωρος1, Κουλιεράκης Γεώργιος1, 
Καραμπελιάς Γεράσιμος2

		�  1. Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα,  
2. Τμήμα Κοινωνιολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών & 
Πολιτικών Επιστημών

14:30 - 15:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/xrRtoze639M?si=vi9XwZfwWWMR1XOS
https://www.youtube.com/embed/ZO5Lay6qiXg?si=wbiWaV9egxhDHYzZ
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15:00 - 16:00	 Πάνελ Συζήτησης
	 Η Δημοσιογραφική Κάλυψη στις Πολεμικές Συρράξεις 	
	 Συντονισμός: Π. Α. Ευσταθίου, Γ. Καραγεώργος, Μ. Μπέμπη

	 Ομιλητές: 
	 • �X. Λαζαρόπουλος
	 • �Χρ. Μαζανίτης
	 • �Λ. Μπλαβέρης
 	 • �Γ. Χαραμίδης
	 Συμπεράσματα / Σχόλια: Π. Α. Ευσταθίου

16:00 - 17:00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
	 Προεδρείο: Ν. Δεγερμετζόγλου, Ν. Μίχος

	 ΕΑ36	 �ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΚΑΙ ΔΗΜΌΣΙΑ ΥΓΕΊΑ: ΜΑΘΉΜΑΤΑ ΑΠΌ ΤΗΝ 
ΠΑΝΔΗΜΊΑ COVID-19

		�  Νικολακάκης Ιωάννης, Καλέση Άλκηστις, Γραμματικάκης Απόστολος, Κιτζόγλου Δανάη , 
Βελέντζα Λεμονιά, Σαρήμπεη Βασιλική, Γερακάρη Στυλιανή

		  Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ), Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

	 ΕΑ37	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΥ 
COVID-19 ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

		  Κολιοκώστα Ευθυμία
		  1. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Χίος, 2. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αιγάλεω

	 ΕΑ38	� ΟΙ ΑΕΡΟΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ.  
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

		  Δεγερμετζόγλου Νικόλαος1, Βενετσανάκη Ευαγγελία2

		�  1. 251 Γενικό Νοσοκομείο  Αεροπορίας, Αθήνα, 2. ΓΝ Νίκαιας «Ο Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια

	 ΕΑ39	� ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΠΟΛΥΕΘΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΡΙΣΕΩΝ

		  Κρομμύδα Μανόλοβα Πετρούλα
		  ΕΞΥΠΠ

	 ΕΑ40	� ΤΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ

		  Καμπούρογλου Θεοδώρα1, Πασσιά Αναστασία2, Καμιτσάκη Δέσποινα1

		�  1. Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, 2. Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, Θεσσαλονίκη

	 ΕΑ41	� ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΔΟΜΩΝ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΑΜΕΑ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ

		  Αγάπη Κολοβού
		  Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Θεσσαλίας

	 ΕΑ42	� ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΩΝ ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ

		  Βραχιoλίδου Κωνσταντίνα 
		�  ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία - Ιατρική των Καταστροφών», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Video Gallery
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https://www.youtube.com/embed/ZQA_-pJ3Nz0?si=Xo2l8TaNjDsqWXPR
https://www.youtube.com/embed/JNH8itP5rTk?si=kLX7_ZGJobGc3hxx


Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας
ΣΥΝΕΔΡΙΟ10

17:00- 18:00	 Απονομή Βραβείων - Συμπεράσματα - Τελετή λήξης

18:00 - 19:00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

 Video Gallery
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 2025
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https://www.youtube.com/embed/X3gvTAqom6g?si=yU_9GEV_Tkt02e61



