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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

Χαιρετισμοί

Φίλες και φίλοι,

Σας καλωσορίζουμε στα όμορφα Ιωάννινα και στο 20ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Εθνικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας, που συνδιοργανώνουμε με τον Δήμο Ιωαννιτών και έχει ως κεντρικό 
θέμα «Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις». Εκφράζουμε τις ευχαριστίες μας 
προς τον Δήμαρχο Θωμά Μπέγκα και το Δημοτικό Συμβούλιο για τη ζεστή 
φιλοξενία και τη σταθερή υποστήριξη.

Με τη συμμετοχή καταξιωμένων ομιλητών, επιστημόνων, εκπροσώπων 
της πολιτείας και της Αυτοδιοίκησης, ενώνουμε τις δυνάμεις μας για να 

διαμορφώσουμε πολιτικές που βάζουν τον πολίτη στο επίκεντρο. Η στενή συνεργασία μας με τον 
ΠΟΥ και η ενεργός παρουσία μας στο διεθνές πρόγραμμα Υγιών Πόλεων αποτελούν ισχυρό θεμέλιο 
για να προχωρήσουμε με στρατηγική, τεχνογνωσία και κοινό όραμα.

Το συνέδριο έχει πλέον καθιερωθεί ως σημαντικός θεσμός για την Τοπική Αυτοδιοίκηση, 
προσφέροντας χώρο για ουσιαστικό διάλογο γύρω από τις σύγχρονες προκλήσεις και την ανταλλαγή 
καλών πρακτικών για την προστασία και την προαγωγή της δημόσιας υγείας. Σκοπός μας είναι να 
παρέχουμε χρήσιμα εργαλεία και αποτελεσματικές λύσεις στους Δήμους και στις Περιφέρειες, ώστε 
να ενισχύσουν τις δράσεις πρόληψης και να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής των πολιτών.

Ως ενεργό μέλος του προγράμματος WHO Healthy Cities, το Δίκτυό μας συμβάλλει συστηματικά στη 
διαμόρφωση τοπικών πολιτικών που προάγουν την υγεία σε όλες τις πτυχές της καθημερινότητας. 
Στο πλαίσιο αυτό, στηρίζουμε πρωτοβουλίες που ενδυναμώνουν την ανθεκτικότητα των πόλεων και 
καλλιεργούν τη σωματική, ψυχική και κοινωνική ευεξία των κατοίκων.

Σήμερα, το Εθνικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων αριθμεί 248 μέλη - 244 Δήμους, 3 Περιφέρειες και τον 
μεγαλύτερο επιστημονικό σύλλογο της χώρας, τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών. Μαζί αγγίζουμε την 
καθημερινότητα χιλιάδων πολιτών σε όλη την Ελλάδα, με κοινό στόχο να φτάνουν η πρόληψη και η 
φροντίδα σε κάθε περιοχή της χώρας.

Οι ιδέες και οι προτάσεις που θα ακουστούν αυτές τις μέρες θα αποτελέσουν τη βάση για τις 
πολιτικές του αύριο. Εργαζόμαστε όλοι για πόλεις ανθεκτικές, βιώσιμες και ανθρώπινες.

Με ενότητα, γνώση και συνεργασία μπορούμε να κάνουμε τις πόλεις μας πιο υγιείς και πιο δυνατές.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

O Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ 

Δρ. Γιώργος Πατούλης

Πρόεδρος ΙΣΑ 
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
27-29 Νοεμβρίου 2025

Χαιρετισμοί

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, ο Δήμος Ιωαννιτών φιλοξενεί το 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγειών Πόλεων, ενός θεσμού 
που στηρίζει έμπρακτα την προσπάθεια των δήμων να δημιουργήσουν 
κοινωνίες υγιείς, βιώσιμες και δίκαιες.

Το φετινό θέμα, «Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις», αντανακλά με ακρίβεια 
την μεγάλη πρόκληση της εποχής μας να σχεδιάσουμε και να υλοποιήσουμε 
πολιτικές που ενισχύουν την ανθεκτικότητα των τοπικών κοινωνιών απέναντι 
στις κλιματικές, υγειονομικές, οικονομικές και κοινωνικές κρίσεις.Οι δήμοι 
μας είναι οργανισμοί που αναπτύσσονται, εξελίσσονται και προσαρμόζονται. 

Η ανθεκτικότητα, λοιπόν, δεν είναι πολυτέλεια, αλλά προϋπόθεση για την ευημερία και τη συνοχή 
των πολιτών μας.

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση βρίσκεται στην πρώτη γραμμή αυτής της προσπάθειας. Με σχέδιο, 
συνεργασίες, αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών και με το βλέμμα στραμμένο στον άνθρωπο, 
μπορούμε να διαμορφώσουμε πόλεις που θα προστατεύουν το περιβάλλον, θα προάγουν την υγεία, 
θα μειώνουν τις ανισότητες και θα ενισχύουν την κοινωνική συμμετοχή.

Εκ μέρους του Δήμου Ιωαννιτών, καλωσορίζω όλους τους συμμετέχοντες, τους εκπροσώπους των 
Δήμων, τους επιστήμονες και τους φορείς που στηρίζουν αυτόν τον πολύτιμο θεσμό. 

Εύχομαι οι εργασίες του Συνεδρίου να αποτελέσουν πηγή γνώσης, έμπνευσης και ανταλλαγής 
καλών πρακτικών για μια Ελλάδα πιο ανθεκτική, πιο υγιή και πιο ανθρώπινη.

Σας καλωσορίζω στα Ιωάννινα, την πόλη της λίμνης, της ιστορίας και του πολιτισμού, που φιλοδοξεί 
να συμβάλει ενεργά στη διαμόρφωση του μέλλοντος των υγιών και ανθεκτικών πόλεων.

Θωμάς Κ. Μπέγκας
Δήμαρχος Ιωαννίνων
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Πέμπτη  27  Νοεμβρίου 2025 
        09:30	 Προσέλευση - Έναρξη Εγγραφών

ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

10:30 - 14:30 	 Συνάντηση Εργασίας
	 Καλωσόρισμα Γιώργου Πατούλη

10.30 - 12.30 	 1η Ενότητα: ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ 
	 Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Νταίζη Παπαθανασοπούλου
	 European Strategy on Ageing is Living - short Video from Yongjie Yon
	� Παρουσίαση Πολιτικής ΠΟΥ για τη δεκαετία 2020-2030, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 
	� Παρουσίαση Πολιτικής Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων 

Δήμητρα Παπαγεωργίου

	 Σχολιασμός: Μαίρη Καραμπέτσου
	� Παρουσίαση Σχεδιασμού Πολιτικής Υγιούς Γήρανσης και Καλές 

Πρακτικές:

	 - 	Η Πολιτική για την Υγιή Γήρανση του Δήμου Π. Φαλήρου, 
	  	 Ιωάννης Αρκουμάνης
	 - 	Η Πολιτική για την Υγιή Γήρανση του Δήμου Αιγάλεω, 
		  Κυπαρισσένια Σαμαρά
	 - �Η Πολιτική για την Υγιή Γήρανση του Δήμου Αγίων Αναργύρων 

Καματερού, Αγγελική Οικονομοπούλου
	 - �Διαδημοτική Συνεργασία Δήμων Ηγουμενίτσας, Νικολέτα Λάμπρου 

και Ξηρομέρου, Μαρία Σακουφάκη 

12.30 - 13.00 	 Διάλειμμα

13.00 - 14.30 	 �2η Ενότητα: Εργαστήριο Υγιών Πόλεων 
	� «Η πολιτική της επόμενης πενταετίας 2026-2030» Διακήρυξη 

Δημάρχων
	 Συντονισμός: Νταίζη Παπαθανασοπούλου, Γιώργος Πατούλης
	� Οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε 7 Ομάδες εργασίας όπου θα 

συνεργαστούν για να κατασκευάσουν το νέο λογότυπο της πενταετίας 
και να παρουσιάσουν τις προτάσεις τους για τον κάθε Πυλώνα Πολιτικής 
των Υγιών Πόλεων: ΑΝΘΡΩΠΟΙ-ΤΟΠΟΣ-ΠΛΑΝΗΤΗΣ-ΕΥΗΜΕΡΙΑ-
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ-ΕΙΡΗΝΗ-ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ

	 Οι Ομάδες συντονίζονται από τους:  
	 Στεφανία Τσούκη, Δήμητρα Παπαγεωργίου, Κυπαρισσένια Σαμαρά,  
	 Μαίρη Καραμπέτσου, Αγγελική Οικονομοπούλου,  
	 Δήμητρα Παπαστεργίου, Παναγιώτης Γρηγοράκος
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
27-29 Νοεμβρίου 2025

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Πέμπτη  27  Νοεμβρίου 2025 

16:00 - 17:00 	 Workshop Δήμων Ηπείρου

	 �Υγεία στην Ήπειρο: Προκλήσεις και Λύσεις μέσα από την Τοπική Αυτοδιοίκηση

17:00 - 18:30	 Εναρκτήρια Τελετή
	� Δημοσιογράφοι - Παρουσιαστές: Αλέξανδρος Θεμελής,  

Παναγιώτης Ανδρεάδης
	� Καλωσόρισμα Φιλοξενούντος Δημάρχου Ιωαννίνων κ. Θωμά Κ. Μπέγκα 

και Προέδρου ΕΔΔΥΠΠΥ κ. Γιώργου Πατούλη

17:30 - 17:45 	 Κεντρική Ομιλία
	 «Βιοηθική. Χθες σήμερα και αύριο», Στέφανος Γερουλάνος 

17:45 - 18:30	 Χαιρετισμοί
	  �Ιερά Μητρόπολη Ιωαννίνων, Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ιωαννίνων  

κ.κ. Μάξιμος

	  �Βουλευτής Ιωαννίνων, Εκπρόσωπος Προέδρου Βουλής,  
Μαρία-Αλεξάνδρα Κεφάλα 

	  Υφυπουργός Εσωτερικών, Βασίλειος-Πέτρος Σπανάκης

	  Υφυπουργός Υπουργείο Υγείας, Δημήτριος Βαρτζόπουλος

	  �Πρόεδρος ΗΔΙΚΑ, Εκπρόσωπος Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, 
Ιωάννης Καραγιάννης

	  Βουλευτής Ιωαννίνων, Γεώργιος Αμυράς

	  Πρόεδρος ΕΝΠΕ, Γιώργος Χατζημάρκος

	  Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ), Ευάγγελος Μπαρμπάκος

	  Περιφερειάρχης Ηπείρου, Αλέξανδρος Καχριμάνης

	  �Regional Advisor, Healthy Cities, Health Promotion and Well-being 
Division of Communicable Diseases, Environment and Health  
World Health Organization | Regional Office for Europe, Kira Fortune

	  �WHO Athens Quality of Care and Patient Safety Office, Dr Jennifer Hall  
(Technical Officer for Mental Health at the WHO Athens Quality of Care & Patient Safety Office)

	  �Πρόεδρος του Κυπριακού Δικτύου Υγιών Πόλεων & Δήμαρχος Λακατάμειας,  	
Φωτούλα Χατζήπαπα 

	  Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Μπατιστάτου Άννα

	  Κοσμήτωρ Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Δημήτριος Πέσχος

	  Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων, Σπυρίδων Κονιτσιώτης 

	  Πρόεδρος της ΕΕΤΑΑ, Αναστάσιος Μαυρίδης

	  Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων, Θεόδωρος Παπακώστας

	  Εκπρόσωπος Οδοντιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων, Γεώργιος Παπανικολάου

	  Πρόεδρος Τεχνικού Επιμελητηρίου Ηπείρου, Ιωάννης Τσίγκρος

	  Διοικήτρια ΓΝ Πρέβεζας, Ευθυμία Νικολάου

	  Διοικητής ΚΥ Φιλιατών, Ηλιάνα Καϊντάση 

	  Διοικητής ΕΚΑΒ Ιωαννίνων - Κέρκυρας, Μιχάλης Τσοβίλης
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

Επιστημονικό Πρόγραμμα Πέμπτη  27  Νοεμβρίου 2025 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

18:30 - 18:45	 �Εναρκτήρια Ομιλία
	 «Η Τοπική Αυτοδιοίκηση ως Πυλώνας Προώθησης της Δημόσιας Υγείας  
	 και της Ανθεκτικότητας», Γιώργος Πατούλης

18:45 -19:45 	� Πρόληψη, προσυμπτωματικός έλεγχος και προαγωγή της υγείας μέσα 
από το όραμα, τις κατευθύνσεις και τις προοπτικές της 8ης φάσης των 
Υγιών Πόλεων της Ευρώπης  

	 Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Θωμάς Κ. Μπέγκας 

	 Εισαγωγική ομιλία: Ιωάννης Υφαντόπουλος 

	� Συζήτηση: Σίμος Δανιηλίδης, Αρμόδιος Δρίκος, Παναγιώτης Νταής, 
Δρ. Νικόλαος Τσιλίφης, Ιωάννης Φωστηρόπουλος

        20:00 	 Βραβεύσεις Κοινωνικής Προσφοράς

        20:30 	 Χορευτικό Δήμου Ιωαννιτών

	� Χορευτικό από το Τμήμα Παραδοσιακών χορών του Δήμου Ιωαννιτών  
με υπεύθυνους χοροδιδάσκαλους τους καθηγητές Φυσικής αγωγής  
Νικόλαο Νούσιο, Βασίλειο Ράπτη και Ηλία Γκαρτζονίκα

        21:00	 Δεξίωση Υποδοχής
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
27-29 Νοεμβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00 - 09:15	 �Εισαγωγική Ομιλία

	 7 Πυλώνες Πολιτικής των Υγιών Πόλεων, Νταίζη Παπαθανασοπούλου

09:15 - 09:45	 ΠΛΑΝΗΤΗΣ: One Health & Κλιματική Ανθεκτικότητα

	� Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Νταίζη Παπαθανασοπούλου,  
Αριστείδης Κασσής

	 • �Tα Γιάννενα στις 100 ουδέτερες κλιματικά πόλεις, Θωμάς Κ. Μπέγκας

	 • �Καλές πρακτικές για την αντιμετώπιση των προκλήσεων της εποχής  
μας και την ανάπτυξη και προώθηση της ανθεκτικότητας,  
Ιωάννης Τσάκωνας

	 • �Δημοτικές στρατηγικές κλιματικής προσαρμογής, Ιωάννης Τσεπκεντζής

	 • �Η μετατροπή μιας μολυσμένης λίμνης σε υδάτινο περιβάλλον υγιούς 
αστικής χλωρίδας και πανίδας, το παράδειγμα του Δήμου Ασπροπύργου. 
Ιωάννης Δ. Ηλίας

09:45 - 10:30	 ΤΟΠΟΣ: Δημόσιος χώρος, ισότητα και υγεία

	 Προεδρείο: Ιωάννης Λαδόπουλος, Πέτρος Παλάσχας

	 • �Η συμβολή της τοπικής αυτοδιοίκησης στη πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας - Επιτυχημένες πρακτικές εφαρμογές στο Δήμο Καλλιθέας,  
Νικόλαος Γιατράς

	 • �Δήμος Αγρινίου, ομπρέλα προστασίας για τον ευάλωτο πολίτη,  
Γεωργία Μπόκα

	 • �«Το πρώτο ενεργειακά αυτόνομο πάρκο στην Ελλάδα: Μια νέα εποχή για 
τους δημόσιους χώρους ξεκινά στο Μαρούσι», Ιωάννης Ιωαννίδης

	 • �Picnics Project στο Δήμο Ιωαννιτών, Έλενα Σιόντη

	 • �Περιβαλλοντική Αναβάθμιση & Προαγωγή Υγείας στο Δήμο Θέρμης,  
Κωνσταντίνος Τιτέλης
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

10:30 - 11:15	 ΕΥΗΜΕΡΙΑ: Οικονομία της Υγείας & Κοινωνική Ανθεκτικότητα

	 Προεδρείο: Μαίρη Καραμπέτσου, Σοφία Μαρκούλα

	 • �Εβδομάδα υγείας για την Γ΄ηλικία, Μαρία Ντούρου

	 • �Ενισχύοντας την κοινωνική ανθεκτικότητα και την ευημερία μέσα από 
τις δράσεις κοινωνικών προγραμμάτων στο Δήμο Νέας Ιωνίας Αττικής, 
Παναγιώτης Μανούρης

	 • �Ομάδες αυτογνωσίας - προσωπικής ανάπτυξης, Σταυρούλα Σουλτάνη,  
Δήμητρα Βούλγαρη 

	 • �Η τέχνη του Ευζην: To παράδειγμα του Δήμου Αγίων Αναργύρων 
Καματερού, Αγγελική Οικονομοπούλου

	 • �Η κοινωνική και πολιτιστική συνταγογράφηση ως εργαλείο προαγωγής 
ψυχοκοινωνικής υγείας και ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής στις 
Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμου Μοσχάτου - Ταύρου,  
Δήμητρα Παπαγεωργίου & Γεωργία Δούνια

11:15 - 11:30	 Διάλειμμα

11:30 - 12:15	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ: Μείωση ανισοτήτων - Στοχευμένες πολιτικές υγείας

	 Προεδρείο: Γεωργία Μπόκα, Αναστασία Γιογλή

	 • �Απολογισμός της Ανάπτυξης της Πανελλαδικής Ενημερωτικής 
Εκστρατείας «ΓΛΑΥΚΗ για την Ηλικιακή Εκφύλιση της Ωχράς Κηλίδας 
και της Γεωγραφικής Ατροφίας. 2η “Οργάνωση και υλοποίηση της 
Παρέμβασης/Προγράμματος «Ανάπτυξη Οσφρητικής Αγωγής - 
ΜΕΛΙΤΗ», Στρατής Χατζηχαραλάμπους

	 • �Τοπικές παρεμβάσεις για την ισότητα στην πρόληψη: ο ρόλος των ΚΕΠ 
Υγείας στη μείωση των υγειονομικών ανισοτήτων σε αγροτικές και 
ημιαστικές περιοχές, Ευφροσύνη Καρκαβανίδου - Σκρέτα 

	 • �Καινοτόμες Παρεμβάσεις για την Υποστήριξη των Εργαζομένων:  
Η εμπειρία του Κέντρου Ημέρας Πειραιά, Ελπινίκη Κοιλού,  
Εύα Κορομηλά, Μάρθα Κουτσογιαννούλη

	 • �Έκτακτες Οικονομικές Ενισχύσεις Ωφελούμενων Κοινωνικών Δομών, 
Νότης Γιατζίδης

	 • �Η κοινωνική πολιτική του Δήμου Ανατολικής Σάμου για τις ευπαθείς 
ομάδες, Αγγελική Βαχατέλα
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
27-29 Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

12:15 - 13:00	 ΕΙΡΗΝΗ: Πόλεις χωρίς αποκλεισμούς 

	 Προεδρείο: Νότης Γιατζίδης, Αλεξάνδρα Βακαλοπούλου

	 • �Κοινοτικές  δράσεις Πρόληψης και Προαγωγής  της οικογενειακής 
ευημερίας, Σοφία Μιχαλομανωλάκη 

	 • �Η Αναγκαιότητα ανάπτυξης προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής στήριξης 
στην τοπική αυτοδιοίκηση, Λία Τσαπατσάρη

	 • �Κοινά κοινωνικά προγράμματα μεταναστών-προσφύγων και ευάλωτων 
δημοτών και απευθείας οικονομική ενίσχυση των δήμων,  
Σοφία Μαρκούλα 

	 • �Εκπαίδευση των εργαζομένων σε θέματα στερεοτύπων φύλου, 
σεξουαλικής παρενόχλησης και κακοποίησης,  
Ανδρομάχη Μπούνα - Βάϊλα  

	 • �Ψυχική υγεία καλές πρακτικές του Δήμου Αιγάλεω,  
Ανδρονίκη Βελλιανίτη

	 • �Νόμιμες Εξαρτήσεις: Η Σιωπηλή Πανδημία - Μια Νέα Μονάδα 
Απεξάρτησης στον Δήμο Αλίμου, Μαρία Μαρκαντωνάκη

13:00 - 13:20	 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: Πόλεις για Εμάς, από Εμάς

	 Προεδρείο: Αρμόδιος Δρίκος, Γεώργιος Παπαδιώτης

	 • �Ηλικιακή Ανθεκτικότητα: Σύνδεση των γενεών  στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση - Διαγενεακά εργαστήρια, Δρ. Ελένη Ι. Αντωνιάδου

	 • �Πρόληψη με Όραμα: Η πορεία του Δήμου Μετεώρων προς μια υγιή 
Κοινότητα, Λευτέρης Αβραμόπουλος

	 • �Ένα συνεργατικό μοντέλο πρόληψης κ ψυχοκοινωνικής παρέμβασης 
σε παιδιά κ εφήβους σε τοπικό επίπεδο: το παράδειγμα του Δήμου 
Λυκόβρυσης-Πεύκης, Αναστασία Κόκκαλη
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

13:20 - 14:00	 ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ: Κρίσεις & Δημόσια Υγεία 

	 Προεδρείο: Γιώργος Στεφανάκος, Δημήτριος Αλεξίου

	 • �Νησιωτικότητα & υγεία - διακομιδές & αεροδιακομιδές - κάλυψη 
ευάλωτων νησιωτικών πληθυσμών, Παναγιώτης Κροντηράς

	 • �Η Τοπική Αυτοδιοίκηση και ο ρόλος της στη διαχείριση κρίσεων για τη 
διαφύλαξη της δημόσιας υγείας και ασφάλειας, Αθανάσιος Ζεκεντές

	 • �Εφαρμογή Τοπικού Σχεδίου Δράσης στο Δήμο Αιγάλεω. Ο Ρόλος του 
Επισκέπτη Υγείας, Κυπαρισσένια Σαμαρά 

	 • �Χτίζοντας ένα Ισχυρό Δίκτυο Υγιεινομικής Προστασίας, Συνεργασία 
Δήμου Λαγκαδά- Κέντρου Υγείας & Περιφερειακών Ιατρείων,  
Ελπινίκη Ανδρεάδου

	 • �Επιχειρησιακή Ετοιμότητα & Δημόσια Υγεία: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση 
Αντιμετώπισης Εκτάκτων Αναγκών, Σταύρος Κατσούλης

14:00 - 15:00	 Μεσημβρινή διακοπή

15:00 - 16:00	 Ψηφιακές Πόλεις Υγείας - Ο Ρόλος της Τεχνολογίας 

	 Προεδρείο: Νίκος Παντελιάς, Γεωργία Γιώτη

	 • �Η υπηρεσία της τηλεϊατρικής στην Τοπική Αυτοδιοίκηση,  
Χρήστος Λούμπιας

	 • �Απολογισμός Smart Bear στα πλαίσια του προγράμματος «υγιής 
γήρανση», Ιωάννης Αρκουμάνης

	 • �Τηλεϊατρική και απομακρυσμένη φροντίδα σε απομακρυσμένους 
Δήμους, Σοφία Αφένδρα

	 • �Καινοτομία και Τεχνολογία για την Πρόληψη και την Υγεία στην 
Κοινότητα, Ολυμπία Αντωνούδη 

	 • Ψηφιοποίηση Δημόσιας Υγείας, Ιωάννης Καραγιάννης

	 • �Τηλεϊατρική - Προκλήσεις και προοπτικές. Απο τα δεδομένα υγείας στις 
υπηρεσίες τεχνητης νοημοσύνης, Φίλιππος Σωτηριάδης
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
27-29 Νοεμβρίου 2025

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

16:00 - 17:00	 Ειδική Συνεδρία: Προγράμματα πρόληψης για την Παχυσαρκία 

	 Προεδρείο: Παρασκευάς Πατσουρίδης, Αγνή Νάκου

	 • �Τροφή για Δράση: Πρόγραμμα Πρωτογενούς Πρόληψης της 
Παχυσαρκίας, Ιωάννης Τούντας

	 • �Συμμαχία για την Καταπολέμηση της Παχυσαρκίας-Πάρε τον Έλεγχο  
του Βάρους σου, Λίνα Νικολοπούλου 

	 • �Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης για την Παχυσαρκία με τίτλο  
«Αγαπώ τον εαυτό μου, προσέχω το σώμα μου»,  
Κωνσταντίνος Ανδριανός

	 • �Ενδυναμώνοντας την κοινότητα: Οδηγός παρεμβάσεων για την αλλαγή 
συμπεριφοράς και την προώθηση υγιεινών συνηθειών, 
Ελένη Καραγιαννάκη

	 • �Καλές πρακτικές δράσεων για την παχυσαρκία στην περιφερειακή 
ενότητα Λέσβου, Μαρία Αθηνιώτου 

17:00 - 18:00	� Ειδική Συνεδρία: Υπογονιμότητα-Υπογεννητικότητα και Δημογραφικό 
Πρόβλημα

	 Προεδρείο Γιώργος Πατούλης, Κωνσταντίνος Πάντος, Σοφία Μαρκούλα

	 • �Δράσεις πρόληψης γονιμότητας μέσα από τα ΚΕΠ Υγείας,  
Γιώργος Πατούλης

	 • �Γονιμότητα και αναπαραγωγική αυτονομία: Η σημασία της ενημέρωσης 
Κωνσταντίνος Πάντος

	 • �Υπογονιμότητα στον άνδρα και ενημέρωση διαφύλαξης της γονιμότητας, 
Κωνσταντίνος Γκαγκαλίδης 

	 • �Ανδρικός παράγοντας υπογονιμότητας: η συμμετοχή του στο πρόβλημα 
υπογονιμότητας του ζεύγους και η σημασία της πρόληψης,  
Βασίλης Πρωτογέρου

	 • �Υγιείς Πόλεις, Φιλικές προς την Οικογένεια, Δήμητρα-Ινές Αγγελή

	� Υπογραφή κοινής Διακήρυξης για την αντιμετώπιση της υπογονιμότητας 
και του δημογραφικού προβλήματος στην Ελλάδα

	 Γεώργιος Πατούλης, Ι. Σ. Αθηνών
	 Θεόδωρος Παπακώστας, Ι.Σ. Ιωαννίνων
	 Παναγιώτης Γαλάνης, Ι. Σ. Άρτας
	 Πέτρος Οικονομίδης, Ι. Σ. Θεσπρωτίας
	 Δημήτριος Αλεξ. Σουμαλεύρης, Ι.Σ. Πρέβεζας
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

18:00 - 19:00	 Στρατηγικές διαχείρισης και ενδυνάμωσης των εφήβων

	 Προεδρείο: Ιωάννης Φωστηρόπουλος, Κωνσταντίνος Κώτσης

	 • �Η εφηβική Ιατρική ως ανάγκη για την προαγωγή της υγείας των εφήβων 
στη χώρα μας, Άρτεμις Τσίτσικα

	 • �Πρόληψη του εθισμού στο διαδίκτυο, Σταύρος Σταύρου 

	 • ��Ψηφιακές Σκιές στην Εφηβεία: Ολιστική Προσέγγιση του Bullying,  
Αναστάσιος Χατζής 

	 • �Ενδυναμώνοντας τη φωνή των νέων: Το 1ο διαδραστικό workshop  
για εφήβους 12-18 ετών του Δήμου Αμαρουσίου με το πρόγραμμα  
“it’s up to youth” της ΕΠΑΨΥ 
Μαρία - Δήμητρα Ρώτα

19:30 	 Επίσκεψη στο Μουσείο Ιστορίας της Ιατρικής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00 - 09:30	 Η αξία του προσυμπτωματικού ελέγχου και ο ρόλος των ΚΕΠ Υγείας

	 Προεδρείο: Γιώργος Στεφανάκος, Αθηνά Τατσιώνη

	 • Ο ρόλος των ΚΕΠ Υγείας, Γιώργος Στεφανάκος 

	 • Πρόληψη Καρκίνων: Συνεργασία ΕΔΔΥΠΠΥ με Ελληνικό Ίδρυμα  
	   Ογκολογίας, Άγγελος Χρονάς

	 •	Ο ρόλος των ΤΟΜΥ στα προγράμματα πρόληψης, Λαμπρινή Τάτση

09:30 - 10:30	 �Νεότερες εξελίξεις για τις ασθένειες της εποχής μας.  
Πρόληψη και θεραπεία Ι

	� Προεδρείο: Στέφανος Φούσας, Δημήτριος Μπαλτογιάννης, 
Κωνσταντίνος Κατσάνος

	 •	Πρόληψη Καρκίνου Παχέος Εντέρου, Χρυσούλα Τασολάμπρου

	 •	Πρόληψη Καρκίνου του Προστάτη, Κίμων Τσουκανέλης

	 •	Πρόληψη Καρκίνου Ουροδόχου Κύστεως, Αθανάσιος Παλιούρας

	 •	Πρόληψη καρκίνου μαστού και καρκίνου γεννητικών οργάνων, 
		  Γεωργία Γαλάζου

	 •	Πρόληψη άνοιας, Δημήτριος Χατζηστεφανίδης

	 •	Πρόληψη κατάθλιψης, Στέφανος Μπέλλος

10:30 - 11:30	 �Νεότερες εξελίξεις για τις ασθένειες της εποχής μας.  
Πρόληψη και θεραπεία ΙΙ

	� Προεδρείο: Στέφανος Φούσας, Θεόδωρος Παπακώστας,  
Σταυρούλα Τσιάρα

	 • Πρόληψη Καρκίνου του δέρματος, Δέσποινα Αρναούτογλου

	 • Πρώιμη ανίχνευση ΧΑΠ - Διακοπή καπνίσματος, Σταύρος Τρύφων

	 • Πρόληψη και διαχείρηση αλλεργιών, Ευθαλία Στεφανάκη

	 • Πρόληψη Οστεοπόρωσης, Χρήστος Χαρίτος

	 • Πρόληψη Αιφνίδιου Θανάτου, Ιωάννης Βασιλειάδης

	 • Πρόληψη Εμφράγματος και Εγκεφαλικού Επεισοδίου, Στέφανος Φούσας

11:30 - 11.50 	 �Καινοτόμα Ιατροτεχνολογικά Προϊόντα, πως συμβάλουν στην 
σημαντική βελτίωση της ποιότητας ενώ μειώνουν σημαντικά το κόστος

	 Προεδρείο: Γεώργιος Πατούλης

	� Μια νέα εποχή στην ομογενοποίηση δειγμάτων ιστών για την διάγνωση 
μολυσματικών ασθενειών, η εξέλιξη στην καλλιέργεια οργανισμών 
ευαίσθητων στο οξυγόνο, Ιορδάνης Ιορδανίδης

Με την ευγενική  
χορηγία
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

11:50 - 12:00	 Διάλειμμα 

12:00 - 12:30	 �Ο ρόλος της ενημέρωσης των πολιτών: Πώς μπορούμε να αλλάξουμε 
τη συμπεριφορά για τη σωστή χρήση των αντιβιοτικών

	 Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Αικατερίνη Παντελή

	 • Δημιουργώντας ανθεκτικά μικρόβια στα αντιβιοτικά: Είμαστε όλοι  
	    συνυπεύθυνοι; �Ελένη Γιαμαρέλλου, Κυριακή Κανελλακοπούλου

12:30 - 13:00	 �Παρουσίαση Έκδοσης: 20 ΧΡΟΝΙΑ ΕΔΔΥΠΠΥ - Η  Προαγωγή της 
Υγείας μέσα από την Αυτοδιοίκηση 

	 Συντονισμός: Παναγιώτης Ανδρεάδης

	 • �Παρουσίαση του βιβλίου - Σχολιασμός:  
Γιώργος Στεφανάκος, Σωτήρης Παπασπυρόπουλος 

	 • Τοποθέτηση του Συγγραφέα, Γιώργος Πατούλης

13:00 - 14:00	 �Ειδική Συνεδρία  -  Άνοια: Σύγχρονοι Τρόποι Πρόληψης & Έγκαιρης 
Παρέμβασης

	 Προεδρείο: Σταύρος Τρύφων, Δημήτρης Πέσχος, Γεώργιος Καψάλης

	 • �Υπάρχει πρόληψη για τη Νόσο Alzheimer! Αικατερίνη Βρατσίστα

	 • �Ψηφιακή Καινοτομία και Κοινωνικές Δράσεις για την Προαγωγή Υγείας 
Ευάλωτων Πληθυσμών, Ευαγγελία Ρωμανοπούλου

	 • �Η Τρίτη ηλικία ανεβαίνει στο θεατρικό σανίδι, Άννα Μπούτνιοκ

	 • �Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας Δήμου Σκύδρας

14:00 - 16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

16:00 - 17:00	 Βραβεύσεις ΟΤΑ & Επιστημονικής Επιτροπής

17:00 - 18:00	 Γενική Συνέλευση

18:00 - 19:00	 Συμπεράσματα & Υπογραφή Διακήρυξης Ιωαννίνων
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Βιωματική Δράση για παιδιά

10.00 - 12.00  �Βιωματική Δράση για παιδιά Δημοτικού με θέμα «Διατροφή σε Παιδιά»  
σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Επισκεπτών Υγείας 

Δράσεις Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη της Παχυσαρκίας 

Εξετάσεις Προσυμπτωματικού Ελέγχου και Ομιλία

12.00 - 13.00	� Δωρεάν Εξέταση Μέτρηση Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI) & Μέτρηση 
Αρτηριακής Πίεσης & Μέτρηση Σακχάρου

13.00 	� Ενημέρωση και συζήτηση, Κωνσταντίνος Ανδριανός, Ενδοκρινολόγος, 
Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Πρόεδρος Πειθαρχικού Συμβουλίου ΕΙΕΠ

Δράσεις Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη του Ανευρύσματος Κοιλιακής Αορτής 

Εξετάσεις Προσυμπτωματικού Ελέγχου και Ομιλία 

13.15 - 14.30 	� Δωρεάν Εξετάσεις - Υπερηχογράφημα Διάγνωσης Ανευρύσματος 
Κοιλιακής Αορτής

14.30 	 Ενημέρωση και συζήτηση (Σε αναμονή Ιατρού από τον κ Φούσα) 

Δράσεις Ευαισθητοποίησης για την δωρεά μυελού των οστών  

15.00 - 16.30  	 Εγγραφή δοτών μυελού των οστών σε συνεργασία με το Όραμα Ελπίδας

16.30  	� Ενημέρωση και συζήτηση, Στέλιος Γραφάκος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Οράματος Ελπίδας 

Δράσεις Ευαισθητοποίησης Α΄ Βοηθειών 

Σεμινάριο και Ομιλία

17.00 - 18.30 	� «Σεμινάριο Α΄ Βοηθειών» σε συνεργασία με την Εθελοντική Διασωστική 
Ομάδα Κρίσεων (ΕΔΟΚ)

18.30  	� Ομιλία με θέμα «Αντιμετώπιση Ατυχημάτων» σε συνεργασία με την 
Εθελοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων  (ΕΔΟΚ)

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Παράλληλες Δράσεις Δωρεάν Εξετάσεων Προσυμπτωματικού Ελέγχου 
στο πλαίσιο του 20ου Συνέδριου του ΕΔΔΥΠΠΥ

Πρόσκληση
Το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ και ο Δήμος Ιωαννιτών σας 
προσκαλούν σε Δράσεις Δωρεάν Εξετάσεων Προσυμπτωματικού Ελέγχου που θα 
πραγματοποιηθούν παρουσία ιατρού, και Δράσεις Ενημερωτικών Ομιλιών οι οποίες 
συνδιοργανώνονται στο πλαίσιο του 20ου Συνέδριου του ΕΔΔΥΠΠΥ, υπό την αιγίδα του 
Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων.  
Οι Δράσεις θα πραγματοποιηθούν στην Αίθουσα Πανδώρα 2 του ξενοδοχείου Du Lac.

Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025
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  Κυριακή, 30 Νοεμβρίου 2025

Προαιρετική εκδρομή στα Ζαγοροχώρια

Δράσεις Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη της Ακουστικής Ικανότητας

Εξετάσεις Προσυμπτωματικού Ελέγχου και Ομιλία 

09.30 - 11.00 	 Δωρεάν  Εξετάσεις - Έλεγχος Ακουστικής Ικανότητας

11.00	  Ενημέρωση και συζήτηση (Σε αναμονή Ιατρού από τον κ Φούσα)

Δράσεις Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη της Οστεοπόρωσης

Εξετάσεις Προσυμπτωματικού Ελέγχου και Ομιλία

11.15 - 12.15 	� Δωρεάν  Εξετάσεις Ευαισθητοποίησης για Οστεοπόρωση και screenig με 
υπέρηχο

12.15   	 Ενημέρωση και συζήτηση, Χρήστος Χαρίτος, Ορθοπεδικός

Δράσεις Ευαισθητοποίησης για την πρόληψη της Άνοιας  

Εξετάσεις Προσυμπτωματικού Ελέγχου και Ομιλία

12.30 - 13.30 	� Δωρεάν  Εξετάσεις Test Μνήμης σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

13.30 - 13.45 	� Ομιλία με θέμα «Άνοια - Πότε ζητάω Βοήθεια», Σοφία Ζουρούδη, 
Νευρολόγος 

13.45 - 14.00 	� Ομιλία με θέμα «Κατάθλιψη - Πότε ζητάω Βοήθεια», Αθηνά Ζαχαρή, 
Ψυχίατρος

Βιωματική Δράση για Γονείς 

14.00 - 16.00 	� Σεμινάριο για γονείς με θέμα «Πρόληψη και Διαχείριση» σε συνεργασία 
με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Επισκεπτών Υγείας 

16.00 - 17.00 	 Μέτρηση ζωτικών σημείων με την χρήση της τεχνητής νοημοσύνης 
	 Σε συνεργασία με την εταιρία 

Κατά την διάρκεια των Δράσεων δημότες θα μπορούν 
• �Να επισκεφτούν το περίπτερο ενημέρωσης του Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας 

με θέμα «ο Επισκέπτης Υγείας στην κοινότητα» και να λάβουν χρήσιμες πληροφορίες. 
• �Να συμμετέχουν στο πρόγραμμα LLM CARE σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης

Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025
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Υ

Yongjie Yon
PhD Technical Officer, Ageing and Health, Division of Health 
Systems, WHO Regional office for Europe

Α

Αβραμόπουλος Λευτέρης
Δήμαρχος Μετεώρων

Αγγελή Δήμητρα-Ινές
Γεν. Γραμματέας της ΑΣΠΕ, Προγραμματίστρια-Αναλύτρια Η/Υ

Αθηνιώτου Μαρία
Οδοντίατρος Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ, Προϊστάμενη Τμήματος 
Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας στη Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας Λέσβου, Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου

Αλεξίου Δημήτριος
Δικηγόρος, Ειδικός Σύμβουλος Δημάρχου Ιωαννίνων σε 
θέματα πολιτικής προστασίας

Ανδρεάδης Παναγιώτης
Φιλόλογος, Γενικής Διευθυντής ELITOUR

Ανδρεάδου Ελπινίκη
Δήμαρχος Λαγκαδά, Πρόεδρος της Επιτροπής Κοινωνικής 
Πολιτικής και Κοινωνικής Οικονομίας της ΚΕΔΕ, Μέλος της 
Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Δημόσιας Υγείας (ΕΕΔΥ)

Ανδριανός Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Πειθαρχικού 
Συμβουλίου ΕΙΕΠ

Αντωνιάδου Ελένη Ι.
Δρ., Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος Κοινωνικής Πολιτικής 
και Διαγενεακής συνεργασίας Δήμου Θεσσαλονίκης, 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ Βρεφοκομείου Θεσσαλονίκης «Άγιος 
Στυλιανός», Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του ΕΔΔΥΠΠΥ, 
Μέλος της επιτροπής Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
της ΚΕΔΕ

Αντωνούδη Ολυμπία
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής & Δημόσιας Υγείας 
Δήμου Καλαμαριάς

Αρκουμάνης Ιωάννης
Αντιδήμαρχος Υγείας & Πρόνοιας Δήμου  
Π. Φαλήρου, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Αρναούτογλου Δέσποινα
Δερματολόγος Αφροδισιολόγος & Μaster Αισθητικής Ιατρικής

Αφένδρα Σοφία
Αντιδήμαρχος Υγείας, Κοινωνικής Πολιτικής, Προσχολικής 
Αγωγής & Ισότητας των φύλων, Δήμου Διρφύων-Μεσσαπίων

Β

Βακαλοπούλου Αλεξάνδρα
Πρόεδρος της ΔΗΑΝΕΤΑΙ (Δημοτική Ανώνυμη Εταιρεία 
Ακινήτων Ιωαννίνων).

Βασιλειάδης Ιωάννης
Διευθυντής Καρδιολογίας «Ευρωκλινική Αθηνών»

Βαχατέλα Αγγελική
Κοινωνική Λειτουργός, Αναπλ. Προϊστάμενη Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πρόνοιας Δήμου Ανατολικής Σάμου

Βελλιανίτη Ανδρονίκη
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας, Παιδικών Σταθμών & 
Θεμάτων Ισότητας Δήμου Αιγάλεω

Βούλγαρη Δήμητρα
Κοινωνική Λειτουργός, Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής  
& ΚΕΠ Υγείας Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Βρατσίστα Αικατερίνη
MD, MSc, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής 
Ενηλίκων Άρτας, Εξωτερική Επόπτης Κέντρου Ημέρας και 
Κινητής Μονάδας για άτομα με άνοια στην Άρτα της Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών

Γ

Γαλάζιου Γεωργία
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Υποψήφια Διδάκτωρ του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γαλάνης Παναγιώτης
Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Άρτας

Γερουλάνος Στέφανος
Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Ζυρίχης  
και τ. Καθ. Ιστορίας Ιατρικής Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Α΄ Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής Νοσ. ΥΓΕΙΑ, 
Συντονίστρια της «Ομάδας Εργασίας για την Καταπολέμηση 
της Μικροβιακής Αντοχής» της Ελληνικής Εταιρείας 
Χημειοθεραπείας, μέλος της Academia Europaea
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Γιατζίδης Νότης
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Οικονομίας, Πολιτικής & 
Αλληλεγγύης Δήμου Ν. Σμύρνης, Ταμίας ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 

Γιατράς Νικόλαος
Αντιδήμαρχος Υγείας Πρόνοιας & Κοινωνικής Πολιτικής 
Δήμου Καλλιθέας

Γιόγλη Αναστασία
Δικηγόρος, Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Ιωαννίνων

Γιώτη Γεωργία
Αντιδήμαρχος Οικονομικών, Δημοτικής Περιουσίας και 
Κληροδοτημάτων

Γκαγκαλίδης Κωνσταντίνος
Χειρουργός Ουρολόγος - Ανδρολόγος MSc, PhD, FEBU, 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πρόνοιας, Κοινωνικής Πολιτικής & 
Αλληλεγγύης Δήμου Ξάνθης

Γραφάκος Στέλιος
Αναπληρωτής Καθηγητής,  Πρόεδρος Επιστημονικής 
Επιτροπής Οράματος Ελπίδας 

Γρηγοράκος Παναγιώτης
Γενικός Γραμματέας Δήμου Ασπροπύργου, Πρόεδρος Παν. 
Ένωσης Γενικών Γραμματέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
«Κλεισθένης», Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 
Υποψήφιος Διδάκτωρ του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Δ

Δανιηλίδης Σίμος
Δήμαρχος Νεάπολης-Συκεών 

Δούνια Γεωργία
Κοινωνική Λειτουργός Δήμου Μοσχάτου - Ταύρου

Δρίκος Αρμόδιος
Δήμαρχος Μάνδρας-Ειδυλλίας, Αντιπρόεδρος Β΄ ΔΣ 
ΕΔΔΥΠΠΥ

Ζ

Ζαχαρή Αθηνά
Ψυχίατρος

Ζεκεντές Αθανάσιος
Δήμαρχος Λοκρών, Μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ

Ζουρούδη Σοφία
Νευρολόγος

Η

Ηλίας Δ. Ιωάννης
Δήμαρχος Ασπροπύργου

Θ

Θεμελής Αλέξανδρος
Δημοσιογράφος, Γραφείο Τύπου Δήμου Ιωαννιτών, 
Σύμβουλος Δημάρχου

Ι

Ιορδανίδης Ιορδάνης  
Βιοιατρική Τεχνολογία, Υποδιεθυντής πωλήσεων

Ιωαννίδης Ιωάννης 
Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος, Πολιτικής Προστασίας , 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης & Δημ. Περιουσίας Δήμου 
Αμαρουσίου

Κ

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Ομ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων ΕΚΠΑ, μέλος της 
«Ομάδας Εργασίας για την Καταπολέμηση της Μικροβιακής 
Αντοχής» της Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας

Καραγιαννάκη Ελένη
Med, MSc Health Promotion Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια 
Κοινωνικού Φαρμακείου & ΚΕΠ Υγείας Δήμου Λήμνου Αναπλ. 
Συντονίστρια Προγράμματος «Υγιείς Πόλεις» στο Δήμο Λήμνου, 
Εξειδίκευση: Wellbeing & Behaviour Change

Καραγιάννης Ιωάννης
Πρόεδρος Δ.Σ. ΗΔΙΚΑ

Καραμπέτσου Μαίρη
Eργοθεραπεύτρια, MSc, Συντονίστρια του Προγράμματος 
Υγιείς Πόλεις στο Δήμο Νέας Ιωνίας, Αναπλ. Γραμματέας Δ.Σ. 
ΕΔΔΥΠΠΥ, Δημοτική Σύμβουλος Ηρακλείου Αττικής,  
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Καρκαβανίδου-Σκρέτα Ευφροσύνη
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πρόνοιας Δήμου Ελασσόνας

Κάσσης Αριστείδης
Αντιδήμαρχος Πρωτογενούς Τομέα - Περιφερειακής 
Ανάπτυξης - Προστασίας της Λίμνης και Ενέργειας Δήμου 
Ιωαννιτών

Κατσάνος Χ. Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων
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Κατσούλης Σταύρος
Managing Partner Nisos Advisors

Καψάλης Γεώργιος
Δημοτικός Σύμβουλος Πρόεδρος ΔΗ.ΠΕ.ΘΕΑΤΡΟΥ, Ομότιμος 
Καθηγητής Πρώην Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κοιλού Ελπινίκη
Κοινωνιολόγος - Υπεύθυνη Διασύνδεσης & Δικτύωσης ΚΗΥΕΠ 

Κόκκαλη Αναστασία
Ψυχολόγος MSc, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Κοινωνικής 
Προστασίας, Παιδείας και Εθελοντισμού Δήμου Λυκόβρυσης-
Πεύκης, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Κορομηλά Εύα
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΗΥΕΠ 

Κουτσογιαννούλη Μάρθα
Κοινωνική Λειτουργός, Σύμβουλος Απασχόλησης ΚΗΥΕΠ 

Κροντηράς Παναγιώτης
Δήμαρχος Τήνου

Κώτσης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λ

Λαδόπουλος Ιωάννης
Αντιδήμαρχος Υγείας και Προστασίας 3ης ηλικίας Δήμου 
Χαλανδρίου, Πρόεδρος Εξελεγκτικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Λάμπρου Νικολέτα
Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας Δήμου Ηγουμενίτσας, Συντονίστρια του 
Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο Δήμο Ηγουμενίτσας, Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 

Λούμπιας Χρήστος
Εντεταλμένος Σύμβουλος Υγείας (ΚΕΠ Υγείας)  
& (ΚΕΜΜΕ) Δήμου Κηφισιάς

Μ

Μανούρης Παναγιώτης
Δήμαρχος Ν. Ιωνίας

Μαρκαντωνάκη Μαρία
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Εντεταλμένη  
Δημ. Σύμβουλος Αλίμου, Υπεύθυνη Κέντρου Απεξάρτησης 
Αλκοόλ & Νομίμων Εξαρτήσεων

Μαρκούλα Σοφία
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Δημόσιας Υγείας και 
Τρίτης Ηλικίας Δήμου Ιωαννιτών, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μιχαλομανωλάκη Σοφία
Κοινωνική Λειτουργός, Προϊστάμενη Τμήματος Κοινωνικής 
Πολιτικής Δήμου Μεταμόρφωσης

Μπαλτογιάννης Δημήτριος
Καθηγητής Ουρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μπέλλος Στέφανος
Επίκουρος καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπόκα Γεωργία
Αντιδήμαρχος Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας & 
Δημόσιας Υγείας Δήμου Αγρινίου, Μέλος Επιτροπής 
Κοινωνικών Υποθέσεων ΕΔΔΥΠΠΥ

Μπούνα - Βάϊλα Ανδρομάχη
Δρ. Κοινωνιολογίας, Διδάσκουσα Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας, Εμπειρογνώμονας σε θέματα φύλου

Μπέγκας Κ. Θωμάς
Δήμαρχος Ιωαννίνων

Μπούτνιοκ Άννα
Ηθοποιός- Σκηνοθέτης

Ν

Νάκου Αγνή
Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ιωαννίνων

Νικολοπούλου Λίνα
Managing Director Mindview

Νταής Παναγιώτης
Δήμαρχος Ηγουμενίτσας, Πρόεδρος ΠΕΔ Ηπείρου 

Ντούρου Μαρία
Προϊστάμενη Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής & 
Προαγωγής Δημόσιας Υγείας Δήμου Μεταμόρφωσης, 
Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο Δήμο 
Μεταμόρφωσης

Ο

Οικονομίδης Πέτρος
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσπρωτίας
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Οικονομοπούλου Αγγελική
Συστημική Ψυχολόγος MSc Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής 
Δήμου Αγ. Αναργύρων Καματερού, Συντονίστρια του Προγράμ-
ματος Υγιείς Πόλεις στο Δήμο Αγ. Αναργύρων-Καματερού και 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του ΕΔΔΥΠΠΥ

Π

Παλάσχας Πέτρος
Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας, Έργων Συντήρησης, 
Πρασίνου, Παιδικών Χαρών, Αδέσποτα Ζώα, Αθλητισμού και 
Νέας Γενιάς

Παλιούρας Αθανάσιος
Επικ. Επιμελητής  Ουρολογικής κλινικής του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων,  Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Παντέλη Αικατερίνη
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια ΕΣΥ της Α΄ Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Παντελιάς Νίκος
Συμπαραστάτης του Δημότη στο Δήμο  Αγ. Αναργύρων-
Καματερού, Σύμβουλος για τη λειτουργία και την Ανάπτυξη 
του ΕΔΔΥΠΠΥ

Πάντος Κωνσταντίνος
Γυναικολόγος, Γένεσις Αθηνών, Θεσσαλίας, 
Αλεξανδρούπολης, Γεν. Γραμ. Ελληνικής Εταιρείας Αναπαρ. 
Ιατρικής, Αντιπρόεδρος A΄ GDHI, ELITOUR

Πατούλης Γιώργος
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών 
Πόλεων, Πρόεδρος ΔΣ ΙΣΑ

Παπαγεωργίου Δήμητρα
Ψυχολόγος,  MSc, D.E.S.S, Αν. Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Μέριμνας & Αλληλεγγύης, Δήμου Μοσχάτου 
- Ταύρου, Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 
στο Δήμο Μοσχάτου-Ταύρου και Μέλος της Επιστημονικής 
Επιτροπής του ΕΔΔΥΠΠΥ

Παπαδιώτης Γεώργιος
Πρόεδρος  της ΔΕΥΑΙ (Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης - 
Αποχέτευσης Ιωαννίνων)

Παπαθανασοπούλου Νταίζη
Κοινωνιολόγος - Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια του 
Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων,  
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Παπακώστας Θεόδωρος
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων

Παπασπυρόπουλος Σωτήρης
Ψυχίατρος, τ. Γενικός Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ

Παπαστεργίου Δήμητρα
Δρ., Ψυχολόγος, Κέντρο Κοινότητας Δήμου Κιλελέρ, 
Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο Δήμο 
Κιλελέρ, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Πατσουρίδης Παρασκευάς
τ. Δήμαρχος Διδυμοτείχου, μέλος Επιτροπής Κοινωνικών 
Υποθέσεων ΕΔΔΥΠΠΥ

Περιστέρη Ελένη 
Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης για θέματα του Τομέα της 
Δημόσιας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας., Περιφέρειας 
Ηπείρου

Πέσχος Δημήτριος
Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Πρωτογέρου Βασίλης
Χειρουργός Ουρολόγος Ανδρολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρίας

Ρ

Ρωμανοπούλου Ευαγγελία
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και 
Ψηφιακής Καινοτομίας, ΑΠΘ

Ρώτα Μαρία-Δήμητρα
Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος Διεθνών σχέσεων και 
Ευρωπαϊκών προγραμμάτων, μέλος της Διατομεακής 
Συντονιστικής Επιτροπής του Δήμου Αμαρουσίου

Σ

Σακουφάκη Μαρία
MSc, PhD, Επισκέπτρια  Δημόσιας Υγείας, Γενική 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Αττικής. Πρόεδρος 
Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας ΠΣΕΥ, Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, Συντονίστρια του 
Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο Δήμο Ξηρομέρου
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Σαμαρά Κυπαρισσένια
Διευθύντρια Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Αιγάλεω 
Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο Δήμο 
Αιγάλεω, μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του ΕΔΔΥΠΠΥ, 
Επισκέπτρια Υγείας, Μέλος του ΔΣ του Πανελλήνιου 
Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας ΠΣΕΥ, Υπ. Διδάκτωρ ΠΑΔΑ

Σιόντη Έλενα
Ειδική Σύμβουλος Δημάρχου Ιωαννίνων, Αρχιτέκτονας ΑΠΘ, 
Αρχιτέκτονας Τοπίου MLandArch UPC, c.PHD Π.Ι.

Σουμαλεύρης Δημήτριος Αλεξ.
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πρέβεζας

Σουλτάνη Σταυρούλα
Ψυχολόγος, Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Υγείας 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής, Msc Διαχείριση Γήρανσης 
& Χρόνιων Νοσημάτων, Εκπαιδεύτρια Συντονίστρια 
ομάδων σχολών γονέων Παν. Συνδέσμου Σχολών 
Γονέων, Εκπαιδευόμενη γνωσιακή ψυχοθεραπεύτρια στο 
μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα γνωσιακών ψυχοθεραπειών του 
Αιγινήτειου Νοσοκομείου

Σταύρου Σταύρος
Πολιτικός Επιστήμων

Στεφανάκη Ευθαλία
Ειδική Αλλεργιολόγος Παίδων-Ενηλίκων, Πρόεδρος 
Πανελλήνιας Ένωσης Αλλεργιολογίας

Στεφανάκος Γιώργος
Ιατρός - Πνευμονολόγος, Γενικός Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ

Σωτηριάδης Φίλιππος
Dr, CEO and Founder TMA

Τ

Τατσιώνη Αθηνά
Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής στο Τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τασολάμπρου Χρυσούλα
Ειδική Γαστρεντερολόγος-Ενδοσκόπος

Τάτση Λαμπρινή
Γενική Ιατρός, Συντονίστρια 2ης ΤΟΜΥ Ιωαννίνων

Τιτέλης Κωνσταντίνος 
Αντιδήμαρχος Θέρμης

Τούντας Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

Τρύφων Σταύρος
Πνευμονολόγος - Διευθυντής ΕΣΥ Γενικό Νοσοκομείο «Γ. 
Παπανικολάου», Πρόεδρος Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος 
Ελλάδος (ΕΝΘΕ), Δημ. Σύμβουλος Πυλαίας-Χορτιάτη, Μέλος 
ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ

Τσάκωνας Ιωάννης
Αντιδήμαρχος Διοικητικών & Οικονομικών Υπηρεσιών

Τσαπατσάρη Ευαγγελία (Λία)
Πρόεδρος Συνδέσμου Ελλήνων Κοινωνιολόγων, Μέλος 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ. Κοινωνιολόγος MSc  
στην Ψυχική Υγεία. Υπ.Διδάκτωρ Παντείου Πανεπιστημίου.
Ψυχοθεραπεύτρια,Chief Mentor. Πρόεδρος Συλλόγου 
Ελλήνων Κοινωνιολόγων

Τσεπκεντζής Ιωάννης
Δήμαρχος  Έδεσσας

Τσιάρα Σταυρούλα
Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης για θέματα του Τομέα 
Δημόσιας Υγείας και Διασύνδεσης με το Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιλίφης Νικόλαος
Δρ., Δήμαρχος Δάφνης - Υμηττού, Παιδίατρος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών.

Τσίτσικα Άρτεμις
Καθηγήτρια και Εκπρόσωπος UNESCO GHE & WHO 
Collaborating Centre Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 
- Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Διευθύντρια 
ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCO LoI 
Πρόεδρος της Επιτροπής Γνωμοδότησης για την διόρθωση 
του καταχωρισμένου φύλου Υπουργείο Υγείας

Τσουκανέλης Κίμων
Χειρουργός Ουρολόγος

Τσούκη Στεφανία
Κοινωνιολόγος, MSc Κοινωνική Πολιτική, Υπάλληλος της 
Δ/νσης Τρίτης Ηλικίας Δήμου Ιωαννιτών και Συντονίστρια 
Προγράμματος Υγιών Πόλεων στο Δήμο Ιωαννιτών
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Κατάλογος Ομιλητών - Συντονιστών

Υ

Υφαντόπουλος Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας και Κοινωνικής 
Πολιτικής ΕΚΠΑ

Φ

Φούσας Στέφανος
Ε. Καθηγητής Καρδιολογίας Συντονιστής Τομέα Καρδιάς  
στο Metropolitan General, π. Πρόεδρος ΕΚΕ

Φωστηρόπουλος Ιωάννης
Δήμαρχος Π. Φαλήρου, Αντιπρόεδρος Α΄ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ

Χ

Χατζής Αναστάσιος
Παιδίατρος Εντατικολόγος, Διευθυντής Κέντρων Εκπαίδευσης 
και Αποκατάστασης παιδιών με πολλαπλά προβλήματα, 
Παρίσι, Γαλλία

Χατζηστεφανίδης Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Χαρίτος Χρήστος
Ορθοπαιδικός

Χατζηχαραλάμπους Στρατής
Πρόεδρος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Συλλόγων Σπάνιων 
Νοσημάτων-Παθήσεων (Ε.Ο.Σ.-Σπα.Νο.Πα.) & Πρόεδρος της 
Πανελλήνιας Ένωσης Αμφιβληστροειδοπαθών (Π.Ε.Α.)

Χρονάς Άγγελος
Αναπλ. Επιστημονικός Διευθυντής του Ελληνικού Ιδρύματος 
Ογκολογίας
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Υπό την Αιγίδα

ΙΑΤΡΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΑΘΗΝΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Υπουργείο Εργασίας
και Κοινωνικής

Ασφάλισης
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Ευχαριστίες

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμώς
τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του

20ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ.  Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις





ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ

(ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΠΙΣΘΟΦΥΛΛΟΥ)
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