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Νοεμβρίου 2025

“�H καθημερινότητα  
συναντά την καρδιολογία”

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ
ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ5

η

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ
ΑΘΗΝΑ

09.00 - 10.30 Διαγνωστικές τεχνικές

Πρόεδροι: Ι. Παρασκευαΐδης, Σ. Τουμανίδης

Ειδικοί: Δ. Τσιάπρας, Ι. Οικονομίδης, Ι. Παληός, Ν. Αλεξόπουλος

09.00 - 09.15 Κλινική Ηχωκαρδιολογία 
Π. Σιλιόγκας, Κ. Παπαδόπουλος 

09.15 - 09.30 Συζήτηση

09.30 - 09.45 Μαγνητική τομογραφία. Προτερήματα και περιορισμοί
Σ. Λοΐζος

09.45 - 10.00 Συζήτηση

10.00 - 10.15 Οι δυνατότητες της αξονικής τομογραφίας σήμερα
Χ. Σαραβάνης

10.15 - 10.30 Συζήτηση

10.30 - 10.45 Διάλειμμα 

10.45 - 12.15 Καρδιακή Ανεπάρκεια Ι 

Πρόεδροι: Γ. Αθανασόπουλος, Φ. Τρυποσκιάδης 

Ειδικοί: Χ. Ιατρού, Σ. Κυρζόπουλος, Αικ. Φουντουλάκη, Α. Πιπιλής

10.45 - 11.00 Καρδιακή ανεπάρκεια και παχυσαρκία 
Φ. Χατζηανέστη

11.00 - 11.15 Συζήτηση

11.15 - 11.30 Η επίδραση του φύλλου στην καρδιακή ανεπάρκεια 
Α. Τριχώνα

11.30 - 11.45 Συζήτηση

11.45 - 12.00 Νεφρό και καρδιά. Μια αμφίδρομη σχέση
Ι. Δελάκης 

12.00 - 12.15 Συζήτηση

Παρασκευή 7 ΝοεμβρίουVideo Gallery

https://youtu.be/C_KfxufwhGY?si=qp_Fiminf-Oy7Il4
https://youtu.be/HvZ-oo7-feo?si=M-Rs6Yfw1sq2abdA
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12.15 - 14.35 Τρέχοντες προβληματισμοί

Πρόεδροι: Ν. Κουρής, Κ. Αγγέλη 

Ειδικοί: Α. Ρηγόπουλος, Μ. Δρακοπούλου, Γ. Μακαβός, Ι. Πετρόπουλος

12.15 - 12.30 Κατευθυντήριες οδηγίες, για όλους και για όλα;
Δ. Καρατζάς

12.30 - 12.40 Συζήτηση

12.40 - 12.55 Τεχνητή νοημοσύνη
Δ. Παναγιωτάκος

12.55 - 13.05 Συζήτηση

13.05 - 13.20 Γονιδιακός έλεγχος στην καθημερινότητα με κλινικό περιστατικό 
Α. Μπριασούλης

13.20 - 13.30 Συζήτηση

13.30 - 13.45 Γονιδιακή έρευνα. Που βρισκόμαστε;
Μ. Τουλουπάκη

13.45 - 13.55 Συζήτηση

13.55 - 14.10 Η θέση του Ψυχολόγου
 Γ. Αποστολοπούλου 

14.10 - 14.25 Συζήτηση

14.25 - 14.35 Συζήτηση με τους συνέδρους

14.35 - 14.50 Μεσημβρινή Διακοπή

14.50 - 16.30 Η επίδραση του τρόπου ζωής στο καρδιαγγειακό σύστημα

Πρόεδροι: Κ. Σταματελόπουλος, Α. Τρίκας 

Ειδικοί: �Α. Ξανθόπουλος, Α. Μασδράκης, Δ. Τσεκούρα, Ε. Βενιέρη,  
Η. Καραμπίνος

14.50 - 15.05 Διατροφή και καρδιαγγειακό σύστημα 
Π. Κωστάκου

15.05 - 15.15 Συζήτηση

15.15 - 15.30 Άσκηση και καρδιαγγειακό σύστημα
Χ. Κούρεκ

15.30 - 15.40 Συζήτηση

Παρασκευή 7 ΝοεμβρίουVideo Gallery

https://youtu.be/cyhHw9WSr4k?si=vPnVBeAmpP7lU6Bc
https://youtu.be/7JlyblCi_Wk?si=T7QtSOqwQ8CzLiIk
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15.40 - 15.55 Αναιμία και καρδιαγγειακό σύστημα
Σ. Καλιαμπάκος

15.55 - 16.05 Συζήτηση

16.05 - 16.20 Κάπνισμα και υγεία. Τρόποι καπνίσματος
Ε. Παξιμαδάκης

16.20 - 16.30 Συζήτηση

16.30 - 17.00 Δορυφορική Διάλεξη 

17.00 - 17.15 Διάλειμμα

17.15 - 17.35 Διάλεξη «Εις Μνήμην Δ. Κρεμαστινού» 

Εξελίξεις στις Βαλβιδοπάθειες

Πρόεδρος: Π. Βάρδας

Ομιλητής: Κ. Τούτουζας 

17.35 - 19.15 Καρδιακή Ανεπάρκεια ΙΙ

Πρόεδρoι: Η. Τσούγκος, Χ. Χρυσοχόου

Ειδικοί: �Χ. Τρίκκα, Ε. Ρεπάσος, Η. Γιαλάφος, Ι.Αλεξανιάν 

17.35 - 17.50 Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής 
Ν. Καραμιχαλάκης

17.50 - 18.00 Συζήτηση

18.00 - 18.15 Κάρδιο-ογκολογία το 2025
Κ. Κεραμιδά

18.15 - 18.25 Συζήτηση

18.25 - 18.40 Ποια αγωγή συνιστάται σε ασθενή με Καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένο 
κλάμα εξώθησης 
Β. Ματζαράκη

18.40 - 18.50 Συζήτηση

18.50 - 19.05 Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια είναι μια υπαρκτή οντότητα;
Ι. Αλεξανιάν 

19.05 - 19.15 Συζήτηση

Παρασκευή 7 ΝοεμβρίουVideo Gallery

https://youtu.be/DINRu-C9g5Y?si=JzfrYpDvDkgSr7l6
https://youtu.be/w2fIBfXSKNU?si=dSIx6BX5YEExKlEB
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Σάββατο 8 ΝοεμβρίουVideo Gallery

09.00 - 11.30 Παρεμβάσεις στην καρδιακή ανεπάρκεια

Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Α. Κρανίδης

Ειδικοί: Δ. Ηλιόπουλος, Ε. Βολτυράκης, Π. Κουτρολού, Γ. Λάζαρος

09.00 - 09.15 Χειρουργική επαναιμάτωση σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια πότε  
και σε ποιους
Γρ. Παττακός

09.15 - 10.00 Συζήτηση

10.10 - 10.15 Έγχυση μυοκυττάρων. Που είμαστε σήμερα
Α. Νταλιάνης

10,15 - 10.30 Συζήτηση

10.30 - 10.45 Ο ρόλος της δεξιάς καρδιακής ανεπάρκειας στη τοποθέτηση αντλίας 
Μ. Μπόνιος

10.45 - 11.00 Συζήτηση

11.00 - 11.15 Η καρδιακή μεταμόσχευση. Που βρισκόμαστε σήμερα
Α. Γκουζιούτα

11.15 - 11.30 Συζήτηση

11.30 - 12.00 Δορυφορική Διάλεξη 

12.00 - 13.45 Παρεμβάσεις στη καρδιακή ανεπάρκεια ΙΙ

Πρόεδροι: Κ. Σπάργιας, Ι. Σκουλαρίγκης

Ειδικοί: Α. Συνετός, Α. Σπανός, Σ. Παπαϊωάννου, Ν. Γράψας

12.00 - 12.15 Mitral - clip, ποιοι είναι υποψήφιοι - Επιπλοκές
Κ. Παπαδόπουλος

12.15 - 12.30 Συζήτηση

12.30 - 12.45 TAVI - ποιοι είναι υποψήφιοι - Επιπλοκές
Α. Παπασταμάτης

12.45 - 13.00 Συζήτηση

13.00 - 13.15 Διακαθετηριακή Αναδόμηση της Αριστερής Κοιλίας (TLVR): Ποιούς ασθενείς 
αφορά;
Δ. Δαμάσκος

13.15 - 13.30 Συζήτηση

13.30 - 13.45 Συζήτηση με τους συνέδρους

https://youtu.be/gCN6EUjumME?si=znrWhqZJjUw4ElKU
https://youtu.be/HZcTLEcmcSc?si=1dPPhIOU8gvjros_
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Σάββατο 8 ΝοεμβρίουVideo Gallery

13.45 - 14.00 Διάλειμμα

14.00 - 16.30 Στεφανιαία νόσος

Πρόεδροι: Ν. Καυκάς, Ι. Κανακάκης

Ειδικοί: Ε. Πισιμίσης, Β. Τζίφος, Α. Σπανός, Ι. Τσιαφούτης 

14.00 - 14.15 Νόσος στελέχους. Αγγειοπλαστκή ή χειρουργείο?
Ι. Ξενογιάννης

14.15 - 14.30 Συζήτηση

14.30 - 14.45 Σύμπλοκες αγγειοπλαστικές
Ι. Νταρλαδήμας

14.45 - 15.00 Συζήτηση

15.00 - 15.15 Επαναιμάτωση στη χρόνια στεφανιαία νόσο
Γ. Γαβριελάτος

15.15 - 15.30 Συζήτηση

15.30 - 15.45 Έντονη Αντιλιπαιδιμιακή Αγωγή. Προβληματισμοί 
Η. Τσούγκος

15.45 - 16.00 Συζήτηση

16.00 - 16.15 Ο ρόλος της ενδοστεφανιαίας απεικόνισης
Α. Συνετός

16.15 - 16.30 Συζήτηση

16.30 Κλείσιμο συνεδρίου

https://youtu.be/QokyXun7hbI?si=x4iXEN5Xca4Axb6u


11

7-8
Νοεμβρίου 2025

“�H καθημερινότητα  
συναντά την καρδιολογία”

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ
ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ5

η

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ
ΑΘΗΝΑ

Παρασκευή 7 Νοεμβρίου

Σάββατο 8 Νοεμβρίου

Δορυφορικές Διαλέξεις

16.30 - 17.00 Δορυφορική Διάλεξη 

Η συσχέτιση της φλεγμονής με την καρδιακή ανεπάρκεια

Πρόεδρος: Η. Τσούγκος

Ομιλητής: Α. Μπριασούλης

11.30 - 12.00 Δορυφορική Διάλεξη 

Γονιδιωματική και Ιατρική Ακριβείας: Εξατομικευμένη προσέγγιση στην 
πρόληψη και διαχείριση νοσημάτων

Ο ρόλος του Polygenic Risk Score στην πρόληψη καρδιαγγειακών 
παθήσεων
Ε. Σαλάτα

Διατροφογενετική & Παχυσαρκία: Εξατομίκευση στην διαχείριση του βάρους
Α. Καπέλλου

https://youtu.be/RgZQimW2AY8?si=Eegz7nQaGOYoPKzZ
https://youtu.be/IpIAoxBEw6I?si=wM2WIgD453Z9h-Td

